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ปัญญาภูมินิเทศ ๑
แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่  307  ประจำวันอังคารที่ 4 พฤศจิกายน  พุทธศักราช 2551  ก็จะได้นำเอาปัญญาภูมินิเทศน์  คือบทที่ว่าด้วยที่ตั้งแห่งปัญญาเป็นตอนที่  1  ที่พระพุทธโคสาจารย์ได้บรรยายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่เรียกว่าเป็นคู่มือสำหรับนักปฏิบัติ  แต่ก่อนที่จะได้เอาเรื่องนี้มาอธิบาย  ก็จะขอพาทุกท่านย้อนกลับไปในคืนวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 ที่เรารู้จักกันในนามวันวิสาขบูชา  วิสาขะ แปลว่าเดือน  6 เป็นชื่อเดือนของคนอินเดีย  ในคืนนั้นเวลาตั้งคำถามถามนักเรียน  นิสิตนักศึกษาว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร  เด็ก  ป. 2 -3 ก็ตอบได้  
ว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจทั้ง  4  เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมาถามนิสิตทั้ง  3 - 4  หมู่  ว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร  นิสิตส่วนมากก็ตอบได้ว่าอริยสัจ 4  แล้วทีนี้ถามต่อไปว่าอริยสัจ  4  แปลว่าอะไร  นิสิตบางคนเริ่มงง  บางคนก็บอกว่า  ตรัสรู้ความจริง  บอกว่าแล้วรากศัพท์มันมาอย่างไร  อริยะ แปลว่า ประเสริฐ  สัจจะ แปลว่า ความจริง  ตรัสรู้อริยสัจ  ก็แปลว่าตรัสรู้ความจริง  ทีนี้ถามว่าแล้วยังไง  ตรัสรู้ความจริง  บรรลุความจริง  แล้วนิสิตเข้าใจว่ายังไง  ก็งง  ก็เลยบอกเขาว่า  ถ้าสมมติว่าเราจะแปลใหม่  แปลให้มันเข้าถึงอารมณ์ของการปฏิบัติว่าอริยสัจ  แปลว่า  ความจริงที่เปลี่ยนใจ  นิสิตก็บอกว่าเพราะดีนะอาจารย์  ความจริงที่เปลี่ยนใจ  
แต่ก็ยังอดสงสัยไม่ได้ว่ามันเปลี่ยนใจยังไง  ก็เลยย้อนถามกลับไปว่า  กัณฑ์เทศน์กัณฑ์แรกชื่อว่าอะไร  บางคนก็ยังจำได้ว่าชื่อ ธัมจักรกัปวัฒนสูตร  ในสูตรสูตรนี้ถ้านิสิตจำได้ก็คงทราบว่าเป็นพระสูตรสูตรแรกที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงที่ป่าอิสิปมฤคทายวัน ป่าเป็นที่ให้อภัยแก่เนื้อ เป็นที่ตกไปของฤๅษี หมายความว่าพวกฤๅษี ไปบำเพ็ญเพียรแล้วก็ตายอยู่ในป่านี้เยอะแยะ ณ  ที่แห่งนี้ป่าอิสิปมฤคทายวัน ในธรรมจักรพระพุทธองค์ได้เรื่องของตรัสอริยะสัจทั้ง 4 ประการ ว่าพระองค์ไม่เคยรู้มาก่อนว่าความจริงของชีวิตมีอยู่  4  ประการเมื่อสรุปมาแล้ว   คือความจริงที่ว่าด้วยชีวิตว่าชีวิตไม่ได้สุขเลย  ชีวิตมนุษย์ที่พวกเราคิดว่าสุขนั้นแต่ที่จริงแล้วมันคือความทุกข์  ถามว่าทำไมมันถึงต้องเป็นความทุกข์  เพราะมันต้องจบลงด้วยความแก่ เจ็บ  ตาย  ตั้งคำถามต่อไปว่านิสิตชอบไหมตอนแก่  จริง ๆ  ถามตอนนี้นิสิตก็ยังไม่รู้  
เพราะนิสิตยังไม่แก่ ถ้ามองแบบภาพในทางโลก  ยังไม่แก่ยังแข็งแรง  เดินบันได  5  ชั้นก็ยังไม่ค่อยเหนื่อยเมื่อเทียบกับคน  40 – 50  แต่ถ้าคนฉลาดจะรู้ว่าความแก่เป็นทุกข์  เพราะความแก่มันนำกำลังออกไป นำมาซึ่งโรคภัยไข้เจ็บ และก็นำมาซึ่งความตาย  พระพุทธเจ้าจึงสรุปว่าความแก่นั้นเป็นทุกข์ เจ็บเป็นทุกข์ ตายทุกข์ มนุษย์ทุกคนเกิดมาหนีไม่พ้น เมื่อหนีไม่พ้นบทสรุปก็คือชีวิตไม่ใช่สุขเป็นความทุกข์  พระพุทธเจ้าได้ตรัสต่อไปว่า  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เมื่อก่อนเราก็ไม่เคยรู้มาก่อนว่าอะไรทำให้เราเกิด  เรารู้เพียงว่าเสด็จพ่อคือพระเจ้าสุทโธนะ  และเสด็จแม่คือ  พระนางเจ้าสิริมหามายา  
ทั้งคู่เป็นผู้ที่มีพระคุณทำให้ตถาคตได้มีร่างกายนี้  แต่ในคืนวันขึ้น  15  ค่ำ  เดือน  6  นั้น ตถาคตได้รับรู้ความจริงข้อหนึ่งที่ตถาคตไม่เคยรับรู้มาก่อนเลย  นั่นก็คือการที่เราเกิด มันมีสิ่งที่ยิ่งใหญ่อยู่เหนือพ่อ แม่  ไม่ใช่พระเจ้า  และไม่ใช่สิ่งที่มีอำนาจที่ยิ่งใหญ่ประการใด  แต่เป็นความทะยานอยากที่มีอยู่ในใจของเรา  มันคือความอยาก  มันคือตัณหาที่ทำให้เราต้องเคลื่อน  ต้องโคจรไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ นี่คือความจริงอีกข้อหนึ่งที่ตถาคตได้รับรู้  ตถาคตได้รับรู้ความจริงต่อไปว่า   ความอยากเป็นเหมือนไฟที่เผาใจให้เร่าร้อน 
 ความอยากนั้นมันไม่ได้เผาใจเราตลอดเวลา เราสามารถดับมันได้  บางเวลามันก็เกิด  บางเวลามันก็ดับได้  สภาวะของการไม่มีความอยากเผาใจ  เขาเรียกว่านิโรธ  นี่ก็เป็นความจริงอีกข้อหนึ่งที่ตถาคตค้นพบ  ตถาคตได้ค้นพบความจริงข้อต่อไปว่า  การเข้าถึงสภาวะแห่งความสงบความสุข ที่ไม่มีกิเลสเผาใจ ก็คือ มรรค หรือแนวทางเพื่อเดินทางไปสู่การดับทุกข์ นี่คืออริยสัจที่พระองค์ตรัสให้แก่ปัญจวัคคีย์ทั้ง  5  เมื่อพระองค์เทศน์จบ  ความจริงได้เปลี่ยนใจคนหนึ่ง  ไม่ใช่ทั้ง  5  มีคนคนเดียวเท่านั้นที่ได้รับการคล้องพวงมาลัยจากพระพุทธเจ้า  คือ โกทัญญะ  เปลี่ยนใจโกทัญญะจากความเป็นปุถุชน
 ไปสู่ความเป็นอริยะ  ได้เข้าใจว่า  ยัง  กิน  จิ  สมุทยะ  ธัมมัง  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สัพพัน ตัง  นิโรธธะ  ธัมมัง  สิ่งทั้งปวงนั้นก็ล้วนแล้วแต่ดับไปเป็นธรรมดา นี่คือความจริงที่เปลี่ยนใจ  เปลี่ยนใจคนที่เป็นปุถุชนให้สู่ความเป็นอริยะ  ทีนี้สิ่งสำคัญต่อไปก็คือ ตอนที่พระองค์เสด็จไปป่า อิสิปมฤคทายวัน  ปัญจวัคคีย์ทั้ง  5  ก็เบือนหน้าหนี  เพราะคนพวกนี้เขาเสกแนวคิดที่มีความเชื่อว่า  การจะหลุดพ้นจากความทุกข์  ไม่มีทางที่จะหลุดได้ด้วยการเสพสุข เพราะชาวบ้านเสพสุขจนจะแก่เข้าโลงก็ยังมีความทุกข์  ร้องไห้เจ็บปวดทรมาน  ไม่ว่าราชาหรือยาจก  ทุคนก็ทุกข์สากลเหมือนกัน
  คนพวกนี้ก็เลยสละชีวิตจากฆารวาสไปบวชแล้วก็ไปปฏิบัติเข้าวัดที่ผิดนั่นคือการทรมานตัวเอง  และก็มีความเชื่อมั่นว่าเพราะการทรมานตัวเองจะบรรลุถึงความสุขที่แท้จริงได้  เพราะฉะนั้นเมื่อพระสมณะโคดมมาหาพวกตน ปัญจวัคคีย์ทั้ง  5  ก็พากันส่ายหน้า  ว่าดูพระสมณะโคดมมาแหละ  สงสัยคงจะว้าแหว่   คงจะเหนื่อย  ที่ไม่มีพวกเราคอยรับใช้   คงจะมาตามพวกเราไปรับใช้  พวกเราเอาแบบนี้ก็แล้วกัน  ไม่ต้องแสดงตัวเป็นลูกศิษย์  ได้ปูอาสนะไว้  อยากนั่งก็นั่ง  พอพระองค์เสด็จมา  ปัญจวัคคีย์ก็ลืมตัว  ด้วยพุทธบารมีก็แสดงความเชื้อเชิญให้นั่งด้วยอาสนะ แต่ก็ยังแสดงอาการกระด้างกระเดื่อง
  อาการกระด้างกระเดื่องมันสังเกตง่าย  ลูกศิษย์เวลาเจอหน้าอาจารย์  ดวงตาทอประกายแสดงความเคารพนับถือ แสดงอาการนุ่มนวล  ไม่ยืนค้ำหัวอาจารย์ มีดวงตาแห่งแววสนิมสนม  แต่ถ้ากระด้างกระเดื่องเจอหน้าก็ค้อนขวับ  เจอหน้าก็ไม่สบอารมณ์มองแล้วก็เมิน  ขอเอก็ไม่ให้  ให้ทำไม  บี กับ บีบวก  เจอหน้าก็ฉุนทันที  ลักษณะก็คล้าย ๆ กัน  ทีนี้พระพุทธเจ้าก็ตรัสกับปัญจวัคคีย์ว่า บัดนี้เราได้บรรลุธรรม ขอเชิญพวกท่านฟังธรรมเถอะ ปัญจวัคคีย์ก็ย้อน  ท่านทรมานตัวเองท่านยังไม่บรรลุธรรม  แล้วเมื่อท่านเรียนไปเพื่อสู่ความเป็นคนมักมาก เรียนไปเพื่อความเป็นคนเลว หมายความว่าพระสมณะโคดมไปฉันอาหารของนางสุชาดา  พวกลูกศิษย์ก็ไม่พอใจ  คิดว่าอาจารย์เรียนไปเพื่อเป็นคนเลว  เพื่อความเป็นคนมักมาก  เพื่อความย่อหย่อน ท่านจะได้บรรลุธรรมอย่างไร  พระพุทธเจ้าก็เลยตรัสว่า  เมื่อก่อนนี้ตั้งแต่อดีตที่ผ่านมา  
เราเคยบอกท่านหรือไม่ว่าเราได้บรรลุธรรมแล้ว   นี่เป็นครั้งแรกที่เรากล้าประกาศตัวเอง  เพราะฉะนั้นขอให้ท่านตั้งใจฟังเราเถอะ  ปัญจวัคคีย์ก็รู้สึกผิดสังเกต  ที่ผ่านมาอาจารย์เราไม่เคยพูดเลยว่าบรรลุธรรม  แต่ครั้งนี้ท่านกล้ายืนยันอย่างหนักแน่นว่าบรรลุธรรมแล้ว ต้องมีอะไรดีแน่  พระพุทธเจ้าก็เลยตรัสหน้าที่  หน้าที่ที่ถูกต้องที่จะต้องปฏิบัติในอริยสัจ  ใครก็ตามที่อ้างตัวเองว่ารู้ในอริยสัจ  เข้าใจในอริยสัจ  แต่ยังปฏิบัติไม่ถูกต้องในอริยสัจ  อย่าพูดว่าเข้าใจในอริยสัจ  อันนี้เป็นสิ่งสำคัญ 
 หน้าที่มีอยู่  4  ประการ  พระพุทธเจ้าใช้คำว่า  ปรินเกนิยธรรม  ทุกข์เป็นสิ่งที่ต้องรู้เพื่อให้เกิดความเบื่อ  ถ้าคุณยังไม่เรียนรู้ทุกข์ให้เกิดความเบื่อ  คุณก็ยังไม่เข้าใจอริยสัจ   เรียนรู้ให้ทุกข์ เรียนรู้ให้เกิดความทุกข์ ความเบื่อหน่าย สิ่งใดที่ ชาวโลกเขามองว่าเป็นสุข  เรามองให้เห็นว่าเป็นทุกข์  เพราะว่าถ้ามองให้เห็นว่าเป็นทุกข์นั้นเราจะเบื่อ สองคือ เหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา กิเลส  หน้าที่ของเรา คือ มหาตัพพะ  คำว่ามหาตัพพะ คือต้องละ ต้องตัด ต้องทำลาย  บางที่ชอบมีคำพูดเล่น ๆ กิเลสทั้งหลายตัดได้หมด ไม่เหลือสักนิดเลยในใจ  ถ้าจะเหลือก็เหลือแต่ตัณหา ความจริงกิเลสตัณหาก็พวก ๆ  เดียวกัน  ตัดได้หมดและกิเลสเหลือแต่ตัณหา ก็กิเลสพรรคพวกเดียวกัน  ความยากทั้งหมด โลภ โกรธ หลง ทั้งหมดต้องตัดให้ได้ 
 ถ้ามันยังอยู่ในใจไม่มีประโยชน์อะไร นี่คือหน้าที่ข้อที่สองนะ มหาตัพพะ  ต้องละ ต้องตัด ต้องทำลาย ข้อที่สามคือ นิโรธ นิโรธก็คือ นิพพาน  นิโรธ คือ สภาวะที่เป็นสุขที่แท้จริงสุขไม่โดนถูกกิเลสแผดเผา  นิโรธต้องกระทำให้แจ้งในใจ  ทำให้แจ้งในใจของเรา ถ้าใจเรายังมีความมืดเคืองวิชา  นิพพาน คือความแจ่มแจ้งในใจเรา จะเกิดได้ยังไง ข้อสุดท้ายก็คือมรรค  มรรคคือหนทาง  มรรคคือต้องเจริญ คำว่าเจริญต้องใช้คำ พาเวตะพระธรรม นิโรธใช้คำว่า สัตสิกาตัพพระธรรม กระทำให้แจ้ง  พาเวตะพะธรรม คือ ความเจริญ เจริญคือต้องปฏิบัติ  สมมติว่าเราจะเดินทางไปวัดพระแก้วไปเคารพศพสมเด็จพระพี่นาง  ไม่มีเรือ ไม่มีคอปเตอร์ ไม่มีรถยนต์ ไม่มี่จักรยาน มอเตอร์ไซด์  เราต้องเดินไม่รู้กี่กิโล ตีไปสัก  25 กิโล 25 กิโลเมตร ไม่เคยคำนวณ กรุงเทพรถติดตลอด ลองคำนวณดูว่าเราต้องใช้เวลาเดินทางเท่าไร กี่ชั่วโมง 
 ยิ่งเดินก้าวเท้ามากเท่าไรเราก็ใกล้ถึงวัดพระแก้วมากเท่านั้น  พาเวตัปพระธรรม คือ การลงมือเดิน  หนทางแม้ยาวไกล เพียงก้าวไปก็สั้นลง นี่เป็นสิ่งที่บรรยายให้นิสิตฟังเมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมา แล้วก็เป็นการติวเข้มข้อสอบเจ็ดข้อ  บอกว่านี่คือการออกข้อสอบ 7 ข้อ เพียงแต่บอกว่าเป็นการนั่งเดาใจว่าอาจารย์จะออกยังไง จะออกในรูปแบบการวิเคราะห์  ยกตัวอย่าง  ก็เป็นหน้าที่ของคุณที่ต้องมานั่งเดาใจกัน  แต่สิ่งที่ต้องจำก็คือ จำให้ได้ว่าโครงสร้างอริยะสัจมีอะไรบ้าง ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค แล้วก็จำให้ได้ว่าอะไรเป็นเหตุ 
อะไรเป็นผล ทุกข์เป็นผลเพราะเป็นสิ่งที่มองเห็นง่าย เป็นปรากฏการณ์ ชีวิตเป็นทุกข์เนี่ยรู้ ใครก็รู้ แต่การที่จะมองให้รู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุเนี่ย ยาก เพราะ ทุกคนบอกว่าพ่อแม่ทำให้เกิด พ่อแม่ คือ จำเลย  เคยเลยถามนิสิตต่อไปว่า  ถ้าติต่างว่า พระเจ้าสุทโธทนะ แกล้ง ๆ ถามนิสิตว่า ใครเป็นพุทธบิดา นิสิตตอบถูกว่าเป็นพระเจ้าสุทโธทนะถามต่อไปว่า  ใครเป็นพุทธมารดา นิสิตตอบว่าพระนางพิมพา ไปกันใหญ่ พระนางพิมพาที่เป็นมเหสีของ เจ้าชายสิทถัตถะ กลายมาเป็นพุทธมารดาของพระพุทธเจ้า
 ไปกันใหญ่แล้วเด็กไทย เด็กพุทธ ตั้งคำถามว่าพุทธบิดาคือพระเจ้าสุทโธทนะจะกลับชาติมาเกิดใหม่ พุทธมารดาคือพระนางสิริมหามายาก็กลับชาติมาเกิดใหม่ แล้วมาเจอกัน  อภิเษกกันใหม่ ทำให้พระพุทธเจ้าเกิดใหม่ได้ไหม  นิสิตบอกไม่ได้  ถามต่อไปว่าทำไม เพราะพระพุทธเจ้าตัดกิเลสได้หมดแล้ว กิเลสเป็นสิ่งหนึ่งที่สำคัญ  ถามว่าทำไมยานอวกาศ จรวดเนี่ย มันจึงมีพลังงานในการโคจรจนกระทั่งพ้นจากแรงโน้มถ่วงของโลก แล้วหลุดทะลุออกไปจากโลก โคจรไปยังดวงจันทร์ ไปยังดาวอังคารได้ ถามว่าเพราะอะไร คำตอบที่ได้ก็เพราะว่าเชื้อเพลิงที่มันมีแรงขับดันมหาศาล  จิตมนุษย์ก็เหมือนกัน
 มันมีแรงขับ แรงขับนั้นเค้าเรียกว่า กิเลส ตัณหา เค้าเรียกว่า  libido เค้าเรียกว่า passion แล้วแต่จะเรียกกันไปในภาษาต่าง ๆ แล้วแต่จะเรียก แต่มันคือแรงขับมหาศาลที่ทำให้มนุษย์ขับเคลื่อน  สิ่งเหล่านี้ คือ หน้าที่ ที่จะต้องทำในอริยสัจ ต้องเข้าใจ เวลาจะสอนหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าต้องเริ่มด้วยอริยสัจ เพราะมันเป็นกระบวนการของเหตุและผล ทุกข์เป็นผลที่มองเห็นได้ง่าย ทุกคนเข้าใจ ส่วนการมองไปหาสาเหตุว่าอะไรที่ทำให้เกิดยาก มีแต่พ่อ แม่ เป็นจำเลยตลอดการ แต่จริง ๆ แล้วก็คือ กิเลสตัณหาในใจ  นิโรธเป็นภาวะของการหมดกิเลส เป็นผล นิโรธมีจริงหรือไม่ไม่ใช่สิ่งสำคัญ สมมติพระพุทธเจ้า
 เป็นเหมือนกับเซลล์แมนทำการโฆษณานิพพานว่าดีอย่างนั้น ดีอย่างนี้  แต่พระองค์ไม่บอกเลย ไม่บอกว่า  how  แล้ววิธีปฏิบัติที่จะไปสู่นิพพานทำอย่างไร  เสร็จเลยนิพพานก็ไม่มีคุณค่าอะไร เพราะเราไม่รู้วิธีการจะไปสู่นิพพานนั้น นี่คือกระบวนการของเหตุผล แต่อริยสัจวางไว้ประหลาดคือเอาผลขึ้นมาก่อน แล้วก็สาวไปหาเหตุ เอาผลวางไว้แล้วก็สาวไปหาเหตุ  เพราะเหตุนั้นค้นคว้าได้ยาก  นี่คือสิ่งที่ได้อธิบายไป  แล้วอีกข้อหนึ่งที่เรากำลังจะอธิบายกันต่อไปนี้ ซึ่งยากมากแล้วก็มีคนรู้จักกันน้อย
 ส่วนมากมันจะรู้ว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจสี่  แต่มีน้อยคนที่จะรู้ว่าในคืนวันขึ้น 15 ค่ำเดือน 6 นั้นพระพุทธเจ้าตรัสรู้ปฏิจสมุปบาทด้วยอันนี้มีน้อยคนนักที่จะรู้  แล้วก็นี่คือสิ่งที่จะได้บรรยายต่อไป ซึ่งไม่รู้ว่าจะใช้เวลาอีกนานเท่าไหร่ก็จะว่าไปอย่างละเอียดพอใจที่จะจบเมื่อไหร่ก็จบเมื่อนั้น อาจจะใช้เวลาเป็นเทปซักสิบม้วยยี่สิบม้วนก็ว่ากันไป  จากนี้ก็จะงดใช้เสียงเพื่อที่จะให้ทุกคนได้พากันฝึกหัดปฏิบัติในการฝึกจิตของตัวเอง  ก็นั่งให้สบายๆ  เท้าขวาทับเท้าซ้ายมือขวาทับมือซ้าย  ตั้งกายให้ตรงดำรงสติให้มั่น 15 นาทีนับจากนี้ก็จงเริ่มฝึกปฏิบัติ  อย่าบังคับลมหายใจให้หนักให้เบา ให้ยาวให้สั้น หายใจให้เป็นธรรมชาติ 
แล้วก็นับลมหายใจทีละคู่ พุทเข้าโธออกนับหนึ่ง พุทเข้าโธออกนับสองนับสามนับสี่นับห้า  แล้วก็เริ่มต้นนับใหม่  ถ้าจิตฟุ้งซ่านก็เริ่มต้นนับใหม่อย่าตามใจจิตถ้าเมื่อยก็พลิกท่าได้ เปลี่ยนอิริยาบถมันจะได้ไม่ทรมานเกินไป  จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่198 ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า  ราคะชาตะกัณฑ์  ชาดกที่ว่าด้วยนกแขกเต้าที่มีชื่อว่าราคะตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า  นกแขกเต้าบัณฑิต

นิพพานก็ไม่มีคุณค่าอะไร เพราะเราไม่รู้วิธีการไปสู่นิพพานนั้น  นี่เป็นกระบวนการไปสู่เหตุผล

