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แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน ครั้งที่ 308 
ประจำวันพุธ ที่ 5 พฤศจิกายน 2551 ก็จะได้นำเอาปัญญาภูมินิเทศบทคือที่ว่าด้วยรากฐานแห่งปัญญาเป็นตอนที่สองที่พระพุทธโคสาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์พระสุทธิมรรค บทที่ 17 ต่อเนื่องจากบทที่ 16 คือ อินทรียนิสัจจะนิเทศ  อันเป็นบทที่ว่าด้วยองค์ธรรมกับความเป็นใหญ่กับอริยสัจทั้ง 4 ประการ เมื่อวานได้อธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังว่า พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้อริยสัจทั้ง 4 ประการ อริยะสัจนั้น คือ ความจริงอันประเสริฐ อันนี้คือการแปลตามรูปศัพท์ อริยะ แปลว่า ประเสริฐ  สัจจะ แปลว่า ความจริง  ซึ่งการแปลแบบนี้มันไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ในทางการปฏิบัติเท่าไรเพราะคนฟังก็ไม่เข้าใจว่าความจริงอันประเสริฐมันคืออย่างไร
  ก็ขอแปลสักหน่อยว่าเป็นความจริงที่เปลี่ยนใจ ถามว่าเปลี่ยนใจใคร คำตอบก็คือ พราหมณ์คนหนึ่งที่มีนามว่า โกฑัณญะ ที่ได้ฟังกัณฑ์เทศกัณฑ์แรกที่มีชื่อว่า ธัมจักรกัปวัตณสูตร ท่าได้ฟังสิ่งที่พระพุทธเจ้าสรุป สรุปความจริงทั้งหมดในโลกนี้ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตก็มีอยู่แค่เพียง 4 ประการเท่านั้น คือ พระพุทธเจ้าสรุปชีวิตว่ามีแต่ความทุกข์ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย  ชีวิตไม่ได้มีแต่ความสุขทุกท่านที่ฟังอยู่ก็อาจจะเห็นแย้ง บอกว่าที่เราเป็นสุขอยู่ทุกวันนี้มันไม่ใช่สุขหรือไง ขณะที่นั่งอยู่พุทธเกษตรที่มีอุณหภูมิเย็นประมาณ 25 องศา 
กำลังเย็นสบายไม่ร้อนมันไม่ใช่สุขหรือไง ไปทานข้าวมาอิ่มสบายไม่หิวไม่ใช่สุขหรือไง  กระหายน้ำได้ดื่มน้ำสดชื่นเย็นสบายไม่ใช่สุขหรือไง คนมีปัญญาอาจจะนึกเถียงในใจ แต่ถ้าคนฉลาดเค้าก็อาจต้องนึกต่อไปว่าทำไมพระพุทธเจ้าจึงสรุปอย่างนั้น ก็อยากจะตั้งคำถามถามทุกท่านว่าถ้าใครเรียนวิทยาศาสตร์ลองตอบหน่อยซิว่าโลกนี้มีพลังงานความเย็นหรือไม่  คนที่เรียนวิทยาศาสตร์ต้องบอกว่าไม่มีอาจารย์
 โลกนี้มีแต่พลังงานความร้อนพลังงานความเย็นไม่มี  แล้วถามต่อไปว่าแล้วที่เราคิดว่ามันเป็นความเย็นละ คำตอบก็คือ ความร้อนมันลดลงไปมันจึงทำให้เข้าใจว่าเย็น แต่จริง ๆ มันมีเครื่องวัดอุณหภูมิวัดว่ามันร้อนที่เท่าไร ร้อนที่ 0 องศา หรือว่าร้อนที่ 100 องศา  คราวนี้ก็เปรียบกับสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบว่าชีวิตมีแต่ทุกข์ไม่มีสุข  แต่ที่เราเข้าใจว่าชีวิตเป็นสุขก็เพราะความทุกข์มันถูกบรรเทา ยกตัวอย่าง่าย ๆ เช่น พระพุทธเจ้าตรัสว่า ธิขัดฉาปรมาโรคา  ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง คำว่าโรคหมายความว่าอย่างไร
 หมายถึงสิ่งที่ทำให้เกิดความทุกข์  ความไม่สบาย เกิดความเสียดแทงเค้าเรียกว่าทุกข์ และความทุกข์ประเภทนี้มันเบียดเบียนมนุษย์วันหนึ่งประมาณ 3 ครั้ง 4 ครั้ง เวลาที่หิวหน้ามืดตาลาย เราต้องเอาอาหารไปบำบัดทำให้หายหิว ท นี้เราจะพูดว่าอิ่มได้ไหมถ้าเราใช้คำว่าอิ่มเราก็ต้องไม่หิว แต่ถ้าใช้คำว่าบำบัดความหิวชั่วคราวมันจะถูกมากที่สุด  เพราะชีวิตมันมีแต่ความหิวตลอดที่มาเบียดเบียนทุก 4 ชั่วโมง 
ทานอาหารไป 4 ชั่วโมงก็หิวอีกและ ชีวิตมีความทุกข์ตลอด ได้ดื่มน้ำเปล่าบริสุทธิ์ที่สะอาด  การที่ได้ดื่มน้ำบริสุทธิ์สะอาดไปดับความกระหาย  ก็ไม่ได้หมายความว่าเราจะไม่กระหายอีกต่อไป แต่เราก็ยังกระหายอยู่เรื่อยนี่คือสัจจะความเป็นจริงที่เราต้องยอมรับ  ชวิตมักมีแต่ความทุกข์ตั้งแต่เกิด เวลาเกิดก็ยากเข็ญ เวลาเป็นก็ยากแค้น เวลาจะตายก็ยากลำบาก ต้องทำความเข้าใจว่าชีวิตมันเป็นทุกข์อย่างไร 
จะเถียงก็ไม่ว่าแต่ก่อนจะเถียงต้องพยายามทำความเข้าใจว่าที่พระพุทธเจ้าสรุปว่าชีวิตนั้นคือความทุกข์นั้นจริงหรือเท็จอย่างไร โกฑัญญะก็ไตร่ตรองและทำความเข้าใจ ว่าชีวิตเป็นทุกข์ เพราะมันก็ต้องเกิดมาแล้วต้องหิวกระหายเหน็ดเหนื่อยในการประกอบอาชีพ และชีวิตก็แก่ ชีวิตก็เจ็บ แล้วบทสรุปชีวิตก็ตาย ความเจ็บปวด ความทุกทรมานจากโรคภัยไข้เจ็บที่มันต้องทำให้กายกับจิตต้อพรากจากกันมันเกิดจากความทุกทรมาน  นี่คือความทุกข์ที่เราปฏิเสธไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นพระราชา มหาเศรษฐี ยาจก ขอทาน ทุกคนล้วนแต่มีความทุกข์สากล คือ ความทุกข์ที่ได้รับเหมือนกันคือ ความแก่ เจ็บ ตาย
  โกฑัญญะก็พิจารณาไปก็เข้าใจว่ามันเป็นความจริง เพราะขณะนั้นเนี่ยท่านก็คงอายุมากแล้ว เพราะว่าตอนที่เจ้าชายสิทถัตถะประสูติ ท่าเป็นพราหมณ์หนุ่มที่ถูกคัดเลือกไปทำนายเจ้าชายสิทถัตถะ และขณะที่เจ้าชายสิทถัตถะออกผนวชเมื่อพระชนมายุ 29 และตรัสรู้พระชนมายุ 35  อย่างน้อยท่าก็คงห้า หกสิบ เข้าไปแล้ว คนที่อายุ ห้าสิบ หกสิบ เค้าได้ผ่านวัย ผ่านชีวิต ผ่านร้อน ผ่านหนาวมาเยอะมีวัตถุดิบในชีวิตมากมาย เมื่อพระพุทธเจ้าสรุปว่าชีวิตคือความทุกข์เนี่ย ถ้าใช้ปัญญาก็พิจารณาได้ไม่ยาก
 ความลับดำมืดที่พระพุทธเจ้าเปิดเผยก็คือ การที่เราเกิดนี้มีสาเหตุและสาเหตุนั้นสำหรับคนโง่ คนไม่ฉลาดก็คงโทษไปที่พ่อ ที่แม่ ว่าเป็นคนผู้ทำให้เกิด มองจากหลักฐานทางชีววิทยาพ่อ แม่ เป็นผู้ทำให้เกิด แต่คนที่ทำให้เกิดจริง ๆ ไม่ใช่ พ่อ แม่ มันได้กลับกลายเป็นความอยากที่มีอยู่ในใจ การที่ได้ค้นพบเรื่องนี้ถือเป็นเรื่องที่มีความยิ่งใหญ่ ไม่ผิดอะไรที่นักวิทยาศาสตร์ค้นพบทฤษฏี นักวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ ค้นพบทฤษฏีต่าง ๆ แต่พระพุทธเจ้ายิ่งใหญ่กว่านั้น เพราะ พระองค์ค้นพบว่า แรงบีบแรงผลักดันที่ทำให้จิตมนุษย์เป็นเหมือนยานอวกาศและได้หลุดพ้นจากแรงโน้มถ่วงของโลกทะลุออกไปและโคจรไปในภพภูมิต่าง ๆ
 พลังเหล่านี้ไม่ได้มาจากสิ่งไหนล้วนแต่เป็นพลังที่อยู่ในใจ คือ ความทะยานอยากต่าง ๆ ความโลภ ความโกรธ ความหลง  สิ่งเหล่านี้เป็นพลังที่ยิ่งใหญ่ และพระองค์ได้ทรงค้นพบที่ใต้ต้นโพธิ์ ว่า “ดูก่อนตัณหาผู้สร้างเรื่อง แกนั่นแหละเป็นผู้ที่ทำให้ฉันเกิด ฉันค้นพบแกแล้ว”  ตรงส่วนนี้เป็นสิ่งที่โกฑัญญะไม่รู้มาก่อน  ความทุกข์นั้นดูไม่ยาก แต่เหตุแห่งทุกข์ คือ ความอยาก ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นสิ่งที่โกฑัญญะไม่รู้มาก่อน เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสชี้ให้เห็น ท่านถึงได้รู้  พระพุทธเจ้าตรัสว่า โลภ โกรธ หลง นั้นสามารถตัดกำลังได้ ซึ่งความคิดแบบนี้ทางตะวันตกไม่เชื่อ  ถ้าเราได้กลับไปดูแนวความคิดของคนเมื่อ 2000 ปีที่แล้วนั้น อย่างแนวความคิดตะวันตก กรีกยุคทอง ก็จะพบว่าท่านอริสโตเติลซึ่งเป็นอาจารย์ของอเล็กซานเดอร์มหาราช อริสโตเติลไม่เชื่อว่ามนุษย์จะทำลายกิเลสได้ เพราะท่านได้เชื่อว่ากิเลส 
ภาษาอังกฤษใช้คำว่า Libido กับความเป็นมนุษย์เป็นสิ่งเดียวกัน เมื่อใดที่มนุษย์ตัดทำลายกิเลสความเป็นมนุษย์ ความเป็นชีวิตก็พิการ กิเลสกับชีวิตเป็นสิ่งเดียวกัน เรามีหน้าที่เพียงแต่ควบคุมกิเลสไม่ให้ทันมากไป เพราะ ถ้าไม่มีกิเลสมนุษย์เปรียบเสมือนกับตอไม้ หยุดทะเยอทะยาน  แต่พระพุทธเจ้าไม่ได้มองอย่างนั้น แต่พระพุทธเจ้ามองในแง่ของจิต  จิตกับเจตคติมันคนละตัวกัน 
 เพราะ จิตของคนแต่ละคนนั้นไม่เหมือนกัน จิตของปุถุชนก็อย่างหนึ่ง จิตของอริยะก็อย่างหนึ่ง พระพุทธเจ้าได้ตัดทำลายกิเลสหมดแล้ว ทุกพระองค์ได้กำหนดรู้แล้วว่าชีวิตมนุษย์เป็นทุกข์น่าเบื่อ เหตุให้เกิดทุกข์พระองค์ได้กำหนดรู้ว่า คือ ตัณหา ซึ่งเรามีหน้าที่ต้องละ ตัด และทำลาย  และนิโรธ เรามีหน้าที่ที่จะทำให้แจ้งในใจ พระองค์ใช้ศัพท์ว่า ปริญาญธรรม(15.14)   คำว่าปริญญา แปลว่า ทุกข์เป็นสิ่งที่ต้องรู้  ญาญะเป็นสิ่งที่พึงรู้ ต้องรู้   ตัณหา กิเลส มหาตัปพะ คือสิ่งที่ต้องขจัด ต้องทำลาย  นิโรธ คือ นิพพาน สภาวะที่ไม่มีกิเลสแผดเผา  เป็นสิ่งที่ต้องกระทำให้แจ้ง
มรรคหนทางวิธรการ กลยุทธ เทคนิค ภาเวตัพพะ คือการลงมือปฎิบัติ ทำให้มาก  นี่คือ อริยสัจ เป็นหน้าที่ที่ต้องทำให้มากในอริยะสัจ   ทุกขืต้องรู้ สมุทัยทัยทำให้มาก นิโรธต้องทำให้แจ้ง  และมรรคต้องเจริญ  ในขณะนั้นโกฑัญญะก็เกิดความโพรงสว่างขึ้นในใจ  ในภาษาบาลีในธรรมจักร  ท่านได้ใช้คำว่า ยัมกินจิสมทยธัมมัง สิ่งใดสิ่งหนึ่งย่อมมีความเกิดขึ้นป็นธรรมดา  สัพคันตังนิโรธธรรมัง  สิ่งนั้นทั้งมวลก็ล้วนดับไปเป็นธรรมดา  เกิดขึ้นก็ต้องดับไป  ความจริง 4 ประการได้เปลี่ยนใจโกฑัญญะ  จากความเป็นปุถุถชน ท่านก็ได้เปลี่ยนสภาพไปเป็นอริยะ อริยะขั้นที่  1 ที่เรียกว่าโสดาบัน
  คำว่าโสดาบันในบางครั้งได้ใช้คำว่า  ได้ดวงตาเห็นธรรม  ดวงตาในที่นี้นี้  เป็นดวงตาทางในที่ ที่เข้าใจสรรพสิ่ง แล้วความจริงก็เปลี่ยนใจท่านจากปุถุชนมาเป็นอริยะ   พระพุทธเจ้าได้ปริอุทานว่า อัญญาศิวะตภูมิ โกตะโพ   อัญญาศิวะตภูมิ โกตะโพ   แปลว่า การตรัสรู้ของคถาคตไม่เป็นหมัน  ไม่สูญเปล่า สิ่งใดที่คถาคตเห็น  ได้เข้าใจ บัดนี้มีพยานแล้ว  แล้วพยานผู้นั้นก็คือ โกฑัญญะนั่นเอง พระอัญญาโกฑัญญะ ก็ได้รับฉายาว่า เป็นพระอัญญาโกฑัญญะ แปลว่า โกฑัญญะผู้บรรลุธรรมก่อนใครเพื่อน
   นี่คือความจริงที่เปลี่ยนใจ  เปลี่ยนใจคนจากที่ปล่อยจิตไปตามกระแสโลก ให้เข้าใจชีวิต ได้เรียนรุ้ชีวิต ตามความเป็นจริง  เข้าสู่อีกเรื่องหนึ่งที่กำลังจะกล่าวต่อไป  ได้แก่ปัญญาภูมิเทศ คือ สิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ นอกจากอริยสัจแล้ว ก็คือ ปฏิจะสมุปะ ซึ่งในภาอังฤษได้ใช้คำว่า Dependent Ordigination  ภาษาไทยแปลว่าสิ่งที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้น   ในโลกนี้ไม่มีความว่าฟลุ๊ค  คำว่าบังเอิญ คำว่าเกิดขึ้นลอย ๆ ไม่มี  ทุกอย่างมีเหตุมีปัจจัย แต่เรามีปัญญาไม่พอ เราเลยเข้าใจว่า ทุกอย่างเกิดจากรรมเก่าดลบรรดาล ทุกอย่าง คือ พระเจ้าดลบรรดาล ทุกอย่าง คือ ความฟลุค  ไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย เราโทษไปทุกอย่าง   ปฏิจะสมุบาท ที่แปลว่า ปฏิจะ  สมุบาท  แปลว่า สิ่งที่อิงอาศัยกัน แล้วมันก็เกิดขึ้นพร้อม ๆกัน   ยกตัวอย่าง่าย ๆ คือ ตัวเรา
 ว่าตัวเราเป็นเหตุหรือเป็นผล    อยู่ ๆ ตัวเราเกิดจากระบอกไม้ไผ่ใช่หรือไม่  มีคนทำให้เกิดหรือไม่ อะไรเป้นเหตุเป็นปัจจัยที่ทำให้เราเกิด  ถ้ามองแบบหยาบ ๆ คุณพ่อคุณแม่ทำให้เกิด  ถามว่าคุณพ่อคุณแม่เป็นเหตุหรือเป็นผล ตัวเราเป็นผลมาจากเหตุ คือ พ่อแม่   ถามต่อไปว่า เราเป็นเหตุได้ไหม
 คำตอบที่ได้ก็คือ ในอนาคตถ้าเราแต่งงานมีลูก ตัวเรากลายเป็นเหตุ ที่ก่อให้เกิดผลคือลูก   ในสถานการณ์หนึ่งสิ่งหนึ่งก็เป็นเหตุ ในสถานการณ์อีกอย่างหนึ่งหนึ่งสิ่งที่เป็นเหตุก็กลายก็เป็นผล   มันเป็นสิ่งที่ลึกลับมาก นั่น คือสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ที่เรียกว่า ปฏิจะสมุบาท
 แล้วการฮะบายลักษณะแบบี้ เราต้องอธิบายถึงต้นเหตุหลัก ศาสนาอื่น ๆ มันจะต้องมีจุดเริ่มต้น แล้วต้องมีจุดสุดท้าย  ยกตัวอย่างเช่น เราเป็นผลมาจากเหตุ คือ พ่อแม่ พ่อแม่เป็นผลมาจากเหตุ คือ คุณปู่ คุณปู่เป็นผลมาจากเหตุคือคุณทวด  พอสาวไปเรื่อยๆ มันก็ต้องมาถึงจุด ๆ หนึ่ง แล้วใครที่เป็นมนุษย์คู่แรกที่ก่อให้เกิดมนุษย์ในโลกใบนี้  ศาสนาอื่นเค้าก็เลยตั้งสมมติฐาน บอกว่ามาจากอดัมกับอีฟ ที่เป็นมนุษย์คู่แรก มนุษย์คู่แรกที่มาจากเหตุคือใคร เค้าตอบต่อไปว่ามาจากพระเจ้าผู้หยิ่งใหญ่ทรงอานุภาพ เป็นสัพคันยูรู้ทุกเรื่อง มีสัพเดชะทรงอำนาจอย่างสูงสุด  พระเจ้าเป้นผู้สร้างมนุษย์  พระเจ้าไม่มีผู้สร้าง
 พระองค์เป็นผู้ที่ ยิ่งใหญ่  ทำให้เราเกิดความอึดอัดรับไม่ได้เพราะเรามีเหตุผล  กระบวนการต่าง ๆ เป็นเหตุผลเสมอ  ทำให้เราอึดอัด แต่ถ้าเป็นพระพุทธศาสนา  มีความเป้นไปยัง  เราต้องมีปฐมกรณ์  ว่าลูกขาวจะไปกระทบลูกแดง ลูกน้ำตาล ได้อย่างไร ถ้าไม่มี First Mover ที่เป็นคนแทง คือ พระพุทธเจ้า การอธิบายความจริงของาสนาพุทธมันเป็นวงกลม พอเป้นวงมันง่าย ในวงกลมวงกลมหนึ่ง เราบอกไม่ได้ว่าอะไรเป้เหตุ อะไรเป็นผล พอจิ้มลงไปก็เป็นจุดเริ่มต้นได้ ก็เป็นจุดสุดท้ายได้  ในการอธิบายในพระพุทธสาสนา เป็นการอธิบายที่คมคายมาก เวลาที่อธิบายลางคนบอกว่า  ปฏิจะสมุบาท จะแตกต่างอะไรกับศาสนาที่เป็นเทวนิยม เพราะว่าสุดท้ายก็สาวไปสู่อวิชาที่เป็นต้นเหตุของสรรพสิ่ง  และอวิชาก็ไม่ต่างอะไรกับพระเจ้า 
 อวิชาก็เป็นต้นเหตุให้เกิด เพราะปฏิจะสมุบาท  ก็จะเริ่มด้วย อวิชา  คือ ความโง่ ความไม่รู้เป็นปัจจัยต่อกันไปเรื่อย  อวิชชาที่เป็นความโง่ก็มีจุดเริ่มต้นเหมือนกัน  เรียกว่าสั่งสมหน่วยกิจแห่งความโง่  จากนี้ให้ทุกท่านได้ฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง  การปฏิบัติจิตมีอยู่ 2 อย่าง  อย่างแรก คือ  ฝึกจิตให้สงบ ให้จิตมันหยุดนิ่ง ให้จิตคิดเป็นเรื่อง ๆ เพราะธรรมชาติของจิตมันต้องคิดเป็นเรื่อง ๆ ไม่ใช่คิดสะแปะสะปะ 
  ในที่นี้เราจะคิดเกี่ยวกับลมหายใจ  หายใจเข้าเราก้รุ หายใจออกเราก็รู้  ลมเข้าเราจะนึกถึงพระพุทธเจ้าโยการเภาวนา ว่า พุทธ  ลมออกเราจะพิจารณาถึงพระพุทธเจ้า โดยภาวานาว่า โท  พุทธเข้า โท ออก  แล้วให้พิจารณาลมหายใจว่าคนที่ได้สมาธิจะเหมือนคนที่นอนหลับ หลับสนิท แล้วกรนด้วย  พุทธ โท ว่าช่วงของลมหายใจเราจะยาวขนาดไหน พุทธ โท นับหนึ่ง พุทธ โท นับสอง คู่ละหนึ่ง นับไปถึง ห้า ถ้าถึงห้าแล้วเริ่มต้นนับใหม่ ถ้าจิตอยู่กับการนับโดยไม่คิดถึงเรื่องอื่นจิตจะเป็นสมาธิ 
 แต่ถ้าคิดเรื่องอื่นจะเป็นฟุ้งซ่าน  จากนั้นจะนำเอาชาดก  เรื่องที่ 199 ภาบาลี ท่านใช้คำวา คหปฏิชาตะกรรม ชาดก ว่าด้วยคหบดี  ชือภาษาไทยว่าหญิงเจ้าเล่ห์   มาอธิบายให้ท่านทั้งหลายได้ฟังกันต่อไป
