ครั้งที่ ๓๑๐
ปัญญาภูมินิเทศ ๔
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๓๑๐ ประจำวันพุธที่ ๑๒ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะได้น้อมนำเอาปัญญาภูมินิเทศตอนที่ ๔ ที่พระพุทธโอสาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ปัญญาภูมินิเทศ เป็นการฝึกเจริญปัญญา และเมื่อวานก็ได้อธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังว่า หัวใจปัญญาภูมินิเทศ ก็คือ บทที่ว่าด้วยการเจริญปัญญา และ พระพุทธโอสาได้ยกปฎิจจสมุปบาท มาอธิบายต่อจากอริยสัจ ๔ ประการ สาเหตุก็เพราะว่า เวลาตั้งคำถามว่า ในวันขึ้น ๑๕ ค่ำเดือน๖ หรือที่เรียกว่า วันวิสาขบูชานั้น พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร คนไทยที่เป็นชาวพุทธร้อยละ ๙๐ มักจะตอบว่า อริยสัจ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการที่ทรงค้นพบ 
แต่มีน้อยคนนักที่จะรู้ว่า นอกจากพระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ ๔ แล้ว พระพุทธเจ้ายังเข้าใจความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัย ซึ่งมีอยู่ ๒๔ ประการ และเหตุปัจจัยเหล่านี้ จึงเป็นต้นเหตุที่ทำให้เกิดความทุกข์ และพระองค์ก็ทรงเข้าใจวิธีที่ทำให้เกิดการดับทุกข์ อริยสัจ ๔ จึงเป็นความงดงาม ที่ว่างดงามก็เพราะว่า พระราชาที่จะเป็นกษัตริย์อย่างสมบูรณ์ได้ ก็ต่อเมื่อ พระองค์ประทับขึ้นบนบัลลังก์ และก็สวมมงกุฎเพชร ถ้าเป็นกษัตริย์ก็ต้องให้สมเด็จพระสันตะปาปาทรงวางมงกุฎลงบนพระเศียร จึงจะถือว่าความเป็นกษัตริย์สมบูรณ์
แต่ถ้าเป็นกษัตริย์ไทยก็ต้องสวมพิไชยมงกุฎบนพระเศียรความเป็นพระพุทธเจ้าจะสำเร็จบริบูรณ์ก็เพราะว่าพระองค์เข้าใจความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัย ในพระพุทธประวัติในขณะที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และทำการทบทวนธรรมะมีอยู่สัปดาห์หนึ่งพระองค์ได้ทบทวนปฎิจจสมุปบาท ซึ่งแปลว่า สิ่งที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้น พอมาถึงคัมภีร์ปัติฐาน คัมภีร์ปัติฐาน ก็คือ การทอนเหตุปัจจัย ซึ่งมีอยู่ในโลก เป็นตัวให้เกิดโลกให้เกิดสรรพสิ่ง ทอนลงมาเหลือ ๒๔ ประการ 
นิสิตอาจจะสงสัยว่าแล้วมันคืออะไรบ้าง ความจริงถ้านิสิตอายุกันจน ๒๑-๒๒ ตั้งแต่ ๑๘-๒๒ เข้าใจว่าคงจะผ่านหู แต่ข้อสำคัญคือไม่เข้าใจ ก็คือ ตอนที่พระสวดอภิธรรม เริ่มจากกุสะลา ธัมมา ที่เรียกว่าอภิธรรม ๗ คัมภีร์ ใช้เวลาสวดจบหนึ่ง ๗ คัมภีร์ก็ประมาณไม่เกิน ๗-๘ นาที มันจะมีอยู่คัมภีร์ที่ ๗ ที่เรียกว่าคัมภีร์ปัติฐาน พระท่านจะสวด เหปัตตุจจโย.....ลงด้วยโยๆๆๆ นิสิตไม่รู้ก็นึกว่าท่านสวดทำนองแร๊พโย่ว ตัวนี้ที่เรียกว่าเหตุปัจจัย ๒๔ ประการเป็นตัวทำให้ศาสนาพุทธ เป็นศาสนาที่ยอดเยี่ยมในทางปัญญา 
การที่เราสามารถมองสัจจะ มองความจริง แล้วเราสามารถโยงใยถึงเหตุปัจจัยทั้งหลายว่า เพราะมีสิ่งนี้จึงมีสิ่งนี้ เพราะมีสิ่งนี้มันจึงไปเกี่ยวข้องกับสิ่งนี้ มันจึงเป็นความยอดเยี่ยมมาก ทำไมถึงต้องมีโลก ทำไมถึงต้องมีดวงดาว ทำไมต้องมีพระอาทิตย์ ทำไมถึงต้องมีพ่อแม่ ต้นไม้ ภูเขา ลำธาร มันมาจากเหตุอะไร ทั้งหมดที่ได้กล่าวมา ก็มาจากเหตุปัจจัย ๒๔ ประการ ทีนี้จะเข้ามาสู่ปฎิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญ 
เมื่อวานก็ได้กล่าวไปแล้วครั้งหนึ่งว่า พระอานนท์ซึ่งเป็นพระอนุชาเข้าไปอยู่ในที่เงียบสงัดและก็พิจารณาปฎิจจสมุปบาท พระอานนท์มองเห็นความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัย ความสัมพันธ์ที่ก่อให้เกิดเหตุและผล แล้วผลที่สืบเนื่องมาจากเหตุ พอออกจากที่พิจารณาก็เข้าไปกราบพระพุทธเจ้าและก็กราบทูลว่า ขัตเตภควา ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ พระองค์เคยตรัสว่าปฎิจจสมุปบาท เป็นสิ่งที่ยาก ลึกซึ้ง ปุถุชนเข้าใจยาก แต่สำหรับหม่อมฉันเป็นสิ่งที่ง่ายเหลือเกิน 
พอพระพุทธเจ้าได้ฟังอย่างนั้น ก็ตรัสว่า ดูก่อนอานนท์ เธออย่าปราบฉันนะ เพราะความที่สัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ไม่เข้าใจในปฎิจจสมุปบาท สัตว์ทั้งหลายในโลกจึงต้องเวียนเกิดเวียนตายซ้ำแล้วซ้ำเล่า เปรียบเหมือนกับคนที่ไม่เข้าใจในการดึงด้ายที่ติดกัน นิสิตคงนึกภาพออกเวลาที่ด้ายพันกันแล้วเราจะดึงออก มันพันกันอีรุงตุงนังไปหมดเลย ยิ่งดึงยิ่งพัน ยิ่งดึงยิ่งมัดแน่นเข้าไป 
พระองค์ก็ตรัสเช่นนี้ ดูก่อนอานนท์เพราะความที่สัตว์โลกทั้งหลาย ไม่เข้าใจ ไม่รู้ความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยจึงทำให้สัตว์โลกทั้งหลายจึงต้องเวียนเกิดเวียนตาย ในปฎิจจสมุปบาทมันเป็นวงกลม มันเป็นรูปวงกลม ที่เป็นวงกลมก็เพราะว่า มันไม่เหมือนการอธิบายในลักษณะศาสนาที่เป็นเทวนิยม เพราะว่าถ้าเป็นศาสนาที่เป็นเทวนิยม จะอธิบายในลักษณะที่เป็นเส้นตรง เหตุที่เป็นเส้นตรงก็เพราะว่า มันต้องตั้งสมมติฐานจากจุดเริ่มต้นแล้วก็ต้องสาวไปถึงจุดสุดท้าย และจุดเริ่มต้นของศาสนาที่เป็นเทวนิยมจึงต้องตั้งสมมติฐานว่ามาจากพระพุทธเจ้า เปรียบเสมือนกับว่าเวลาเราแทงสนุ๊กเกอร์ การที่ลูกขาววิ่งกระทบลูกแดง ลูกน้ำตาล ลูกดำ ลูกขาวจะวิ่งได้อย่างไร ถ้าเราไม่มี First Mover คนที่เป็นคนแทง นั่นคือ จุดเริ่มต้น และจุดเริ่มต้นก็คือพระเจ้า ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการเคลื่อนไหว 
จุดเริ่มต้นก็คือตัวเรา ซึ่งเป็นผล สาเหตุเมื่อสืบไปแล้ว ก็คือ คุณพ่อคุณแม่เป็นผู้ให้กำเนิดร่างกายนี้ พ่อแม่เป็นเหตุในขณะเดียวกันเมื่อมองอีกด้านหนึ่ง พ่อแม่ก็เป็นผล ซึ่งสืบเนื่องมากจากเหตุ ซึ่งก็คือ คุณปู่ คุณย่า คุณตา คุณยาย ซึ่งคุณปู่ คุณย่า คุณตา คุณยาย เป็นเหตุทำให้เกิดพ่อแม่ ในขณะเดียวกันท่านก็เป็นผลสืบเนื่องมาจากคุณทวด สืบเนื่องกันไปยาว สุดท้ายมันก็ไปถึงทางตัน ทางตัน ก็คือ จบลงที่มนุษย์คู่แรก มนุษย์คู่แรกคือใคร ศาสนาอื่นที่เป็นเทวนิยมจึงต้องตั้งสมมติฐานว่า ก็คือ อาดัม กับ อีวา หรื ออีฟ ทีนี้ถามต่อไปว่า แล้วใครสร้างมนุษย์คู่แรก เค้าก็ให้คำตอบ ก็คือ พระเจ้า 
ทีนี้ก็มีคนดักคอ มีมนุษย์เจ้าปัญหา มนุษย์ขี้สงสัยก็ต้องตั้งคำถามต่อไปว่า แล้วใครสร้างพระเจ้า คราวนี้ยุ่งล่ะ ทีนี้ก็มีคนตอบ คุณห้ามถามอีกล่ะว่าใครสร้างพระเจ้า เพราะพระเจ้าเป็นผู้ที่ประเสริฐ เป็นผู้เลิศ เป็นผู้อยู่เหนือกาลเวลา ไม่มีใครสร้างพระเจ้า เพราะถ้ามีคนสร้างพระเจ้า พระเจ้าก็จะเป็นผล ซึ่งสืบเนื่องมากจากเหตุนั่นก็คือใครล่ะ มันก็จะไม่มีจุดยุติก็เลยจบลงแค่นี้ การอธิบายในลักษณะศานาที่เป็นเทวนิยม มันจะต้องตั้งสมมติฐานคือ จุดเริ่มต้น ซึ่งจุดเริ่มต้น มันต้องไม่มีจุดเริ่มต้นก่อนหน้านั้น เพราะถ้าไม่อย่างนั้นล่ะยุ่งเลย มันหาจุดจบไม่ได้ นี่ก็คือ เส้นตรงในการหาคำอธิบายความสัมพันธ์ของเหตุผล 
แต่มันก็มีปัญหาในแง่ว่า ถ้าเป็นพวกอเทวนิยมรับไม่ได้ ที่รับไม่ได้ก็เพราะว่า เหตุย่อมทำให้เกิดผล ผลย่อมสืบเนื่องมาจากเหตุ แต่ถ้าพระเจ้าเป็นเหตุที่แท้จริงก็ย่อมขัดต่อเหตุผล มันก็เหมือนกับตัวเราซึ่งมีความสัมพันธ์กับพ่อแม่ปู่ ขนาดตัวเราซึ่งเป็นผลในขณะนี้ ในอนาคตตัวเราก็ต้องเป็นเหตุ ในอนาคตเมื่อไปแต่งงานก็กลายเป็นพ่อแม่ ทำให้เกิดผล คือ ลูกๆ ในลักษณะของปฎิจจสมุปบาท ก็เป็นอย่างนั้น ก็คือ มองอีกแง่หนึ่ง สิ่งนั้นก็เป็นเหตุ มองอีกแง่หนึ่งสิ่งนั้นก็กลายเป็นผล เมื่ออธิบายในลักษณะนี้ เวลาเราวาดเป็นภาพ มันไม่ใช่เส้นตรงแต่มันจะวาดเป็นวงกลม การวาดรูปวงกลมมันหาสาเหตุไม่ได้ว่าตรงจุดไหนเป็นจุดเริ่มต้น เพราะมันจะหมุนไปหมุนมา ตัวมันเป็นเหตุในขณะเดียวกันตัวมันเป็นผล หมุนไปหมุนมา 
ก็เหมือนกับอาจารย์สอนนิสิตไปในวงจรอุบาทก์ที่เป็นกิเลสกรรมวิบาก กิเลสเป็นตัวทำกรรม พอทำกรรมก็ได้รับผลของกรรม หมุนวนไปไม่จบสิ้น ถ้าอธิบายในลักษณะนี้จะทำให้ไม่ถึงทางตัน เพราะวงกลมหาจุดเริ่มต้นไม่ได้ หาที่สุดไม่ได้ ทีนี้ในปฎิจจสมุปบาทพระพุทธเจ้าก็เริ่ม เริ่มอธิบายด้วยการตั้งสมมติฐานไว้จุดหนึ่ง คือ อวิชา อวิชาแปลว่าความโง่ ความไม่รู้จริง อวิชาเป็นเหตุให้เกิด หนึ่ง สอง สาม สี่ ห้า หก ไล่ไป 
ทีนี้ถ้าเป็นนิสิตที่ฉลาดหน่อย นิสิตอาจตั้งคำถามว่า อาจารย์ถ้าพระพุทธเจ้าอธิบาย อวิชาว่าเป็นเหตุให้เกิดสิ่งนั้นสิ่งนี้ หนูขอตั้งคำถามว่า อวิชาจะต่างอะไรจากพระพุทธเจ้าในศาสนาอื่น เพราะอวิชาเป็นต้นเหตุให้เกิดสรรพสิ่ง อวิชาก็ต้องคือพระเจ้าในศาสนาพุทธใช่ไหม นี่คือเด็กที่ฉลาด แต่ขอให้ติดตามตอนต่อไป 
ศาสนาพุทธเราละเอียดกว่านั้นเพราะพออธิบายด้วยจุดเริ่มต้นว่า อวิชาเป็นต้นเหตุและพระพุทธเจ้าก็ต้องย้อนไปอีกว่าแล้วอะไรเป็นต้นเหตุที่ทำให้เกิดอวิชา มันลึกลับซับซ้อนมาก แต่ทีนี้เวลาอธิบายมันเป็นไปไม่ได้หรอกถ้าเราไม่ตัดจุดใดจุดหนึ่งแล้วไปจุดเริ่มต้น เหมือนที่พระพุทธเจ้าอธิบายในขณะนี้นิสิตอาจจะตั้งคำถามว่าอะไรทำให้เราเวียนเกิดเวียนตาย อะไรทำให้เราต้องเกิดมาในโลกใบนี้ ดูตามแล้วเกิดในภพนู้น ภพนี้ 
พระพุทธเจ้าก็เฉลยว่าอวิชา อวิชา แปลว่า ความโง่ ความเขลา ความไม่รู้จริง ความไม่จริงก็ทำให้เกิดสังขาร คือการปรุงแต่ง สังขาร คือการปรุงแต่งมันก็บอกให้รู้อยู่แล้วว่า เมื่อมีการปรุงแต่งก็ทำให้เกิดวิญญาณ วิญญาณก็ก่อให้เกิดนามเกิดรูป เมื่อมีนามมีรูป คือร่างกายและจิตใจ เมื่อมีกายและจิตใจก็ก่อให้เกิดที่ต่อ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ที่จะเกิดการสัมผัสสิ่งที่อยู่ภายนอก เช่น ตาสัมผัสกับรูป หูสัมผัสกับเสียง จมูกสัมผัสกับกลิ่น ลิ้นสัมผัสกับรส กายสัมผัสกับเย็นร้อนอ่อนแข็ง
นามและรูปเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดที่ต่อ ๖ แห่ง ที่ต่อ ๖ แห่งก็ทำให้เกิดการกระทบ ก็คือ ผัสสะ เมื่อเกิดการกระทบก็เกิดการรู้สึก ก็คือ เวทนา ความรู้สึกก็เกิดเป็นสุขเป็นทุกข์เฉยๆ เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดปัญหา คือ กิเลสขึ้นมา ขณะที่เรากำลังกินก๋วยเตี๋ยวสักชาม แต่เป็นก๋วยเตี๋ยวเป็ด ก๋วยเตี๋ยวไก่ ก๋วยเตี๋ยวอะไรก็ตาม ลิ้นสัมผัสกับรส ถามว่าระหว่างพระอรหันต์กับปุถุชน เวลาลิ้นสัมผัสกับรสรู้สึกเหมือนกันไหม 
คำตอบก็คือเหมือนกัน รู้ว่านี่คือสุขนี่คือทุกข์ นี่คือเฉยๆเหมือนกัน นี่คือความหมายของคำว่าเวทนา พระอรหันต์ไม่ใช่ก้อนหิน ไม่ใช่จอมปลวก ไม่ใช่ท่อนไม้จะได้ไม่รู้สึก พระอรหันต์ก็ยังทุกข์ ยังปวดอุจจาระ ปัสสาวะ ยังหิวข้าว ถูกเข็มฉีดยาก็เจ็บเหมือนกัน นี่คือเวทนา แต่สิ่งที่ต่างกันระหว่างอรหันต์กับพวกเราคือการปรุงแต่ง เวลาที่พวกเรากินอาหาร หน้าที่ของการกินก็คือเอาอาหารมาใส่ปาก และในขณะที่ใส่ปากลิ้นก็รู้รส หน้าที่ของเราก็คือเคี้ยวแล้วก็กลืนมันลงไป ลิ้นมันก็จะทำหน้าที่รู้รสชาติว่าเปรี้ยว หวาน มัน เค็ม เผ็ด 
แต่สิ่งที่แตกต่างระหว่างพระอรหันต์กับพวกเรามันอยู่ที่ว่า ขอน้ำปลาหน่อยสิ หยิบน้ำส้มให้นิด เอาน้ำตาลอีกหน่อย พริก ๒ ช้อน นี่คือ ข้อแตกต่างเรากับพระอรหันต์ คือเราปรุงแต่งด้วยอำนาจกิเลส ทั้งๆที่อาหารไม่ว่าจะเป็นก๋วยเตี๋ยว ข้าวผัดกระเพรา ต้มยำกุ้ง อะไรทำนองนี้ทั้งหลายแหล่ ความจริงไม่น่าพูดตอนนี้เลยนะ เพราะว่านิสิตไม่ค่อยได้ตื่นเช้าๆ พอตื่นเช้าๆก็มาพูดว่าต้มยำกุ้ง ข้าวผัดกระเพรา ไข่เจียว พริกน้ำปลา มันเกิดการปรุงแต่งแล้วเนี่ย บางคนเริ่มกลืนน้ำลาย เอือกๆๆๆ 
หน้าที่ของมนุษย์ก็มีหน้าที่กิน แล้วลิ้นก็ทำหน้าที่รู้รส แต่พอเลยโคนลิ้นไปมันก็ไม่รู้แล้ว เพราะฉะนั้นการกินที่ไม่มีการปรุงแต่งก็คือการกินอย่างพระอรหันต์ เคยเห็นพระธุดงส์ไหม พระธุดงส์ก็จะรับข้าว ขนม รวมอยู่ในบาตรเดียวกัน บางรูปก็เล่นหนักกว่านั้น ตักข้าวมาใส่ในบาตร รับแกงลงไปในบาตร รับผลไม้มาใส่ในบาตร จากนั้นท่านก็เทน้ำจากกาน้ำลงไป ผสมๆปนเปกัน พวกเราเห็นแล้วเบ้หน้าเลย บอกว่าอะไรก็ไม่รู้ไม่มีวัฒนธรรมในการกินเลย การกินต้องแยกช้อนคาวช้อนหวานนี่ท่านเล่นปนกันเลย เห็นแล้วก็ขนลุกเลย เบ้หน้า แล้วท่านก็ฉันหน้าตาเฉย 
เด็กบางคนเจ้าปัญหาก็ถามหลวงพ่อ หลวงพ่อทำไมไม่แยกคาวหวาน ท่านก็ตอบว่าไอ้จุก เวลาเอ็งกินแล้วไปอยู่ในท้องเนี่ยมันแยกให้เอ็งหรือเปล่าว่าท้องส่วนนี้มันเป็นขนม ว่าท้องส่วนนี้มันเป็นแกง นี่ก็รวมเลย มันจะได้ไม่ต้องเสียเวลารวมเวลาอยู่ในท้อง นี่คือการทำลายรสชาติของอาหารทางลิ้น บางคนปรุงแต่งมาก อยู่ถึงเกษตรแต่พอเวลากินไปกินถึงนวมินทร์ บางคนถ่อไปถึงเยาวราช บางคนเหาะไปนู้น ชั้น๘๐ใบหยก หัวหนึ่ง ๔๐๐-๕๐๐ ทั้งๆที่กินลงไปมันก็ไปรวมอยู่ในกระเพาะ พอถึงเวลาจะออกขึ้นมาก็ไม่กล้าโชว์ วิ่งไปเข้าห้องน้ำปิดประตูไม่ให้ใครเห็น เวลากินนี่โชว์ โชว์ร่ำโชว์รวย แต่พอเวลาเอาออกขึ้นมาไม่กล้าโชว์ เพราะมีแต่ความสกปรก 
นี่คือกระบวนการของปฎิจจสมุปบาท ที่มันอิงอาศัยให้เกิดขึ้น โดยตั้งสมมติฐานจากความโง่ ความไม่รู้ก่อน และก็ปรุงแต่งไปจนกระทั่งมาถึงภัสสะ นามกระทบก่อให้เกิดเวทนา และจุดเปลี่ยนมันก็อยู่ตรงนี้ อีกคนหนึ่งไม่ปรุง อีกคนหนึ่งปรุงด้วยอำนาจของตัณหา คงต้องใช้เวลาในการบรรยายนานพอสมควรเพราะเรื่องนี้เป็นเรื่องใหญ่ แต่จะไม่อธิบายในเชิงวิชาการเพราะอธิบายยาก
จากนี้ ๑๕ นาทีก็จะงดใช้เสียงและก็ให้ทุกท่านได้ปฏิบัติฝึกหัดจิตของตน นั่งให้สบายๆ เมื่อยก็พลิก ความเมื่อยเป็นเรื่องธรรมชาติ ตั้งตัวให้ตรง อย่านั่งหลังค่อม อย่าก้มหน้าต่ำและก็กำหนดลมหายใจเข้าออก หายใจเข้าพุท หายใจออกโธ หายใจเข้านึกถึงพระพุทธเจ้า บริกรรมว่าพุท หายใจออกบริกรรมว่า โธ แล้วก็นับไปด้วย พุทโธหนึ่ง  พุทโธสอง พุทโธสาม ไปจนกระทั่งถึงห้า แล้วก็เริ่มนับหนึ่งใหม่ 
ถ้าขณะบริกรรมไปจิตมันฟุ้งซ่านคิดถึงเรื่องอื่น ก็ให้เริ่มนับใหม่ ถ้าในขณะใดที่เรารู้ลมหายใจเข้าออก และคำภาวนา ขณะนั้นจิตเราเป็นสมาธิ ถ้าเราคิดถึงเรื่องอื่นจิตของเราไม่เป็นสมาธิ ลองกำหนดดู ๑๕ นาที จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกมาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟัง ชาดกวันนี้เป็นวรรคที่ ๖ ของทุกขนิบาท ชื่อนันตังภควะ เป็นเรื่องที่ ๒๐๑ ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า พันธะนาคาระชาตะกัง แปลว่าชาดกที่ว่าด้วยเรือนจำ ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า หนีเมียบวช

