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จากนี้ ขอให้ทุกท่าน ได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฎิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ 316 ประจำวันพุธที่ 3 ธันวาคม พุทธศักราช 2551 ก็จะได้นำเอาปัญญาภูมินิเทศที่พระพุทธโกศาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคร มาอธิบายต่อให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นตอนที่ 10 เมื่อวานนี้ได้อธิบายว่า อวิชชาก็มีเหตุ อวิชชาไม่ได้เป็นปฐมกรซึ่งเป็นต้นเหตุเบื้องต้น อวิชชาก็มาจากอาสวซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในมัจฉิวนิกายโวรปัญนาค เล่ม 12 หน้าที่ 100 ว่า อาสวสมุทรธยา อวิชชาสมุทรธโย ความเกิดขึ้นแห่งอวิชชามีขึ้นได้เพราะความเกิดขึ้นแห่งอาสว แปลเป็นไทยง่ายๆ
 ก็คือ การสั่งสมความโง่ หน่วยกิจแห่งความโง่ แปลไทยเป็นไทยอีกก็คือ อยู่ในโลกนี้ก็สั่งแต่ว่ามีอายุอยู่ในโลก ผมหงอกก็ไม่ได้หมายถึงสติปัญญาที่เพิ่มขึ้น เค้าถึงบอกว่าคนจะแก่ แก่ความรู้ ใช่อยู่นาน คนจะรวยก็รวยสิบล้าน ใช่บ้านโต ทีนี้ต่อมาเวลาที่พระพุทธเจ้าตรัส การเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัติเนี่ย พระพุทธองค์ก็จะยกเอา ตัวหลักๆ ซึ่งก็มีสองตัว ได้แก่อวิชชา บางครั้งพระองค์ก็ใช้คำว่าตัณหา ซึ่งก็คือภาวะตัณหานั่นเอง แล้วเมื่อวานก็ได้สรุปให้ฟังไปแล้วว่า ตัวอวิชชา ความโง่ไม่รู้จริง มันเป็นต้นเหตุที่ทำให้มนุษย์ต้องไปเวียนว่ายตายเกิด โดยเฉพาะการไปเกิดในทุกข์คติ 
เพราะว่ามันไม่รู้เรื่องอะไรเลย มันโง่งมงาย ทำทุกอย่างเพื่อให้ตัวเองมีความสุข เอาตัวเองเป็นที่ตั้ง เพราะฉะนั้นคนอื่นจะเดือดร้อนก็ช่างมัน ก็คล้ายๆ กับโจโฉในสามก๊กอะ คือไม่ยอมให้ใครในโลกทรยศต่อตัวเอง มีหน้าที่ๆ จะต้องทำลายทุกคน และไม่ยอมให้ใครทรยศต่อตัวเอง ฆ่าได้ทุกอย่าง เอาคนอื่นเป็นเครื่องมือเพื่อที่จะทำให้ตัวเองได้บรรลุเป้าหมาย ในสิ่งที่ตัวเองปรารถนา เพราะฉะนั้นในลักษณะนี้เนี่ย มันก็ทำให้ตัวเองไปสู่อบายมุขได้ง่าย แล้วพระพุทธโกศาจารย์ก็ใช้อุปมา วิธีการฆ่าวัว ของนายโคฆ่า ซึ่งฟังแล้วก็รู้สึกว่ามันโหดร้ายมาก การฆ่าวัวตัวหนึ่ง จับมัด แล้วก็ทุบ ทุบขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ ทุบๆๆ เพื่อให้เนื้อมันร่อนมันฟู แล้วในขณะที่มันทุกข์ทรมานแสนสาหัส คอมันแห้ง ก็จับน้ำร้อนที่เดือดพล่าน กรอก เพื่อจะล้างให้อวัยวะภายในมันสะอาด การกรอก ก็เอาน้ำเกลือผสมน้ำร้อนกรอกเข้าไป ทำให้มันมีอาการท้องเดินและก็ถ่ายของสกปรกออกมา ลักษณะอุปมานี้ก็คล้ายๆ กับพวกเรา ที่เวียนว่ายตายเกิด ด้วยอำนาจแห่งความโง่ ความเขลา แล้วก็ทำกรรมคือปาณาติบาป การลักทรัพย์ 
การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การดื่มสุรา โดยที่ไม่รู้เลยว่าสิ่งเหล่านั้นคือความชั่ว และจะนำไปสู่ทุกข์คติ ไม่รู้เพราะความโง่ มันบงการก็ทำให้เห็นผิดเป็นชอบ เห็นกงจักรเป็นดอกบัว เห็นขี้วัวเป็นขนมเค้กไป ทั้งหมดนี้ก็มาจากอวิชชา คือความโง่เขลาไม่รู้จริง จึงทำให้ต้องนำตัวเองไปสู่อบายมุข อีกลักษณะหนึ่งที่ท่านอธิบายก็คือ การไปเกิดในสุขคติ ก็ไปด้วยอำนาจของภาวะตัณหา ภาวะตัณหาเนี่ยก็คือ ความอยากไปเกิดในภูมิภพดีๆ เพราะฉะนั้นก็รู้นี่ รู้ว่าถ้าทำชั่วลงนรก ไปเกิดเป็นเปรตอสูรกาย สัตว์เดรัชฉาน แต่ถ้าทำกรรมดีเนี่ยก็จะได้ไปเกิดเป็นมนุษย์ ไปเกิดในสวรรค์หกชั้นไปเกิดในพรหมโลก หรืออรูปพรหม เพราะฉะนั้นก็เลยอยากให้ไปเกิดในแต่ที่ดีๆ ท่านก็เลยใช้คำว่าภาวะตัณหา
 เป็นต้นเหตุที่ทำให้ไปเกิดในสุขคติ ซึ่งต่างจากอวิชชา เป็นต้นเหตุที่ทำให้ทำกรรมชั่ว แล้วก็ไปเกิดในทุกข์คติ แล้วก็อุปมา อุปมาก็ยังเหมือนเดิม ก็คือตัวเราก็เป็นเหมือนกับวัว วัวหรือควายที่เค้าจับมาเชือด จับมาฆ่า เพียงแต่ข้อแตกต่างตรงที่ว่า ไม่ต้องดื่มน้ำร้อน ทีนี้ดื่มน้ำเย็นเข้าไปแทน เพื่อที่จะบรรเทาความทุกข์ที่ได้รับ แต่มันจะต่างอะไรกันหรือ ในเมื่ออาการก็โดนเหมือนกัน คือโดนทุบ โดนทรมาน ส่วนการไปเกิดในนรก ก็คือการดื่มน้ำร้อน การไปเกิดในสุขคติก็คือการดื่มน้ำเย็น 
แต่จุดจบมันก็เหมือนกัน คือความตาย เพราะฉะนั้นตัวภาวะตัณหาเนี่ย มันก็เป็นต้นเหตุที่ทำให้เกิดความทุกข์ได้เหมือนกัน เพราะเมื่อเราไปเกิดในภพภูมิไหน สิ่งที่เราได้รับก็คือ ความแก่ ความเจ็บ และก็ความตาย สิ่งที่แตกต่างอาจจะมาจาก ในบางภพภูมิอาจจะไม่มีความแก่ให้เห็น ไม่มีความเจ็บให้เห็น อย่างเช่น ในสวรรค์หกชั้นอย่างเงี้ย ความแก่มองไม่เห็น ความเจ็บมองไม่เห็น ความตายคือการทอดร่างก็มองไม่เห็น รู้แต่พอว่าถึงเวลาก็หายวับไปเลย คือตาย คือการเคลื่อนที่เรียกว่าจุติ หรืออย่างในพรหมโลกนี่ก็ ยิ่งสบายใหญ่ ไม่ต้องทุรนทุรายในการกินอาหาร เพราะมีฌาณเป็นอาหาร
 อันนี้ก็คือสิ่งที่พระพุทธโกศาจารย์อธิบายไว้ โดยการเน้นไปที่อวิชชา กับภาวะตัณหา เพราะฉะนั้นในสูตรที่ว่าด้วยการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัติเนี่ย เวลาพระพุทธเจ้าแสดงปฎิจจสมุปบาท สิ่งที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้น ก็แล้วแต่ว่าพระองค์จะยกอะไร เช่นในสังยุตนิกายนิคานวัค เล่มที่ 16 หน้าที่ 37 เนี่ย พระองค์ก็จะเอา อวิชชาเป็นต้นเหตุหลักโดยใช้คำว่า ภิกษุทั้งหลาย อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร หรือเราจะแปลว่าสังขารมี เพราะเหตุคืออวิชชาก็ได้ วิญญาณมีสังขารเป็นเหตุ อะไรก็ได้แล้วแต่จะแปลกัน หรือจะแปลว่า เช่นเดียวกันในสังยุตนิกายนิคานวัคเหมือนกัน เล่มที่ 16 หน้าที่ 102 เนี่ย อันนี้คือการให้น้ำหนักไปที่ตัวตัณหา โดยการใช้คำว่าดูก่อนภิกษุทั้งหลาย
 ตัณหาย่อมงอกงามแก่บุคคลผู้คอยเห็นแต่ส่วนที่น่าพอใจในท่านทั้งหลาย อันเป็นที่ตั้งแห่งอุปาทาน อุปาทานก็มีขึ้นได้เพราะปัจจัยคือตัณหา อันนี้ยกตัณหาขึ้นมาก่อน ในบางสูตร เช่นในสังยุตนิกายนิคานวัคนี่เหมือนกัน เล่ม 16 หน้าที่ 28 ก็ยกทั้งอวิชชาและตัณหาขึ้นมาประกอบกัน โดยพระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กายอันนี้ของคนเขลา ผู้มีอวิชชาเป็นเครื่องกั้น ประกอบไปด้วยตัณหา เป็นไปแล้วด้วยเหตุฉะนี้ กายดังกล่าวนี้ เป็นนามอรูปภายนอกด้วย
 ทั้งสองนี้เป็นของคู่กัน เพราะอาศัยธรรม คืออวิชชากับตัณหาเนี่ย อายุตนทั้งหก แล้วก็ผัสสะก็เกิดขึ้น คนเขลาถูกทำมีผัสสะเป็นต้นกระทบแล้ว ก็ย่อมได้รับความสุขและความทุกข์ นี่ อันนี้ก็ยกทั้งสองอย่าง เพราะฉะนั้นเวลาฟังเทศน์นี่เราก็ต้องดูว่า พระองค์เอาอะไรเป็นเหตุหลัก เอาอะไรเป็นเหตุรอง ทีนี้มาดูความหมาย พระพุทธโกศาจารย์ก็ได้ยกเอาปฎิจจสมุปบาท มาอธิบายทีละข้อ ดังต่อไปนี้ ท่านบอกว่า ที่ได้ชื่อว่าอวิชชาเนี่ย เพราะเป็นต้นเหตุที่ทำให้ต้องกระทำกรรมชั่ว มีกายทุจริตเป็นต้น 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระทำ เวลาเรามองคนในโลกนี้เนี่ย มันจะมีคนหลายประเภท คนที่แบบไม่ไหวจริงๆมันก็มีเยอะ ไอ้ประเภทเกิดมา แล้วก็ เกิดมาเพื่อทำลายทั้งตนเองและคนอื่น ที่เรียกว่ามืดมามืดไปอะ คนเหล่านี้เนี่ยเป็นคนที่ภาษาพระเรียกว่า อันทพาลชนเนี่ย อัทพาลชนก็คือ ทั้งโง่ทั้งมืดทั้งบอด ไม่ได้รู้อะไรเลย นี่ก็คือ คนพวกนี้ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีอวิชชาเหมือนกัน
 อีกความหมายหนึ่งที่ได้ชื่อว่าอวิชชา ก็เพราะเห็นว่า ได้ทำกุศลกรรม มีกายสุจริตเป็นต้น เห็นมั้ยว่า ทำชั่วก็เพราะมาจากอวิชชา ทำดีเพื่อมุ่งหวังไปเกิดในภพภูมิต่างๆ ก็ยังหนีไม่พ้นอวิชชา หญิงคนหนึ่งซื้อขนมสักสิบบาท ซื้อข้าวสักสิบบาท หรือห้าบาท ซื้อกับข้าวอีกยี่สิบบาท แล้วเวลาพระเดินมา เธอก็ยกขันข้าวขึ้น บริกรรมอยู่นั่นแหละ ข้าวของข้าพเจ้า ขาวดังดอกบัว ยกขึ้นเหนือหัว ตั้งจิตจำนง ตรงต่อพระนิพพาน ขอให้พบดวงแก้ว ขอให้แคล้วกุมมาร ขอให้ทันพระศรีอาน ในอนาคตกาล เบื้องหน้าโน้นเทอญ เจ้าพระคุณ ขอให้ลูกอย่าได้อดอย่าได้อยาก อย่าได้ยากอย่าได้จน
 อย่าได้ต่ำกว่าคน อย่าได้จนกว่าบิลเกตต์เลย คำว่าอดคำว่าอยากคำว่ายากคำว่าจนอย่าให้ลูกได้พานพบประสบเลย เจ้าพระคุณเกิดชาติหน้าขอให้ลูกสวย จนใครในโลกนี้ สตรีในโลกนี้ก็สวยสู้ลูกไม่ได้เถิด เจ้าพระคุณเกิดชาติหนึ่งชาติใดขอให้ลูกมีปัญญา อย่าได้โง่เหมือนชาตินี้เลย ทั้งหมดนี้มันก็มาจากอวิชชาทั้งนั้นแหละ ซึ่งมีสัดส่วนผสมกับภาวะตัณหา อีกประการหนึ่ง การมองชีวิตให้เห็นว่าเป็นไตรลักษณ์เนี่ย คือธรรมชาติจริงๆ มันก็ต้องไม่เที่ยง เพราะมันเปลี่ยนแปลงไปอยู่ตลอดเวลา ชีวิตมันเป็นทุกข์ มีแต่ความกดดันบีบคั้น ชีวิตเป็นของไม่ใช่เรา ไม่ใช่เป็นของเรา แต่ตัวอวิชชาเนี่ยทำให้มองไม่เห็น ทำให้มองว่า ชีวิตเป็นสุข ชีวิตที่แท้ยั่งยืนมั่นคง ชีวิตเป็นสุข ชีวิตเป็นเราเป็นของเร
 อวิชชาทำให้เรามองไม่เห็น ว่าชีวิตมันหมุนไปตามกฎไตรลักษณ์ แต่มองไม่เห็นหรอก แล้วก็พยายามไปฝืน ชีวิตมันต้องเที่ยง เราจะต้องไม่ตาย ลูกสามีภรรยา คุณพ่อคุณแม่ต้องอยู่กับเราชั่วนิตนิรันทร์เนี่ย พอสรรพสิ่งเปลี่ยนแปลง กดดันบีบคั้น เราไม่อยู่ในอำนาจจะเป็นทุกข์ดิ้นรนทุรนทุราย นี่ก็เป็นอีกประเภทหนึ่ง ก็ชื่อว่าเป็นอวิชชาอีก เพราะมองไม่เห็นไตรลักษณ์ อีกประเภทหนึ่ง ความหมายของอวิชชาก็คือ มันมาปิดบังไม่ให้เห็นสัจจะ  สัจจะคือความจริง ความจริงของชีวิตก็คือ อีกชีวิตเป็นทุกข์ ไม่ใช่เป็นสุข ก็มองว่าชีวิตเป็นสุข ชีวิตเป็นสิ่งที่น่าพึงพอใจ น่าปรารถนา 
มองให้เห็นว่าเหตุที่เกิดทุกข์มันคือ ความอยากทำให้เราต้องเกิดมา แล้วก็แก่ เจ็บ ตายอีก มองให้รู้ให้เข้าใจว่าไอ้ตัวกิเลสเนี่ย สามารถทำลายได้ แล้ววิธีการทำลาย ก็คือ การปฎิบัติตามอริยมรรคโย 8 ต้องมองให้เห็น ให้เข้าใจ อีกความหมายหนึ่งของคำว่าอวิชชา ก็คือ ทำให้สัตว์ทั้งหลาย ต้องไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ แล้วก็หมุนวนไป ยังหาที่สุด จนจบไม่เจอ
นี่ก็เป็นความหมายของอวิชชา เมื่อไร เราจะคิด เมื่อไร เราจะเบื่อ กับการเวียนว่ายตายเกิดที่มันยาวนานหาเบื้องต้นและที่สุดไม่ได้ ถ้าเราไม่คิดดี เราก็ต้องตกเป็นเหยื่อของอวิชชา ที่มันจะทำให้เราหมุนไปเรื่อย ๆ นี่คืออีกความหมายหนึ่ง อีกความหมายหนึ่งก็คือ ไม่เข้าใจ ไปหลงผิดในสมมุติสัจจะ ที่บุคคลอื่นเค้า ร้องเรียนขึ้น ว่านี่คือพ่อ คือแม่ ว่านี่คือลูก นี่คือญาติ นี่คือศัตรู ไปยึดติดอยู่กับบัญญัติ
 ที่มันเป็นโลกีย ทั้งๆ ที่ตัวปรมัติมันไม่มี มันเป็นเพียงวัตถุธาติ มาประชุมปรุงแต่ง แล้วก็เกิดขึ้นในเบื้องต้น ตั้งอยู่ในท่ามกลาง แล้วก็แตกสลายไปในที่สุด แต่ก็ไม่ยึดติดในบัญญัติ ว่านี่คือคนที่รัก นี่คือศัตรู นี่คือคนที่เป็นพลัดพราก นี่คือความหมายหนึ่ง ของคำว่าอวิชชา และอีกความหมายหนึ่งก็คือ ไม่เข้าใจกระบวนการของผัสสะที่มันเกิดขึ้น แล้วมันก็ทำให้เกิดกิเลส เกิดวงจรของกิเลสขึ้นมา นี่คือความหมายของอวิชชา ซึ่งพระพุทธโกศาจารย์อธิบายอย่างละเอียดพิศดาร น่าคิดนะ ว่าตัวอวิชชาตัวเดียวเนี่ยมันเป็นปัญหาเยอะแยะไปหมด มันทำให้ชีวิตวุ่นวายมาก และนี่ก็คือต้นเหตุแห่งความทุกข์ทั้งปวง แต่ถ้าเรามีวิชานี่ ทุกอย่างมันจบเลยที่พูดมา เพราะฉะนั้นเวลาปฎิบัติธรรมเนี่ย
 สิ่งสำคัญที่สุดก็คือสติ เพื่อที่จะทำให้เกิดปัญญา ที่จะทำให้เกิดความเข้าใจ ในสภาวะธรรมตามความเป็นจริง จากนี้ก็จะงดใช้เสียง เพื่อที่จะให้ทุกท่านได้พากัน เจริญสมฐและวิปัสสนา สำหรับท่านที่ฝึกกันมานานแล้วก็ คงไม่มีประโยน์อะไรที่เราจะไปยึดใน ความสงบของจิต โดยที่ไม่เกิดปัญญา ก็น้มจิตที่มันนุ่มนวลอ่อนโยนเนี่ย เข้าไปพิจารณา มองให้เห็นไตรลักษณ์ พยายามมองให้เห็นว่า 
ชีวิตมันไม่เที่ยง ไม่มีอะไรยั่งยืน ทั้งกายและจิตก็มีแต่ความเกิดดับตลอด มองให้เห็นชีวิตว่าเป็นความทุกข์ ความเดือดร้อน ความน่ากดดันบีบคั้น มองให้เห็นว่า ชีวิตไม่อยู่ในอำนาจ ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ มองแบบเนี้ยให้มันเห็นได้ชัด เพื่อจิตมันจะได้คลาย จากความรัก ความยึดมั่นถือมั่น จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ 207 วันนี้ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า ราชินีผู้เกิดเป็นหนอน เอามาอธิบายให้ทุกท่านได้ฟัง ก็ขอให้ทุกท่านได้ตั้งสติขิงตัวเอง ในการฝึกจิตตามสมควรแก่เวลา จนกว่าจะได้ยินสัญญาณหมดเวลา

