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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ 317 ประจำวันอังคารที่ 8 ธันวาคม พ.ศ. 2551 ได้นำเอาปัญญาภูมินิเทศ เป็นตอนที่ 11 ที่พระพุทธโกศาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์พระสุทธิมรรค ตอนนี้กำลังอยู่ในความหมายของคำว่าอวิชชา ซึ่งมีการอธิบายความหมายไว้หลากหลาย ก็หมายความรวมๆว่า อวิชชาทำให้ไม่เข้าใจความจริงของชีวิต โดยทำให้เข้าใจผิดคิดว่าชีวิตเป็นสุขทั้งๆที่ชีวิตเป็นทุกข์ ทำให้เข้าใจผิดคิดว่ามีเทพเป็นต้นเหตุที่ทำให้เกิดชีวิต โลกและสรรพสิ่ง ทุกข์ ทำให้เข้าใจว่าความสุขทางเนื้อหนังมังสาเป็นความสุขที่แท้จริง เลยทำให้ปฏิบัติผิด ก็เลยมุ่งแสวงหาความสุข เมื่อไม่รู้จริงจึงทำให้สัตว์โลกดำรงชีวิตด้วยความไม่รู้  จบลงด้วยความไม่รู้ โง่แล้วโง่อีก ไม่เคยเข้าใจความหมายของชีวิตเลย นั่นคือความหมายที่ท่านอธิบาย 
นอกจากนี้ยังยึดไว้ในสมมุติบัญญัติ จำได้ไหมเวลาเด็กๆ คล้ายๆกับเวลาเราโดนด่า เวลาเขาจะยุให้เด็กทะเลาะกัน เขาจะเอาไม้มาขีดแล้วบอกว่านี่พ่อของเอ็งนะ ใครแน่ใจมาเหยียบหัวพ่อเอ็งซิ ถ้าอีกฝ่ายกล้าก็จะเกิดเรื่องชกต่อยขึ้น เพราะเราก็ไม่พอใจคือ เราคิดว่าวงกลมสมมุตินั้นนี่คือการยึดสิ่งที่ไม่ใช่ของจริง จึงไม่พอใจอีกฝ่ายหนึ่ง หาว่าเขามาดูถูกบุพการีของเรา  จึงเรียกว่าสมมติบัญญัติ ทำให้เรายึดติดว่านี่คือ พ่อเรา เมียเรา มันเกิดความยึด ความแบก ความติด นี่จึงเป็นความหมายของอวิชชาอีกข้อหนึ่ง
 ต่อมาคำว่าปัจจัย อธิบายยากอยู่ เพราะเวลาพูดถึงเหตุและปัจจัยคล้ายๆคำสร้อย เป็นคำติดปากใช้เรียกอยู่เรื่อย ปัจจัยเป็นตัวสนับสนุน พูดง่ายๆว่าเป็นทัพหนุนหรือกองหนุน เหตุ คือ ความเกิด ผล คือ ความตาย ระหว่างเหตุคือความเกิดนำไปสู่ผลคือ ความตาย เช่น เหตุคือมีรถมาชน ผลก็คือตาย แต่ปกติเราจะตายไปเองตามกาลเวลา 
ซึ่งตัวรถที่วิ่งมาชนเป็นตัวสนับสนุนมันทำให้เราไปสู่ความตายเร็วขึ้น มาสู่สังขาร อวิชชาเป็นปัจจัยมาสู่สังขาร ซึ่งเป็นตัวปรุงแต่ง ตัวปรุงแต่ง คือ คนที่อยู่บนสนามมวย ตัวจิตก็มีบุญมีบาป เรียกว่าบุญาธิสังขาร คือ ตัวแต่งจิตที่เรียกว่าบุญ กับตัวแต่งที่เรียกว่าบาป ถ้าจิตสงบนิ่งจนถึงไม่มีการปรุงแต่ง
 ในสภาวะนี้ที่ไม่มีบุญไม่มีบาป มันก็ยังจึงเป็นอวิชชาวิสังขาร คือการปรุงแต่งแบบละเอียดด้วยอำนาจฌาณ อธิบายภาพรวมๆว่าเมื่อเราไม่รู้มันทำให้เราทำทุกอย่างได้หมดอ่ะ ทำบุญหรือบาปก็ได้ การเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่างๆก็ล้วนแต่มีความไม่
รู้เป็นทัพหน้าก่อให้เกิดความเข้าใจผิดคือการปรุงแต่ง ทั้งหมด การไปเกิดเป็นสัตว์นรก เปรต อสูรการ เดรัจฉาน ก็ไปด้วยอำนาจอกุศลคือความชั่ว เพื่อไปสู่ภพหน้า เกิดความปรุงแต่งด้วยอำนาจแห่งโลภ โกรธ หลง การไปเกิดเป็นมนุษย์ด้วยกุศลหรือความดี ก็ไม่ได้ละเอียดชัดเจน แต่มันก็มีอวิชชาเป็นทัพหน้า 
ในการเกิดความดี อุตส่าห์ฝึกสมาธิจนได้ญาณ จิตนิ่งสงบ ลึกๆมีอวิชชาเป็นตัวนำในการพาไปเกิด รังเกียจรูป คือร่างกายหรือเป็นเหตุนำมาซึ่งความทุกข์เพราะไม่มีร่างกาย สุดท้ายก็มีอวิชชาเป็นตัวนำ เปรียบง่ายๆเราเหมือนความ มีอวิชชาเป็นตัวนำทาง เพราะเราเหมือนควายตาบอด ซึ่งต้องอาศัยอวิชชาจูงจมูก พาไปเกิดในภพภูมิต่างๆ นี่คือสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในสังยุตนิกายนิทานวรรคเล่มที่ 16 หน้าที่ 99 ว่าดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุรุษที่ตกอยู่ในความโง่หรืออวิชชา ก็จะทำบุญบ้างทำบาปบ้าง 
เราอยากเกิดในแดนนิพพานที่ทำให้เราเป็นอมตะ ไม่ต้องแก่ เจ็บ ตาย  มีสุขชั่วนิรันดร์ ก็ยังเป็นอวิชชาเพราะเป็นโง่ หลงผิด ยึดในความเป็นอัตตา ความเป็นตัวตน คล้ายๆแนวคิดของพราหมณ์ หรืออย่างแดนนิพพานบ่งชี้ให้เห็นถึงสภาวะหรือสภาพของสถานที่ แล้วก็มีผู้ไปเกิดในสถานที่ มีภพต้องมีคำว่าชาติ 
อย่างนี้จะบอกว่าแดนนิพพานได้อย่างไร พูดไม่ได้เลย นี่คือความหมายของสังขารที่พูดด้วยอำนาจบุญหรือบาป สังขารคือการปรุงแต่งในทางทวารหรือประตูพระพุทธโกศาจารย์ได้ยกคำพูดที่นางธรรมทินนาภิกษุนีได้โต้ตอบกับนิศาขอุบาสกถึงการเข้าถึงนิโรศาบัติของพระอรหันต์ผู้ได้ฌาณ 8 วจีสังขาร คือ การปรุงแต่งของวิตก วิจารณ์ กายสังขารคือลมหายใจดับ ตัวจิตสังขารก็ดับ 
จากนั้นท่านก็อธิบายคำว่าวิญญาณ อวิชชาทำให้เกดสังขาร ส่วนสังขารทำให้เกิดวิณญาณ อันนี้ก็เป็นรากศัพท์ความหมาย ได้ชื่อวิญญาณเพราะไปรับรู้อารมณ์ทางกาย ทางหูเรียกว่าโสตวิญญาณ ทางทวารหนักต่างๆคือก็เรียกว่าวิญญาณ ส่วนคำว่านามก็นำไปสู่การน้อมอารมณ์ วิญญาณทำให้เกิดนาม เกิดรูป รูปคือ สิ่งที่ต้องสลายไป คือเซลล์ต่างๆที่สร้างขึ้น พอถึงเวลาก็หมดอายุ เสื่อมสลายไป 
ถ้าไปมองรูปสมัยป.1โดยตอนนี้เราอายุ40โดยให้เพื่อนทายว่าเราคนไหน แต่เพื่อนทายถูก แต่ถ้าทายผิดล่ะ เขาทายถูกเพราะมันมีเค้ารูปเดิมอยู่ นี่คือความหมายของรูปนั่งเอง การสลายจริงๆคือ การทิ้งร่าง เมื่อจิตกับวิญญาณไม่สามารถอยู่ด้วยกันได้ก็ทิ้งร่างออกไป ลมหายใจไม่มี กายเย็นชือ เน่าอืด นี่คือความหมายของคำว่ารูป คือการหายหรือสลายไป เวทนา คือการรับรู้อารมณ์ ตัณหาคือความอยาก อุปาทานคือยึดมั่นถือมั่น อุปติภพ คือสถานที่ที่ทำให้สัตว์ไปเกิด กรรมภพคือกรรมที่เป็นตัวทำให้ไปเกิดชาติ คือ ความเกิด ชรา คือความแก่ แล้วก็ความตาย คือการทิ้งร่าง ความเศร้า ความโศก ความคร่ำครวญชื่อปริญเทวัญ ทุกข์ แปลว่า ขุดสองตอน คือ จุดอันที่หนึ่งทำให้เกิดทุกข์ตอนที่เกิดขึ้น แต่ขณะดำรงอยู่ก็ทำให้เกิดทุกข์  คือ เกิดก็เป็นทุกข์ ตั้งอยู่ก็เป็นทุกข์ แต่เวลาดับไปอาจทำให้เกดความสุขเข้ามาแทน หรือความรู้สึกที่เข้าใจ ผิด คิดว่าเป็นความสุขก็ได้ ความเสียใจ คือโทมนัส 
ความตรอมใจอย่างหนักคืออุปาสะหรือความคับแค้นใจ จากนี้ก็จะเลิกใช้เสียงให้ท่านปฏิบัติกันเอง พยายามอย่าไปยึดติดความสุขจากสมาธิ มีความรู้สึกเหมือนเราสะกดจิตตัวเอง ให้เกิดภาวะแห่งความสงบสุข ความเข้าใจตัวเอง ภาวะแห่งฌาณแหก่งสมาธิก็ดีจะไม่เกิดฌาณ เราจึงต้องถอยออกมาพื่อพิจารณาให้เกิดปัญญา จากนั้นจะเอาชาดกเรื่อง108 เรื่องลิงหลอดจระเข้จากนั้นให้ฝึกจิตจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกเวลาหยุด
