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   ๑. ปัญญาภูมินิเทศ
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ 318 ประจำวันอังคารที่ 9 ธัวาคม พ.ศ. 2551 เรื่องปัญญาภูมินเทศ เป็นปัญหาที่ว่าด้วยการบรรยายครั้งที่ 12 คำอธิบายที่พระพุทธโกศาจารย์ซึ่งเป็นอัตถาจารเป็นผู้ที่เข้าใจคำสอนของพระพุทธเจ้า ได้ประพันธ์ขยายไว้ในคัมภีร์พระสุทธิมรรค การปฏิบัติฝึกหัดจิตของชาวพุทธฝ่ายเถรวาท  
พระพุทธโกศาจารย์ได้อธิบายว่าเพราะความไม่รู้ ไม่เข้าใจในวงจรของชีวิตก็เลยทำให้คนโง่เขลา เวลาแก่ เวลาตายต้องถูกความทุกข์ มีความเศร้าโศกเสียใจครอบงำ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่าดูก่อนปุถุชนทั้งหลายผู้ไม่ได้สดับ ไม่หลุดพ้นจากกิเลส เวลาประสบทุกข์มีความเจ็บไข้ได้ป่วย เศร้าโศก ลำเค็ญ ร้องไห้คร่ำครวญ ทุกข์บอกถึงความฟั่นเฟือนไป มาในสังยุตนิกาย พระสุตตันตปิฎกเล่มสิบแปด หน้า 357 หมายความว่า
 ความที่เราเข้าใจสิ่งที่เกิดเวลาเราไปเจอปัญหาชีวิตต่างๆ เราก็เขลาไม่เข้าใจ อุปมาดังทารกน้อยที่เราเดินเตาะแตะอยู่ในป่าใหญ่ ซึ่งเรางง มืดแปดด้าน มีแต่ความอันตราย ไม่รู้จะหาทางออกจากป่าอย่างไร พระพุทธเจ้าตรัสต่อว่า  ความหมุนไปแห่งความโศกมีอยู่ตราบใด ความหมุนไปแห่งอวิชชามันมีเรื่องสัมพันธ์กัน ตราบใดที่เรามีใบหน้าที่เต็มไปด้วยน้ำตาที่มีแต่ความทุกข์ระทม ถ้าเราฉลาดเราก็ควรจะหลุดพ้นไป เวลาที่เราถูกความตายครอบงำ แต่ไม่เสียน้ำตาสักหยดจากคนในบ้าน พ่อกับลูกไปไถนาอยู่ท้ายบ้านของหมู่บ้าน อยู่ๆลูกก็ไปนั่งพักอยู่บนต้นไม้ งูเห่าก็มาฉกลูกชายตาย พอพ่อเห็นพ่อก็ไม่ว่าอะไร เอาผ้าคลุมแล้วก็ไปไถนาต่อ เวลาเห็นคนจะเดินผ่านหมู่บ้านก็ฝากข้อความบอกคนในบ้านด้วยว่าขอให้เตรียมอาหารไว้ที่ดียว แล้วก็ขอให้คนในบ้านทั้งหมดมาพร้อมกันตรงนี้ที่ฉันไถนาอยู่ 
พอถึงเวลาคนทั้งหมดก็มาพร้อมกัน คนเป็นพ่อก็พอทานข้าว พอเสร็จคนทั้งหมดก็เตรียมประชุมเพลิง ในคัมภีร์ก็กล่าวว่า พระอินทร์นี่ เป็นบัณฑุกำพลศิลาอาถที่ประทับของ พระอิน แข็งกระด้างปานศิลา ท่านก็ส่องพระพิฆเนตรลงมาว่าเกิดเรื่องอะไร ก็เห็นครอบครัวประหลาด จึงแปลงตัวเป็นพราหมณ์ลงไปถามว่าพวกท่านกำลังทำอไรอยู่  ผู้เป็นพ่อก็บอกว่ากำลังเผาศพลูกชาย พราหมณ์ก็บอกว่าไม่ค่อยน่าเชื่อ นึกว่าเผากวางหรือเก้งกันแน่ คนเป็นพ่อก็ถามว่าทำไมท่านพราหมณ์จึงพูดอย่างนั้น พราหมณ์ก็บอกว่ามันเป็นไปได้ยังไง เผาลูกตัวเองแต่ไม่แสดงอาการเศร้าโศก  ว่า ธรรมดาคนต้องผู้เป็นพ่อก็บอกว่าท่านพราหมณ์ธรรมดาว่าลูกชายย่อมเป็นที่รักและเสน่หาของผุ้เป็นพ่อ เวลาลูกร้องพ่อจ๋าๆ หัวใจคนเป็นพ่อก็กระเทือนด้วยความรัก บางทีคว้าไม้เรียวจะตี พอไม้เรียวจะตีพอเห็นเค้าเข้ามากอดขาน้ำตาไหลนี่ ไม้เรียวก็หล่น บางทีตีไปแล้วต้องเอาลูกมากอด ทาแผลที่ถูกตีให้  เพราะฉะนั้นไม่มีพ่อที่ไหนไม่รักลูก
 แต่เพราะข้าพเจ้าพิจารณาถึงธรรมะข้อที่หนึ่ง จึงได้สติพราหมณ์เฒ่าก็ถามว่าธรรมะอะไรที่ท่านจะพิจารณา คนเป็นพ่อก็เล่าว่า ท่านพราหมณ์แคยเห็นงูที่มันลอกคราบไหม ธรรมดางูที่ลอกคราบท่านเคยเห็นมันร้องไห้อาลัยต่อคราบเก่าของมันหรือไม่  พราหมณ์บอกว่าไม่เคยเห็น มันลอกคราบเสร็จมันก็เลื้อยจากไปก็เหมือนกับคนที่ตาย ก็ทิ้งร่างเก่าไปหาร่างใหม่ ข้าพเจ้านึกถึงคติธรรมเช่นนี้จึงไม่ร้องไห้ เพราะอายงู นี่จึงเป็นคติธรรมที่ทำให้ข้าพเจ้าไม่หลั่งน้ำตา 
นี่คือความแตกต่างของผู้เข้าใจกับไม่เข้าใจธรรมะ พราหมณ์หันไปเห็นอีกด้านผู้เป็นแม่  พราหมณ์จึงถามว่าผู้ที่ตายเป็นอะไรกับท่าน เขาคงเป็นลูกที่เลวสินะ ใช้ไม่ได้ เพราะธรรมดาเดวงจิตของคนป็นแม่ต้องจิตใจอ่อน  ถ้าลูกตายนี่ต้องร้องไห้แน่นอน แสดงว่าไม่บ้าก็ลูกชายเลว แต่แม่บอกว่าเปล่า เขาเป็นลูกที่ดีมาก แต่แม่ยึดคติธรรมข้อหนึ่ง เขาเป็นลูกที่ดีมาก ตอนเขาจะมาเกิดเขาไม่บอกเลยว่าแม่จ๋าลูกจะมาเกิด  อยู่ๆก็มาอาศัยอยู่ในท้อง มารู้สึกอีกทีก็ตอนแพ้ท้องเลยรู้ว่าเขามาอยู่แล้ว พอคลอดออกมาเขาก็อยู่บนบก แต่เวลาจะตายนี่เขาไม่บอกลาฉันสักคำมาไม่บอก ไปไม่ลามาไม่ไหว้  เมื่อคิดถึงคติธรรมข้อนี้ก็ไม่รู้จะหลั่งน้ำตาทำไม เขามายังไงก็ไปอย่างนั้น พราหมณ์นึกในใจว่าแปลกจริงๆ 
เมื่อหันหน้าไปอีกทาง จึงไปถามคนที่เป็นหญิงสาวว่า หนูคนที่ตายเป็นอะไรกับหนู เขาบอกว่าเป็นพี่ชาย แสดงว่าปกติคงต้องแกล้งน้องเป็นประจำ พี่ชอบแกล้งน้อง น้องก็ไม่เคารพพี่ใช่ไหมหนู น้องสาวก็บอกว่าเปล่าเลยท่านพราหมณ์ พี่เขาเป็นพี่ชายที่ดีมาก พี่ชายที่แสนดี แล้วทำไมหนูไม่ร้องไห้ ก็เพราะว่าธรรมดาว่าค่าตัวของหญิงสาวอยู่ที่ใบหน้า ธรรมดาที่ว่าใบหน้าผู้หญิงต้องคอยดูแลอย่างดี ถ้าร้องไห้ไปตาก็จะบวมหน้าก็จะหมองคล้ำไร้ราศี แล้วอีกข้อถ้าร้องไห้ไปจนน้ำตาเป็นสายเลือด พี่ชายก็ไม่ฟื้นขึ้นมา 
ต่อมาเมื่อหันไปทางภรรยาถามว่า ท่านเป็นอะไรกับผู้ตาย  หญิงสาวก็ตอบว่าเป็นภรรยา แสดงว่าสามีคงจะแย่มากๆ กินเหล้าเมายาแล้วทุบตีใช่ไหม ทำไมผัวตายทั้งคนไม่เสียน้ำตาเลย เมียบอกว่าตั้งแต่อยู่กินกันมาเขาไม่เคยทำให้เสียใจสักครั้งเดียว เกิดอีกกี่ชาติก็ไม่รู้ว่าจะได้ผัวดีๆอย่างนี้หรือไม่ อีกกรณีที่เด็กอ้อนแม่ แม่จ๋าๆแม่รักหนูไหม ถ้ารักต้องเอาพระจันทร์มาให้หนูเป็นของเล่น ถ้าแม่รักหนูต้องเอามาให้หนู แม่คงต้องเขกกบาล ผู้เป็นภรรยาผู้ตายจึงถามพราหมณ์ว่าท่านเคยเห็นเด็กร้องไห้จะเอาดวงจันทร์มาเป็นของเล่นไหม บอกว่าเคย แล้วท่านพราหมณ์คิดว่าเด็กนี่โง่หรือฉลาดถึงแม้เขาจะรักขนาดไหนก็เอามาให้ไม่ได้ แล้วท่านคิดว่าคนที่ร้องไห้ให้คนทีตายไปแล้วกับที่ร้องไห้อยากได้พะจันทร์ใครโง่ฉลาดกว่ากัน คนตายไปแล้วไม่ฟื้นกลับมาแต่พระจันทร์เคียงเดือนนานครั้งจะมาปรากฏให้เห็นอย่างน้อยมันก็ยังปรากฏ ฉันนึกถึงคติธรรมข้อนี้แหละ ฉันเลยไม่ร้องไห้
 พราหมณ์ก็หันไปหาคนสุดท้าย แล้วถามว่าแม่หนูเป็นอะไรกับผู้ตาย เธอบอกว่าเป็นคนรับใช้ค่ะ พราหมณ์ก็ถามว่ามันคงจะเป็นเจ้านายที่โหดเหี้ยม ใช้ไม่ได้ดังใจก็ทุบตีอย่างโหดเหี้ยมใช่ไหม เจ็บป่วยก็ดูลแล เหงื่อยังไม่ทันหายหยดเขาก็จ่ายค่าแรงแล้ว เท่านั้นยังไม่พอพอถึงวันหยุดเขาก็ปล่อยไปเที่ยว ให้เสื้อผ้าใหม่ๆบ้าง เครื่องประดับบ้าง ไม่รู้ว่าต้องเกิดหรือตายอีกกี่ร้อยชาติถึงจะได้เจอเจ้านายแบบนี้ เออ 
ฟังดูเขาก็เป็นเจ้านายที่ดี แต่ทำไมเธอถึงไม่ร้องไห้เสียน้ำตาสักหยด คนใช้ก็เลยถามว่าท่านพราหมณ์ ท่านเคยทำแก้วที่เป็นภาชนะดินเผาแตกบ้างไหม เคยสิ เพราะยิ่งแก่ยิ่งทำแตกเป็นประจำว่าจะเปลี่ยนมาใช้สักกะสีหรือพลาสติกแล้ว นั่นแหละท่านธรรมดาแก้วที่มันแตกแล้วจะเอามาประสานให้ดีคงทำไม่ได้ จะต่างอะไรกับคนตายตายแล้วก็ตายไปไม่ฟื้นกลับมา จะมีอะไรที่เราจะหลั่งน้ำตาให้กับคนที่ตายไป 
นี่คือคนที่เขาฉลาดที่เขามีปัญญา พอเกิดความฉลาดขึ้นมา วงจรของปฏิจจสมุปบาทมันไม่หมุน ไอ้เราจะมานั่งโง่แล้วโง่อีกมันไม่มี เพลงที่เขาจะร้องต่างๆคงทำไม่ได้ แล้วก็ทุกข์แล้วทุกข์อีก เขารู้ว่าจะต้องทำยังไง นี่คือสิ่งที่พุทธเจ้าตรัสไว้เอามาขยายความให้ง่ายขึ้น ความหมุนไปแห่งธรรมทั้งหลายมีความเศร้าโศกยัเป็นต้นยั งมีอยู่ตราบใด ความหมุนไปของอวิชชาหรือความโง่ยังมีอยู่ตราบนั้น ถ้ายังร้องไห้แสดงว่ายังโง่อยู่  แต่ถ้าฉลาดก็คงไม่ทำอย่างนั้น 
เด็กติดเกมส์ออนไลน์เล่นกันทั้งวัน พ่อแม่บอกให้หยุด ลูกก็ต่อรองขออีกสามชั่วโมงได้ไหม แม่บอกเดี๋ยวก็เอาคอมไปทิ้งซะเลย มันจะติดอะไรนักหนา พอเวลาสองทุ่มครึ่งพอข่าวจบ แม่ก็สวมวิณญาณซูสีไทเฮา คว้ารีโมทแล้วก็นั่งบนโซฟาเป็นพระพันปี สั่งพ่อให้ไปทำอะไรไป ให้ลูกชายไปทำการบ้าน แม่ก็นั่งอยู่หน้าจอทีวี นั่งน้ำตาเล็ดไปคิดว่านางเอกทำไมโง่อย่างนี้ พระเอกทำไมโหดร้ายอย่างนี้ 
พอถึงเวลาตีสองครึ่งพ่อต้องย่องลงมาเพราะกลัวลูกกับแม่ตื่น ดูศึกวันแดงเดือดดูจนถึงตีสี่ ถามว่าพฤติกรรมของลูกเจ็ดแปดขวบก็ดี แม่อายุ40 กับพ่อที่ดูจนถึงตีสามตีสี่ อายุเกือบหกสิบ ถามว่าพฤติกรรมใครโง่กว่ากัน แล้วมันเป็นการติดเหมือนกันไหม เด็กติดเกมส์ แต่แม่ติดละครหลังข่าว พ่อติดฟุตบอลแล้วก็อาการหนักด้วยนะ แต่เด็กนี่ให้อภัยได้ แต่พ่อแม่ที่ผ่านประสบการณ์มามากมายละครดูมาไม่รู้กี่รอบแล้ว ส่วนพ่อก็เชียร์แล้วเชียร์อีกตั้งแต่เปลี่ยนจากดิวิชั่นหนึ่งมาเป็นพรีเมียร์ลีกนี่ ยังไม่เคยได้แชมป์เลย 
นี่คือความโง่ของอวิชชา  ความไม่รู้จริง มีอาการตำหนิกันเอง แซวกันเอง แม่ดูคิมชูซอลน่าสงสารร้องไห้ลูกก็หัวเราะคิกๆ แซวแม่ว่านี่มันอินอะไรนักหนา แม่ก็ตาเขียวดุลูก พอถึงเวลาลูกก็แซวพ่อ นี่ก็ดึกแล้วยังมาหลงอะไรอีก แต่สุดท้ายแล้วทุกคนก็สั่งสมหน่วยกิตความโง่ในชั่วโมงที่เท่ากันความโง่ ความเขชลา ความหลง ความยึด ความติด พอกัน นี่คือเรื่องของอวิชชาที่ควรเข้าใจในชีวิตจริง ต่อจากนี้คือการงดใช้เสียง เพื่อที่จะให้ท่านทั้งหลายพากันฝึกจิตตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา จากนี้ก็จะเอาชาดกเรื่องที่ 209 เอาเรื่องที่สัตว์เยาะเย้ยคน คือเรื่องไก่เยาะเย้ยคน
