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ปัญญาภูมินิเทศ
จากนี้ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน   การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ 322 ประจำวันพุธที่ 24  ธ.ค. 2551 ก็จะได้แนวนำเอาปัญญาภูมินิเทศ   อันเป็นบทที่ว่าด้วยการฝึกฝนอบรมปัญญาเป็นตอนที่ 16  ที่พระพุทธโคสาจารได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิภัทร  เมื่อคราวที่แล้วได้กล่าวให้ฟังว่าพระพุทธโคสาจารได้อธิบายความหมายของคำว่า เหตุ แล้วก็ปัจจัย ซึ่งในขณะที่ท่านกำลังอธิบายอวิชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร  ท่านก็หยิบเอาปัจจัย 24 คำว่าเหตุปัจจัยที่ท่านยกเข้ามาอธิบายเพิ่มเติมเข้ามาเนี่ย คือ 
การที่ท่านได้อธิบายให้เราเห็นว่า  สรรพสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นนั้นไม่ได้มาจากเทพเจ้าหรือผู้ที่ที่มีฤทธิ์ดลบันดาล  แต่ก็เกิดมาจากความโง่เขลา  ความไม่ฉลาด  ความไม่รู้จริง  ทำให้เกิดการปรุงแต่งต่างๆนานา  เปรียบเหมือนกับการที่เราเดินในที่โพล่เพล  เดินในที่มืดแล้วก็ไปเหยียบเชือก  การไปเหยียบเชือกเนี่ยมันก็ทำให้ตกใจ  เพราะความไม่รู้จริงจิตมันก็ปรุงแต่งก็เลยคิดว่าเชือกกลายเป็นงู   ก็ก่อให้เกิดความตกใจมากยิ่งขึนไปนี่คือภาระของความเข้าใจผิด  คิดว่าเชือกเป็นงู  หรือว่างูเป็นเชือก  ซึ่งมันก็เกิดมาจากความโง่ความเขลาไม่รู้จริง  ซึ่งในเรื่องของความโง่เนี่ยมันยังมีความโง่มากโง่น้อยว่ากันต่อๆไป  มันคล้ายๆกับที่เขาพูดว่าลูกของหญิงหมันเนี่ย  
เวลาเราใช้คำว่าหญิงหมันเนี่ยมันก็บอกอยู่แล้วว่า  คือ หญิงที่ไม่สามารถให้กำเนิดลูกได้  การบอกว่าชายคนเป็นบุตรของหญิงหมันก็เป็นเรื่องที่ขำอยู่แล้ว  คือมันหลอก1ชั้นอะ  คือชั้นต่อไป  คือมันบอกว่าบุตรของหญิงหมันคนนั้นได้เจริญเติบโตขึ้นมาจนสุดท้ายก็กลายเป็นจักรพรรดิครองโลก  อันนี้มันยิ่งตลกซ้ำร้ายขึ้นไป  นั้นก็คือความโง่หลายๆชั้นที่มนุษย์มันปรุงแต่งขึ้นมา  
เพราะฉะนั้นปัญญาเนี่ยจริงจึงเป็นสิ่งที่สำคัญให้สังเกตในเวลาบรรลุธรรม   ในขณะที่บรรลุธรรมดวงปัญญามันจะเกิดขึ้นมาก่อน   แล้วดวงปัญญานี้มักจะเกิดขึ้นเมื่อแสงสว่างคือปัญญาปรากฏขึ้น  ความมืดก็อัตคารหายไป  ความเข้าใจชัดตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น   รู้ตามความเป็นจริงว่านี่ คือ ชีวิตที่เต็มไปด้วยทุกข์นานาประการ  รู้ตามความเป็นจริงว่าเหตุแห่งความทุกข์ก็คือความโง่   ไม่รู้ตามความเป็นจริง  ความอยาก  อยากได้อยากมีและก็อยากเป็น  
ความยึดความแปลกความกอดไว้ไม่ยอมปล่อย  ทำให้เกิดการปรุงแต่งต่างๆนานานี่คือสิ่งที่ต้องทำความเข้าใจ  ที่นี้ต่อมาพระพุทธโคสาจารได้หยิบเอาอวิชามาอธิบายต่อ   หลังจากที่ท่านแสดงปัจจัย 24 ตั้งแต่เหตุปัจโย  คือ เหตุปัจจัย จนกระทั้งไปถึงปัจจัยตัวสุดท้ายซึ่งมี 24 ตัวแล้ว   ที่นี้ท่านก็มาอธิบายให้เห็นความสำคัญว่า  อวิชาคือความโง่เนี่ยเป็นปัจจัยแห่งอวิสังขาร  คือ การปรุงแต่ง  การปรุงแต่งที่เป็นบุญและก็การปรุงแต่งที่เป็นบาป รวมทั้งการปรุงแต่งที่เป็นฌาน  อันที่ท่านทั้งหลายก็อาจจะแปลกใจว่า  ความไม่รู้เนี่ย  เมื่อโง่แล้วก่อให้เกิดบาปมันพอจะมองภาพเห็น     แต่ความโง่ก่อให้เกิดบุญเนี่ยมันดูแปลกๆอันนี้เนี่ยก็เกิดความรู้สึกอาจจะตั้งเป็นคำถามขึ้นมา  เพราะจริงๆแล้วในอภิธรรมเนี่ยท่านได้แสดงความซับซ้อนของบุญบาปของดีชั่ว ไว้มากมาย 
 โดยเฉพาะในจิตของคนปุถุชนเนี่ย  ชั่วเป็นปัจจัยให้เกิดดีก็ได้  ไม่ต้องพูดถึงว่าดีเป็นปัจจัยให้เกิดดี  หรือว่าชั่วเป็นปัจจัยให้เกิดชั่ว  ยกตัวอย่างให้เห็นได้ชัดๆเนี่ย  ในกรณีที่ชั่วทำให้เกิดดีเนี่ย  เอาที่เห็นในประวัติศาสตร์ก็คืออย่างกรณี   พระเจ้าอโศกมหาราชกว่าจะได้ขึ้นครองราชต้องสังหารพระเชษฐามากมายและจากนั้นก็ขึ้นครองราช   แล้วก็ทำการรบโดยเฉพาะสงครามในกลิงครัช  ฆ่าบุคคลอื่นตายเป็นแสนๆในสงคราม  นี่คือความชั่วที่เกิดมาจากการฆ่า
  และสุดท้ายแล้วพระองค์ก็เกิดการสลดพระทัย  เกิดความรู้สึกเศร้าในการกระทำของพระองค์เอง   แล้วก็เกิดการกลับตัวกลับพระทัยได้  นี่คือความชั่วเป็นปัจจัยให้เกิดความดี  ส่วนความดีเป็นปัจจัยให้เกิดความชั่วเนี่ย  มันก็คือ ยกตัวอย่างคนปฏิบัติธรรมเนี่ยซึ่งมันก็ดี  ถ้าเทียบกับคนที่ไปดื่มเหล้า เข้าผับ เข้าบาร์ติดอบายมุข แต่กลับกลายเป็นว่าพอปฏิบัติธรรมไปเนี่ย  ก็เอาการปฏิบัติธรรมในการข่มคนอื่น  ฉันดีกว่าเขาแกเลวกว่าฉัน  นี่ก็คือดีเป็นปัจจัยใหเกิดชั่วก็ได้   ไม่ต้องพูดถึงดีก่อให้เกิดดียิ่งๆขึ้นไปหรือชั่วก่อให้เกิดชั่ว
นี่คือสิ่งที่พวกเราต้องความเข้าใจ  ที่นี้สิ่งสำคัญอีกอันหนึ่งก็คืออาจจะมีคำถามว่า  ถ้าอวิชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขารเนี่ย  อวิชาก็ไม่ได้แตกต่างอะไรกับพระเจ้า  เพราะว่าพระเจ้าเนี่ยก็เป็นต้นเหตุหลักไม่ใช่หลักเลยเป็นต้นเหตุที่สำคัญที่แท้จริงในการทำให้เกิดสรรพสิ่ง  จากจุดที่พระพุทธเจ้าอธิบายเนี่ย  พระองค์ได้ยกอวิชาขึ้นมาเป็นจุดแรกและก็ก่อให้เกิดสรรพสิ่ง
 ก่อให้เกิดชีวิตการเวียนวายตายเกิด  ถ้าอย่างนั้นอวิชาจะแตกต่างอะไรกับพระเจ้า  นี่ก็เป็นสิ่งที่น่าสงสัยเหมือนกัน  แต่จริงๆที่พระพุทธเจ้าอธิบายเนี่ย    พระองค์ก็ต้องการที่จะบอกว่าอวิชาเป็นเหตุผลหลัก   แต่นอกจากอวิชาแล้วมันก็ยังมีเหตุปัจจัยอื่นๆที่เป็นตัวสนับสนุนมากมาย  ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาเยอะแยะ  ซึ่งก็เหมือนที่นิสิตสงสัยเมื่อวานเมื่อวันจันทร์   นิสิตก็ได้ถามว่าการออกกำลังกายนี่เป็นกิเลสไหม  ในเมื่อการออกกำลังกายมันก็เป็นสิ่งที่ดีต่อสุขภาพ  พอดีคนถามเนี่ยมีรูปร่างตุ้ยนุ้ยหน่อยก็เลยตอบไปว่า  ถ้าเรามีจิตที่เป็นกุศลเนี่ยมีความรู้สึกว่าการอ้วนมันไม่ดีมันก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บมาก  แล้วมันทำให้ขัดขวางต่อการเจริญสมนธรรม
  ก็อยากที่จะลดความอ้วน  เพื่อที่จะให้เกิดความสะดวกในการปฏิบัติธรรม  ถ้าจิตคิดแบบนี้มันก็เป็นกุศลแต่ถ้าสมมติว่าเรามีความรู้สึกว่าอ้วนมันไม่ดีเลย  ผู้ชายมองมาแล้วก็เมินอะ  ถ้าอย่างนี้แล้วก็ปฏิบัติตัวเองในการอดอาหารออกกำลังกายเพื่อจะให้ผอม  เพื่อที่จะให้เขามาชอบมานิยมชมชอบ   การออกกำลังกายก็เป็นกิเลสอย่างหนึ่งเป็นความโง่เขลาเป็นความอยาก  ซึ่งในการจัดว่าเป็นกิเลสไม่เป็นกิเลสเนี่ยมันยาก  พอคล้ายๆเหมือนกับร่างกายร่างกายจำเป็นต้องทานอาหาร  ไอ้ความต้องการนี่มันก็เป็นเรื่องธรรมชาติ   แต่ที่นี้พอเวลาอาหารมันตั้งอยู่ตรงหน้ากำลังร้อนๆเนี่ย  หน้าที่ของมนุษย์ก็คือการจะต้องทานเข้าไปเพื่อให้ร่างกายมันคงอยู่
  แต่ถ้าเผื่ออาหารตั้งอยู่เนี่ยแล้วเราก็หยิบพริกป่นใส่ลงไปสักช้อนนึง  มะนาวใส่ไปสัก1ช้อน น้ำตาลนิดนึง น้ำปลาหน่อยนึง ถ้าอย่างนี้กิเลสชัดๆเลยเห็นชัดมาก   เนื่องจากอาหารเป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับชีวิตแล้วก็พอลิ้นแตะรสแตะอาหารก็เกิดการปรุงรสแล้ว  รู้ว่าเปรี้ยวหวานมันเค็มแต่พอมันเลยโคนลิ้นไปมันก็ไม่รับรู้และ  ไม่ใช่ว่าที่คอมันมีปุ่มรับรสประสาทหรือว่าที่ท้องก็ไม่ใช่  การจะดูว่ามันเป็นกิเลสหรือไม่เป็นกิเลสเนี่ยมันยาก  ดังนั้นในเวลาบรรลุธรรมเนี่ยในองค์อริยมรรคโยม8  พระพุทธเจ้าจึงได้เอาสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะขึ้นมาก่อน 
 แต่ในขบวนการของไตรสิกขาเนี่ย  มันเริ่มจากศีลและก็ไตร่ไปสู่สมาธิจนสุดท้ายก็เกิดดวงปัญญาขึ้นมา  แต่ในขณะปฏิบัติธรรมจริงๆในการบรรลุธรรมเนี่ยมันหมายความว่าในขณะนั้นเนี่ยศีลเนี่ยมันพร้อมแล้ว   สมาธิมันก็ตั้งมั่นแล้วแล้วก็ทำหน้าที่ของดวงปัญญาเมื่อเกิดปัญญาขึ้นมามันก็บรรลุธรรมขึ้นมา     ในขณะนั้นเนี่ยองค์มรรคเนี่ยซึ่งก็มี8ประการตั้งแต่สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบจนกระทั้งถึงสัมมาสมาธิมันก็จะมารวมตัวกัน  การมารวมตัวกันเนี่ยเขาเรียกว่า  เป็น
เอกสามัคคี   สามัคคี คือ สามัคคีพร้อมเพรียงกัน  เอก คือ การร่วมตัวเป็นหนึ่งแล้วก็ก่อให้เกิดพลังในการทำลายกิเลส    แล้วพอกิเลสมันหมดไปเนี่ยมันก็เท่ากับว่าดวงปัญญาคือแสงสว่างที่เกิดขึ้นมา  ในขณะนั้นมันมีภาวะของปรากฏการณ์หลายอย่าง   1.แสงสว่าง คือดวงปัญญาที่เกิดขึ้น  2.ความมืดจงหายไป  3.การรู้ตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้นนี่คือสภาวะของมัน 
  ย้อนกลับมาที่อวิชาเนี่ยไม่ได้หมายถึง ตัวอวิชาอย่างเดียวแต่มันหมายความว่ามันมีเหตุปัจจัยมากมายที่ก่อให้เกิดความทุกข์ขึ้นมาก็ดังที่ได้กล่าวแล้วว่า  พอเวลาที่เขากล่าวถึงเหตุที่นำไปสู่คนเนี่ย  มันจะมีตั้งแต่อวิชาเป็นตัวนำ  คือทุกอย่างเนี่ยมันก็ต้องโง่ก่อน  ถ้าฉลาดมันก็จะไม่ทำสิ่งที่โง่ๆ  มันก็ต้องเริ่มที่
อวิชาทุกครั้งไป  แล้วจากนั้นมันก็ผสมผสานนำไปสู่ความอยาก   อยากได้  อยากมี  อยากเป็น  แล้วก็เกิดความยึดติดในความอยากนั้น  ซึ่งนั้นแหละก็คือการที่มันเกิดการปรุงแต่งตามกระบวนการของการโง่ซึ่งเป็นผู้นำ  นี่คือกระบวนการของอวิชาซึ่งเป็นหัวหน้าหลัก   จากนี้ก็ขอให้ทุกท่านได้ทำกันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง  ในการฝึกจิตเนี่ยมันมีอยู่ 2ลักษณะเท่าที่วิเคราะห์ดูนะก็คือ  การเอาจิตปักไปในอารมณ์ แล้วก็คิดอยู่เรื่องเรื่องเดียวจนกระทั้งจิตมันเข้าไปอยู่ในความนิ่งสงบ  แล้วก็เริ่มคิดจิตมีแต่ความสบายความสุขแล้วก็ความนิ่งภาวะนี้เขาเรียกว่า  
อริมนุพนิฌาน   แปลว่าฌานที่เกิดมาจากการที่เข้าไปยึดอารมณ์จนกระทั้งจิตมันสงบนิ่ง  ส่วนอีกตัวหนึ่งเขาเรียกว่า  ลัคณูอริฌาน  ลัคณูอริฌานนี่ก็คือ  การทำหน้าที่พิจารณาก็คือ  หยิบกรรมฐานกองใดกองหนึ่งมาแล้วก็ค่อยๆคิดพิจารณา  จนกระทั้งจิตมันค่อยๆผูกพันสงบนิ่งดี  แล้วก็กลายเป็นอาวุธฌานยังมีอีก2ตัวเนี่ย  เพราะในกรรมฐาน40ที่พระพุทธโคสาจารอธิบายไว้เนี่ย  ท่านจะอธิบายว่ากรรมฐาน10กอง ที่ทำได้ถึงระดับอุปจารสมาธิ   ซึ่งกรรมฐานทั้ง10กองเนี่ย 
 ตั้งแต่พุทธานุสสติ   ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ     การระลึกนึกถึงพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์   และก็สีลานุสสตระลึกถึงศีล   จาคานุสสติระลึกถึงการบริจาค  เทวตานุสสติระลึกถึงคุณธรรมที่ทำให้เป็นเทวดา  แล้วก็อุปสมานุสติระลึกถึงพระนิพพานเป็นอาหาร  พิจารณาอาหารผู้เป็นธาตุทั้ง4 ทั้งหมดนี้เนี่ยพิจารณาอาหารที่เรากินเข้าไปให้เป็นของสกปรก  แล้วก็พิจารณาร่างกายให้เป็นธาตุ4 10กองเนี่ยมันเป็นกรรมฐานที่มีลักษณะพิจารณาไม่ใช่การทำให้จิตหยุดอยู่  แล้วพระพุทธโกสาจารอธิบายไว้ว่า10กองนี้  มันทำได้ถึงอุปจารสมาธิก็หมายความว่ามันเป็นกรรมฐานที่มันเป็นลักษณะของการคิด  พอคิดไปเรื่อยๆจิตก็จะเข้าสู่
อุปจารสามาธิแล้วก็เอาอุปจารสมาธิเป็นพื้นฐานในการเจริญวิปัสสนาแล้วก็ดึงเข้าไปสู่การบรรลุมรรคผลในที่สุด   ก็มีอยู่2ประเภทกับอีกอันหนึ่งคิดในอีกอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง  คิดแบบไม่พิจารณาคือ  เ อาจิตไปเกาะมองสีอย่างเนี่ยแล้วก็เอาจิตไปยึดอยู่กับสีบริกรรมว่าสี   สีแดง  สีเหลือง  สีขาว  จนกระทั้งจิตมันไปเกาะแนบแน่นละก็ถึงมันเข้าไป  นี่คือสภาวะ2ตัวที่เราต้องทำการเข้าใจ   อย่างเป็นว่าการปฏิบัติมันมีอยู่2 สภาวะ  เอาหละท่านทั้งหลายจากนี้ไปก็ขอให้ทุกท่านได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของคนเองตามที่ท่านได้ร่ำเรียนมา  จากนั้นท่านก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ 213  ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า  พระรุตราชตกรรม  คือ  ได้ชาดกที่ว่าด้วยพระราชาพระนามว่า  พระรุต  ตั้งชื่อภาษาไทยว่า  ฤาษีติดสินบนพระราชา   นำมาเล่ามาวิเคราะห์ให้ท่านทั้งหลายกันต่อไป  
