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              จากนี้ไป ขอให้ทุกท่านรับฟังแนวทางปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่324 ประจำวันอังคารที่30 ธันวาคม 2551 ที่จะได้นำเอาปัญญาภูมินิเทศ ที่พระพุทธโคษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์พระวิสุทธิมรรค มาบรรยาย ให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นตอนที่ 18 วันนี้ยังคงอยู่ในหัวข้อ สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ พระพุทธโคษาจารย์ ได้อธิบายในเชิงของปรมัทธรรม ในเรื่องของอภิธรรมมีรายละเอียดมากมาย สรุปดังนี้ว่า เวลาพูดถึงวิญญาณ ก็มีอยู่ 2 ประการ คือ วิญญาณที่เป็นปัญจวิถีวิญญาณ คือวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ทางตา ทางหู จมูก ลิ้น และกาย เราเรียกวิญญาณตัวนี้ว่า ปัญจวิถีวิญญาณ กับอีกอันคือ ปฏิสนธิวิญญาณ แล้วที่ท่านอธิบาย ท่านก็เน้นไปในตัวของ ปฏิสนธิวิญญาณ คือ การสืบต่อของจิตวิญญาณที่อาศัยเครื่องปรุงต่างๆ อันนี้ทำให้เรารู้ว่า การเกิดและการตายมันมีเหตุปัจจัยเช่นไร ที่ทำให้ เกิดการเวียนว่ายตายเกิด พอพิจารณาจากคำอธิบาย ที่ท่านยกมาอธิบายจะพบว่ามันมีการทำงานด้วยความซับซ้อนของจิต ที่เหมือนกับเวทีเป็นสนามของเหตุปัจจัยมากมาย ยกตัวอย่างเช่นการอธิบายที่ท่านนำมานั้น มันมีอยู่ 2 ชาติ คือ อดีตภพ กับปัจจุบันภพ ก็หมายความว่า เวลาคนจะสิ้นใจ ในการจะสิ้นใจตาย ก็มีสาเหตุปัจจัยหลายอย่าง คือสิ้นใจเพราะหมดอายุ คำว่าหมดอายุ หมายความว่า ร่างกายของคนมีลักษณะคล้ายกับตะเกียงน้ำมัน ที่ต้องอาศัยไส้ อาศัยน้ำมัน อาศัยไฟ เมื่อจุดไปเรื่อยๆ ไส้มันจะถูกความร้อนจากแสงไฟเผาตัวมันไปในขณะเดียวกัน ตัวมันก็อาศัยน้ำมันเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงไส้ก็ค่อยๆหมดไป น้ำมันก็ค่อยหมดไป ถ้าสมมติว่า ไม่ถูกเหตุปัจจัยอื่นมากระทบ มันก็ไหม้ไปเรื่อยๆ จนกระทั่งไส้หมด แล้วก็น้ำมันหมด อันนี้ก็เปรียบเหมือนกับชีวิต ชีวิตที่เกิดมาแล้ว ไม่โดนเหตุปัจจัยอื่นๆ ทำให้ตายตั้งแต่ยังเด็ก หรือยังหนุ่มสาว แต่ก็อยู่ไปเรื่อยๆ จนกระทั่งหมดอายุ คือความคร่ำคร่า ความชราปรากฏ เมื่อความคร่ำคร่า ความชราปรากฏ ก็เหมือนตะเกียงที่มันเผาตัวมันเอง จนกระทั่งไส้ตะเกียง ค่อยๆหมดไป น้ำมันก็หมดมันก็อยู่ไม่ได้ คือทุกอย่างมันมีอายุการใช้งานของมัน เหมือนกับรถที่เราซื้อมา เราใช้ใหม่ๆมันก็ดี สตาร์ทไม่มีปัญหา พอนานเข้าเปลี่ยนนั่นซ่อมนี่ อันนี้ก็เหมือนกับที่พระพุทธโคษาจารย์อธิบายก็คือ เวลาที่คนจะสิ้นใจตาย ความตายจะมาพราะเพราะหมดอายุ หรือเพราะถูกทำร้ายก็ได้ ขณะนั้นทั้งกายและจิตวิญญาณ มันก็ทนไม่ไหว เพราะว่าความเจ็บป่วยมันก็ทำการบีบคั้น บีบคั้นจนกระทั่งกายและจิตไม่สามารถอยู่ด้วยกันได้ เมื่อกายและจิตอยู่ด้วยกันไม่ได้ก็ถึงเวลาพรากจากกัน ขณฦนั้นให้ลองสังเกต คนป่วยเวลานอนอยู่ในห้องไอซียู แม้จะมีร่างกายต่างๆ อวัยวะต่างๆ แต่ขณะสิ้นในตายอวัยวะต่างๆค่อยๆดับไป ก็หมายความว่า แม้กายดวงตา หู จมูก จะมีอยู่ ดวงตาสมมติว่าลืมตา ไม่หลับ แต่จิตก็ไม่ทำงานทางตา จักษุวิญญาณก็ชื่อว่าดับ หู มี แต่ถ้าจิตวิญญาณไม่ไปรับรู้ทางหู โสตวิญญาณก็ดับ จมูก แม้จะมีอยู่ แต่ถ้าจิตวิญญาณ ไม่ไปทำหน้าที่รับรู้ คานวิญญาณก็ดับ ลิ้น แม้จะมีอยู่ แต่ถ้าจิตวิญญาณไม่ไปรับรู้ ชิวหาวิญญาณก็ดับ กายวิญญาณก็ดับ แต่ขณะนั้น มโนวิญญาณ ยังไม่ดับ ยังคงทำหน้าที่ของมันซึ่งในขณะนั้น ท่านพระพุทธโคษาจารย์ท่านอธิบายว่า ในขณะนี้ เป็นเรื่องของกรรมที่จะทำหน้าที่ และคิวของกรรมที่จะทำหน้าที่ของมันเริ่มแรก ครุกรรมทำหน้าที่ก่อน ครุกรรมในที่นี้ก็คือ ครุกรรมทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว ขึ้นอยู่กับว่า ครุกรรมฝ่ายไหนจะเข้าไปยึดเอาดวงจิตคนนั้น ตัวอย่างเช่น สมมติว่า คนนั้นทำครุกรรมฝ่ายชั่วคือ อนันตริยกรรม ก็คือเป็นอันว่าจบเลย แม้เขาจะเคยทำครุกรรมฝ่ายดี เช่น พระเทวทัต เคยได้ฌานสมาบัติ 8 อภิญญา 5 มีฤทธิ์แสดงฤทธิ์ต่างๆได้ แต่ก็ปรากฏว่า มาทำอนันตริยกรรม ฝ่ายชั่ว ซึ่งได้แก่กรรมหนัก 2 ใน 5 บางครั้งเรียกครุกรรม บางครั้งเรียกอนันตริยกรรม อนันตริยกรรมก็คือกรรมที่ไม่ให้โอกาสแก่กรรมอื่นหรือถ้าจะแปลเป็นครุกรรมแปลว่ากรรมที่หนักอย่างยิ่ง ไม่มีกรรมอื่นจะหนักกว่า มันก็มีอยู่ 5 ประการที่รับรู้กันคือ 1 มาตุฆาต ฆ่าแม่ ปิตุฆาต ฆ่าพ่อ อรหันตรฆาต ฆ่าพระอรหัน โลหิตุปาบาตร ทำร้ายพระพุทธเจ้าจนห้อเลือด สังเกตว่า ไม่ใช้คำว่าพุทธฆาต ฆ่าพระพุทธเจ้า ทั้งนี้เพราะว่า พระพุทธเจ้าสร้างบุญกุศลมาก่อนมากมายจึงไม่มีศาตราวุธ อะไรในโลกนี้ที่จะทำร้ายพระองค์ จนกระทั่งถึงมรณภาพไม่มี พระองค์จะปรินิพพาน ด้วยพระองค์ เมื่อพระองค์เห็นสมควร เพราะฉะนั้น ทำได้อย่างมากคือโลหิตุปาบาตร ทำร้ายพระองค์จนห้อเลือด เขาจึงไม่ใช้คำว่าพุทธฆาต ไม่เหมือนฆ่าพ่อฆ่าแม่ ฆ่าพระอรหัน ให้สังเกตว่า แม้จะสร้างบุญมาดีขนาดไหน แต่ร่างกายก็ยังสามารถถูกทำร้ายด้วยศาสตราวุธ แม้แต่พระประเจ พระพุทธเจ้าที่สร้างบารมีถึง 2 อสงขัย กับแสนกรรม พระประเจพระพุทธเจ้าก็มีหลายพระองค์ในคัมภีร์ ว่าต้องถูกทำร้ายจนร่างกายทนไม่ได้ แม้กระทั่งพระโมคคัลลานะ ซึ่งสร้างบารมีถึงหนึ่งอสงขัยกับ หนึ่งแสนกรรม ก็ถูกโจรทุบตาย อีกข้อหนึ่ง สังคเภท ทำลายสงฆ์ให้แตกกัน ปรากฏว่าพระเทวทัต ท่านทำครุกรรมทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว ฝ่ายชั่วก็คือ การทำอนันตริยกรรม 2 ข้อ โลหิตุปาบาตร และสังคเภท ครุกรรมฝ่ายดีก็ทำ เพราะบวชได้ไม่นานก็ทำฌานและอภิญญาให้บังเกิด พอทำครุกรรมฝ่ายชั่ว ครุกรรมฝ่ายดีก็หมดสภาพ เพราะว่ากิเลสมีกำลังมาก กุศลก็ไม่สามารถอยู่ได้ ทีนี้ พอเวลาพระเทวทัตจะสิ้นใจตาย ครุกรรมฝ่ายดีก็หมดไปนานแล้ว ครุกรรมฝ่ายชั่วให้ผลคือ ในขณะนั้นดวงจิตของท่าน ก็จะกำหมดเอาภาพของไฟนรก กำหนดขึ้นในดวงจิตวิญญาณ มาฉายภาพว่า ตายแล้วจะไปไหน นี่คือสื่งที่พระพุทธโคษาจารย์ท่านบอกว่า ขณะสิ้นใจตาย มันก็มีคิวของกรรม ว่าคนที่จะสิ้นใจตาย ได้ทำกรรมอะไร เริ่มจากครุกรรม คือกรรมหนัก ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว ฝ่ายดีหมายถึงการฝึกสมาธิจนได้ฌานสมาบัติ ถ้าไม่ทำครุกรรมฝ่ายชั่ว ครุกรรมฝ่ายดีจะให้ผล แต่ถ้าทำครุกรรมฝ่ายชั่วดี ครุกรรมฝ่ายดีจะหมดสภาพไป อันนี้ก็คืออันดับแรก คือ ครุกรรม ต่อไปคือ พหุรกรรมที่ทำบ่อยๆ กรรมที่ทำบ่อยๆคือ การสั่งสมความดีหรือความชั่ว อยู่เป็นประจำ เช่น มีคนๆหนึ่งมีอาชีพ ค้าหมู ตื่นเช้ามาก็ทำหน้าที่เป็นเพชฌฆาต ฆ่าหมู ฆ่าไก่ จิตมันก็จะเป็นปาณาติบาตอยู่เป็นอาจิณ ทีนี้เวลาจะสิ้นใจตาย ถ้าไม่มีครุกรรมดังกล่าวแล้ว ตัวพหุรกรรม มันก็ปรากฏ บางคนทำตัวคล้ายๆหมูถูกเชือด ถ้าไม่ทำพหุรกรรมก็เป็นคิวของอสัญกรรม แปลตามรูปศัพท์คือ กรรมที่ทำเมื่อใกล้ตาย ความหมายจริงๆของมันก็คือ จิตมันหน่วงเหนี่ยวอะไร มันคิดอะไร ถ้ามันคิดตัวนั้น ถ้าตัวนั้นเป็นกุศลมันก็จะพาไปเกิด ในสุขคติภพ ถ้ามันคิดในทางกรรมชั่ว ก็จะเป็นทุกขติภพ สิ่งนี้ เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้ว่า ในขณะที่กำลังจะสิ้นใจตาย ถ้าหน่วงเหนี่ยวอารมณ์อะไรก็จะไปเกิดตามกรรมที่ตนเองคิดขณะนั้น ถ้าจิตเศร้าหมองด้วยอำนาจกิเลส โลภ โกรธ หลง ถ้าเวลาจะตาย จิตคิดในส่วนของบุญกุศล ตายแล้วก็จะไปสู่สุขคติ มีมนุษย์ มีสวรรค์ หกชั้น มีพรหม 20 ชั้น หรือแม้กระทั่ง ไปนิพพาน ไปเกิดเรียกสุขคติ ส่วนทุกขติ ได้แก่ สัตว์นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์เดรัจฉาน การฝึกสมาธิ มันก็เป็นอสัญกรรมอย่างหนึ่ง คือฝึกบ่อยๆเรื่อยๆ  ในขณะที่กำลังสิ้นใจตาย อาศัยการฝึกเรื่อยๆหน่วงเหนี่ยวอารมณ์บ่อยๆ จิตก็จะจับอยู่กับคำบริกรรม พุทโธ แต่ถ้าไม่ฝึกเลย เวลาสิ้นใจตาย แม้ลูกหลานจะแนะนำอย่างไร บางทีจิตมันก็ไม่รับ อย่างที่เคยยกตัวอย่างถึงหญิงแก่คนหนึ่งที่ยากจน มีอาชีพงมหอยขาย ทำมาทั้งชีวิต เวลาจะสิ้นใจตาย ลูกหลานจะกระซิบข้างหู แม่นึกถึงพระอรหัน พระอรหัน ทีนี้อสัญกรรมฝ่ายชั่ว มันสั่งสมมานาน มีโอกาสเข้ายึดจิตอำนาจกรรมชั่ว ทำให้สำนึกผิด สำนึกว่าลูกหลานให้ภาวนาอีกอย่าง แกก็เลยภาวนา อรหอย อสัญกรรมฝ่ายชั่วมีพลัง นี่เป็นสิ่งที่เราควรระวังเอาไว้ เพราะฉะนั้น ท่านจึงให้เราฝึกสติ ให้เราบริกรรมตลอด นั่ง ยืน นอน เดิน เดี๋ยวถ้าเกิดไปตายกะทันหัน สติมันไม่ทัน มันก็จะพลาด ประมาท นี่คือ สิ่งที่พระพุทธโคษาจารย์ท่านอธิบายไว้ว่า สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณได้แก่ ปฏิสนธิ วิญญาณ และปัญจวิถีวิญญาณ               จากนี้ขอให้ทุกท่านได้ฝึกปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา
