ครั้งที่ ๓๒๕
ปัญญาภูมินิเทศน์

          จากนี้ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน ในครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๓๒๕ ประจำวันที่ ๖ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๒ ที่จะได้นำเอาปัญญาภูมินิเทศตอนที่ ๑๙ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้บรรยายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
           ขณะนี้กำลังอยู่ในหัวข้อที่ว่าสังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณได้อย่างไร ซึ่งการอธิบายที่พระพุทธโฆษาจารย์ยกมา ก็เป็นเรื่องที่แปลกเหตุที่ว่าเป็นเรื่องที่แปลกก็เพราะว่าไม่มีคำอธิบายได้ละเอียด ลึกซึ้งขนาดนี้  นั้นก็เพราะว่าเวลาที่เรามองคนผู้เป็นที่รักกำลังสิ้นใจตาย จากไปต่อหน้า ไม่มีใครอธิบายได้ว่าขณะนั้นจิตเขาคิดอย่างไร จิตดับอย่างไร ลมหายใจหมดอย่างไร และคำว่าตายมาจากคำว่าอะไร
           เคยนั่งคิดเล่นๆเหมือนกันว่า ถ้าจะอธิบายเองตามหลักอัตโนมัติ ก็คือ ตายมาจากคำว่า “ติ” ที่แปลว่าสามในภาษาบาลี ก็คือ หนึ่งหมดลมหายใจ และเมื่อหมดลมหายใจก็เท่ากับหัวใจหยุดเต้น มันจึงหมดลมหายใจ และสมองก็ไม่ทำงาน ก็หมายถึงว่าอวัยวะต่างๆในร่างกายมีสมองเป็นตัวสั่งการ ทีนี้เมื่อไม่มีลมหายใจ หัวใจหยุดเต้น ร่างกายที่มีสมองเป็นตัวสั่ง มันก็ทำงานไม่ได้ จากนั้นก็ถึงตัวที่สาม ก็คือ วิญญาณก็ไปจุติ 
           คำว่าวิญญาณไปจุติมันเข้าใจยาก เพราะคำว่า จุติ ในภาษาทางพุทธศาสนา หมายถึงตาย จุติ แปลว่าการเคลื่อนก็ได้  การย้ายจากที่หนึ่งไปสู่อีกที่หนึ่งก็เรียกว่าจุติ มันมาคู่กับคำว่าปฏิสนธิ ปฏิสนธิแปลว่าการเกิด การสืบต่อ จุติก็แปลว่าการเคลื่อน เมื่อเคลื่อนแล้วก็ต้องมีการสืบต่อของจิตวิญญาณ  แต่พอเราอธิบายว่าพอตายวิญญาณดวงนี้ไปเกิดมันไม่ถูกตามพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งนี้ก็เพราะว่ามันไปเข้าทางของศาสนาพราหมณ์เขา ก็คือ วิญญาณดวงนี้ไปเกิด พอเวลาตาย วิญญาณดวงนี้ก็ไปเกิดอีก มันก็คือความเป็นอมตะของจิตวิญญาณ  
           ซึ่งพุทธศาสนาเถรวาทไม่ได้อธิบายอย่างนั้น  เวลาอธิบายก็จะใช้คำว่า จะว่าจิตดวงนี้ก็ไม่ใช่ จะว่าจิตดวงใหม่ก็ไม่ใช่อีก  ก็คือ อาศัยจิตดวงนี้จึงทำให้เกิดจิตดวงใหม่ เพราะมันมีเชื้อคือการสืบต่อ  ซึ่งในการอธิบายตรงนี้มันยาก  เหตุที่ว่ายากก็เพราะว่ากลไกของจิตในการทำงานไม่มีใครที่จะล่วงรู้ว่ามันทำงานอย่างไร
          เพราะฉะนั้นตรงนี้พระพุทธโฆษาจารย์จึงได้อธิบายว่าสังขารคือบุญคือบาป อเนญชาภิสังขาร ได้แก่ อรูปฌาน ทำให้สัตว์มาเกิดอย่างไร บุญนี้ก็ชัดเจน การมาเกิดเป็นมนุษย์ก็เกิดด้วยบุญ การไปเกิดในสวรรค์หกชั้นก็เรียกว่าเกิดด้วยบุญ  ก็จำกัดความแค่นี้ ว่ามนุษย์ ๑ สวรรค์ ๖ ชั้นเป็น บุญญาภิสังขาร ว่าบุญเป็นตัวปรุงแต่งทำให้ไปเกิด  ส่วน อบุญญาภิสังขารซึ่งก็คือบาป ก็ปรุงแต่งพาจิตให้ไปเกิดในอบายภูมิทั้ง ๔ ซึ่งเรียกว่าสถานที่ที่เต็มไปด้วยความทรมานอันมี สัตว์นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์เดียรัจฉาน เรื่องนี้ก็เข้าใจได้ไม่ยาก 
           ตัวบุญก็ยังกินความไปถึงการได้ฌานด้วย  การได้ฌานในระดับรูปฌานหรืออรูปฌานก็นำไปเกิดในรูปาวจรภูมิ ซึ่งก็คือการไปเกิดในพรหมโลก ไปด้วยอำนาจของฌานสมาบัติ ซึ่งทั้งหมดนี้ก็เป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่าสังขารคือบุญ บาป และอเนญชาภิสังขารการนำจิตให้ไปเกิดอย่างไร
           ในการอธิบายว่าในขณะที่จิตกำลังจะสิ้นใจตายของมนุษย์ ที่กำลังจะเกิดจุติ จิตก็มีกระบวนการขั้นตอนของมัน ดังต่อไปนี้  เริ่มแรกก็คือ อินทรีย์ต่างๆมันก็จะดับ ก็หมายความว่า มีตาก็มองไม่เห็นแล้ว ไม่ใช่ว่าตาบอด ประสาทตาก็ยังทำงานแต่จิตที่จะไปรับรู้ไม่ทำงานแล้ว มีหู มีจมูก มีลิ้น มีกายมันก็ไม่ทำงาน มีตาก็มองไม่เห็น มีหูก็ไม่ได้ยิน มีจมูกก็ไม่ได้กลิ่น มีลิ้นก็ไม่ได้รู้รสมีกายก็เริ่มแข็ง ลิ้นแข็งหมดแล้ว  ขณะนั้นมันก็จะเปิดอยู่เฉพาะทวารทางจิตเท่านั้น  และในขณะนั้นมันก็จะมีกลไกในการทำงานที่สลับซับซ้อน  
           และในที่นี้พระพุทธโฆษาจารย์ท่านบอกว่าวิญญาณซึ่งอาศัยหทัยวัตถุ  ก็ได้ความว่า ถามว่าวิญญาณอาศัยอยู่ในร่างอาศัยอยู่ที่ไหน ท่านก็บอกว่าอาศัยอยู่ที่หัวใจ  หทัยวัตถุและวิญญาณก็จะทำหน้าที่ของมันโดยอัตโนมัติ  โดยในการทำหน้าที่มันก็จะต้องอาศัยกรรม  ซึ่งกรรมก็จะมีลำดับของมัน ก็ให้ไปดูในกรรม ๑๒
           ในกรรม ๑๒ ก็จะเรียงตามความหนักเบาเป็นต้น ซึ่งในทีนี้ก็เรียงเอาตามความหนักเบา เริ่มตั้งแต่ครุกรรมก่อน ครุกรรมก็แบ่งเป็น ๒ ฝ่าย คือ ครุกรรมฝ่ายดี ฝ่ายดีก็คือการฝึกสมาธิจนได้ฌาน เขาเรียกครุกรรมฝ่ายดี  ครุกรรมฝ่ายชั่วก็คือการทำอนันตริยกรรม เช่นฆ่าพ่อฆ่าแม่ เป็นต้น 
           ยกตัวอย่างพระเทวทัตต์ มีครุกรรมทั้ง ๒ ฝ่าย ทั้งฝ่ายดีคือเคยได้ฌานสมาบัติแต่ต่อมาได้ไปทำครุกรรมฝ่ายชั่วคืออนันตริยกรรม ก็ทำให้การทำร้ายพระพุทธเจ้าให้ห้อเลือด กับการทำลายสงฆ์ให้แตกกัน ก็ทำให้มันไปเบียดเบียนทำให้ครุกรรมฝ่ายดีเสื่อมไป เพราะฉะนั้นในขณะที่พระเทวทัตต์ จะสิ้นใจ แม้ว่าจิตจะพยายามจะประกอบกุศลจิต  คือการนึกขอขมาพระพุทธเจ้าด้วยการถวายกระดูกคาง ว่านับตั้งแต่จำความได้ไม่เคยเห็นพระพุทธเจ้าคิดอาฆาตในตัวเองแต่ประการใด มีแต่ตัวเองนั่นแหละที่ตามล้างตามผลาญพระพุทธเจ้าตลอดเวลา  เพราะฉะนั้นแม้แต่มือทั้งสองข้างก็ไม่สามารถจะถวายบังคมพระพุทธองค์ได้แล้ว จึงขอเอากระดูกคาง ก็คือศีรษะทั้งหมดที่เหลือถวายเป็นพุทธบูชา
           ซึ่งตามหลักแล้ว คนกำลังสิ้นใจตายถ้านึกถึงสิ่งที่เป็นกุศลน่าจะไปเกิดดี แต่ปรากฏว่า อาสัน-นกรรมตัวนี้ไปโดนครุกรรม ซึ่งเป็นครุกรรมฝ่ายชั่วเข้ามาทำหน้าที่ก่อน แล้วครุกรรมฝ่ายดีคือการได้ฌานสมาบัติ การได้สุขแห่งปุถุชนก็เสื่อมไปนานแล้ว เพราะฉะนั้นครุกรรมฝ่ายชั่วจึงให้ผลทำให้พระเทวทัตต์จึงต้องตกนรกอเวจี ซึ่งเป็นนรกขุมที่หนักที่สุด นี่ก็คือความหนักเบาของกรรม ถ้าสมมติว่าพระเทวทัตต์ไม่ได้ทำครุกรรม กรรมที่รองลงมาก็จะทำหน้าที่ ซึ่งก็คืออาสันนกรรม กรรมที่ทำเมื่อตาย ก็คือได้แก่การนึกคิด หน่วงเหนี่ยวอารมณ์อะไร 
           ปัญหามีอยู่ว่า ถ้าเกิดไปเจอประเภทตายโดยอุบัติเหตุ ๓๐๐ กว่าศพ ในกรณีปีใหม่ชนตู้ม หรือไม่ก็สมมติว่าโดนตัดคอ กำลังคิดอะไรเพลินๆ มีคนย่องมาข้างหลังเอามีดมาตัดคอชัวะทีเดียวขาดเลย อาสันนกรรมจะทำอย่างไร มันจะคิดอย่างไร  คำตอบคือต้องดูว่าในขณะจิตก่อนจะดับเกาะยึดอารมณ์ตัวไหน ถ้าเกาะยึดกุศลก็ไปดี ถ้ายึดอกุศลก็ไปชั่ว  นี่คือกรรมที่จะให้ผลโดยเรียงจากครุกรรมไปก่อน กรรมหนักฝ่ายดี กรรมหนักฝ่ายชั่ว 
           ถ้าครุกรรมไม่มีก็จะต้องเป็นหน้าที่ของพหุลกรรม หรือว่าท่านอาจจะใช้ศัพท์อีกศัพท์หนึ่งว่า สมาเสวิฏกรรม แปลว่ากรรมที่ทำบ่อยๆ พหุลกรรม อาจิณณกรรม ก็แล้วแต่ นี่ก็คือสิ่งที่ทำอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน เช่นตื่นเช้ามาตักบาตรทุกวัน หรือว่าถ้าเป็นกรรมฝ่ายชั่วตื่นเช้ามาเชือดคอไก่คอเป็ดทุกวัน นี่ก็คือพหุลกรรมหรืออาจิณณกรรมที่ทำอยู่บ่อยๆรองลงมาจากครุกรรม ยกตัวอย่างนายจูฬสูคริกะที่มีอาชีพค้าหมูอยู่ทุกวัน พอเวลาจะสิ้นใจตาย กรรมชั่วก็เข้ามาทำให้ร้องครางเป็นหมู 
           เพราะจิตมีสภาพเหมือนกับกล้องถ่ายรูป เวลาเราทำอะไรมันก็ทำหน้าที่บันทึกภาพเอาไว้  ตื่นเช้าขึ้นมาเชือดคอเป็ด จิตมันก็ถ่ายภาพเอาไว้ ในขณะที่เวลาทำกรรมดีมันก็สั่งสมถ่ายภาพดีเอาไว้  มันก็ขึ้นอยู่กับว่ากรรมดีกรรมชั่วอันไหนมันจะได้โอกาสก่อน ในขณะที่กำลังจะสิ้นใจตาย
           นี่คือเหตุผลที่เขาบอกว่าให้บริกรรมเอาไว้ นึกระลึกนึกถึงพระพุทธเจ้าเอาไว้อยู่เป็นอารมณ์ ระลึกนึกถึงพระธรรมพระสงฆ์เอาไว้อยู่เป็นอารมณ์  มินั้นเวลาจะสิ้นใจตายมันจะคิดไม่ทัน ถ้าเราไม่คิดอยู่เรื่อยไม่ฝึกบ่อยๆพอถึงเวลามันจะคิดไม่ทัน ยกตัวอย่างซานติก้าผับ ๖๓ ศพแล้ว  ตอนนั้นมันจะมาพุทโธ ธัมโม สังโฆ ไม่ไหวหรอก มันจะมีแต่ความทุกข์ทรมาน มีแต่ควันไฟที่เข้ามา มีแต่จิตที่ทุรนทุราย นึกแต่จะหาทางออกเอาตัวรอดให้ได้ จะมามัวพุทโธก็ไม่ไหว นึกอย่างเดียบวทำอย่างไรจะให้รอดตาย นั่นก็คือสิ่งที่จิตต้องฝึกเอาไว้
           ทีนี้ถ้ากรรมตัวนี้ไม่มี สมมติว่าชั่วก็ทำดีก็ทำก็เป็นคิวของอาสันนกรรม คือนึกอะไรได้ก็เอาตัวนั้น เพราะอาสันนกรรมนั้นถ้าเทียบน้ำหนักกับครุกรรมและอาจิณณกรรมมันเบากว่ามาก  แต่ถามว่าที่มันให้ผลได้ก็เพราะว่า ตัวมันเหมือนกับวัวตัวน้อยที่อยู่ใกล้ปากคอก เวลานายโคบาลปล่อยออกจากคอกมันก็ได้โอกาสที่จะออกจากคอกก่อน ทั้งๆที่ถ้าเทียบกำลังกับวัวตัวใหญ่มันก็สู้ไม่ได้ แต่เพราะมันอยู่ใกล้ปากคอกก่อน  นี่ก็คือการอธิบายในลักษณะของอาสันนกรรม  
           หรือถ้าไม่มีอาสันนกรรม ซึ่งจริงๆจะบอกว่าไม่มีก็ไม่ได้มันต้องมี  แต่ในที่นี้ท่านก็อธิบายเป็นระบบไว้  ท่านบอกว่าถ้าไม่อย่างนั้นก็เป็นคิวของอาสันนกรรมที่คิดก่อนเวลาใกล้ตาย หรือไม่ก็เป็นกรรมที่ทำไว้แต่ปางก่อน  ซึ่งบางที่ท่านอาจใช้คำว่าคตะตากรรมที่สักได้ว่าทำ  แต่ในที่นี้ก็ได้อธิบายว่าปุพพสันนกรรม กรรมในปางก่อน  นี่คือความซับซ้อนของกรรมที่ใครจะไปอธิบายได้
           พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่าเป็นอจินไตยไม่ควรคิด เพราะถ้าคิดมากๆก็ปวดหัวเพราะความ สามารถไม่พอ  คนๆหนึ่งสิ้นใจตายทำกรรมชั่วมาตลอดชีวิตพอเวลาสิ้นใจตายทำไมได้ไปเกิดเป็นเทวดา แต่คนที่ทำกรรมดีมาตลอดชีวิตเวลาสิ้นใจตายทำไมกลับตกนรก  มันก็เลยทำให้มองความสัมพันธ์ของกรรมว่าไม่มีเหตุผล  เรื่องกรรมเป็นเรื่องลึกซึ้ง อธิบายกันก็ละเอียดในหัวข้อว่าสังขารก็คือบุญ บาปเป็นปัจจัยให้เกิดเป็นวิญญาณอย่างไร  ท่านอธิบายการไปเกิดข้ามภพข้ามชาติไว้
           จากนี้ขอให้ทุกท่านได้ฝึกปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๒๑๖ ภาษาบาลีใช้คำว่ามัจฉชาดกัณ แปลเป็นภาษาไทยว่าปลาคิดถึงเมีย ก็จะได้เอามาเล่าให้ฟังในโอกาสต่อไป  ก็ขอให้ทุกท่านพากันฝึกจิตตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา จนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
