ครั้งที่ ๓๒๗
ปัญญาภูมินิเทศ (๒๑)
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๓๒๗ ประจำวันอังคารที่ ๑๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ก็จะได้นำเอาปัญญาภูมินิเทศตอนที่ ๒๑ ที่ พระพุทธโกศาจารย์ได้อธิบายไว้ในพระคัมภีร์วิสุทธิมรรคมาอธิบายขยายความให้ท่านทั้งหลายได้ฟังกันต่อไป ตอนนี้ยังอยู่ในหัวข้อเรื่องที่เกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาทในหัวข้อย่อยที่ว่าด้วยสังขาร เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ 
ตอนนี้ยังอยู่ในประเด็นที่ว่าด้วยสังขารทำให้วิญญาณไปเกิดได้อย่างไร แล้วนอกจากวิญญาณไปเกิดแล้วไปเกิดในภพไหน พระพุทธโกศาจารย์ได้อธิบายต่อไปว่าสังขารก็คือ บุญคือบาป และก็คืออาเนญชาภิสังขารก็คือ อรูปฌาน มันทำให้ไปเกิดในอะไรบ้าง โดยเริ่มแรกท่านบอกว่าบุญญาภิสังขารก็คือ บุญมันทำให้ไปเกิดในภพสอง เวลาที่พูดถึงภพคือสถานที่ที่ไปเกิด 
สรุปแล้วมันจะมีแค่ ๓ ก็คือ ๑. กามภพ สถานที่ที่เมื่อสัตว์ไปเกิดก็จะเสพสว่างหาความสุขตามทางจมูกลิ้นกายเขาเรียกว่ากามภพ ๒. รูปภพก็คือ ที่อยู่ของพรหมที่มีรูป ที่ไปเกิดด้วยอำนาจของฌานสมาบัติ ๓. อรูปภพ ก็คือ ภพของอรูปพรหมมีอยู่ ๓ ประเภท ท่านอธิบายให้คำจำกัดความตรงนี้ว่าบุญทำให้ผู้ที่มีกิเลส ไปเกิดในกามภพและรูปภพถ้าอย่างนั้นก็แสดงว่าเวลาเราทำบุญให้ทานรักษาศีลหรือเจริญภาวนาหรือจนกระทั้งได้ฌานสมาบัติตั้งแต่ฌานที่ ๑- ๔ ก็ทำให้ไปเกิดในกามภพและรูปภพ คือ รูปพรหมนี่คือความอธิบายที่ท่านอธิบายไว้ และนอกจากนั้นก็ให้ไปเกิดในกำเนิดทั้ง ๔ คือ ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตามยกเว้นพระอรหันต์ เวลาไปเกิดก็จะไปเกิดในกำเนิด ๔ ไม่มีเหลือจากนี้ ยกเว้นพระอรหันต์ที่ท่านไม่เกิดแล้ว ท่านก็จะอยู่นอกเหนือจากกำเนิด ๔ 
กำเนิด ๔ ก็จะมี ๑. ชลาพุชะก็คือ การเข้าไปในท้องแม่ไปอาศัยอยู่ในท้องแม่จะ ๘ – ๙  เดือนก็แล้วแต่สัตว์บ้างประเภท พอถึงเวลาแม่ก็คลอดออกมาเป็นตัวออกเป็นคนออกมาเป็นสัตว์ก็แล้วแต่ นี่เขาเรียกว่า ชลาพุชะ ซึ่งเราก็เข้าใจดี อีกประเภทหนึ่งเขาเรียกว่า อัณฑชะ ก็คือ เป็นไข่ออกมาก่อนแล้วจากไข่ก็ฟักออกมาเป็นตัวอีกที เรียกว่าเกิดสองชั้น ๓. สังเสทชะก็คือ พวกเชื้อโรคต่างๆ ซึ่งสามประเภทนี้สามารถมองเห็นได้ด้วยตาของเรา คืออาจจะใช้กล้องจุลทรรศขยายแต่ก็คือ สรุปมองเห็นตัวตาแม้จะเล็กมากก็ยังพอมองเห็นด้วยอุปกรณ์พิเศษคือ กล้องส่วนอีกประเภทหนึ่งได้แก่โอปปาติกะ อันนี้เรามองไม่เห็นเพราะบุญที่ทำให้เราไปเกิดในกามภพเนี่ย ถ้าไปเกิดในสัตว์นรกเนี่ยก็เป็นโอปปาติกะไปเกิดเป็นเปรตเป็นอสุรกายเป็นเทพบนสวรรค์ ๖ ชั้น ไปเกิดเป็นพรหม ๑๖ ชั้นเนี่ย ถือว่าเป็นโอปปาติกะหมดเลยคือเกิดมาก็เป็นตัวเลย พอตายก็หายไปเลยเขาเรียกว่าโอปปาติกะแปลว่า พุดเกิดขึ้นแล้วก็หายวับไป 
นี่คือสิ่งที่เราพอจะเข้าใจแต่ก็เป็นสัตว์เดรัจฉาน เป็นมนุษย์เราก็เกิดใน ชลาพุชะ หรือว่าอัณฑชะ มี แค่สองอย่างนี่คือสิ่งที่พระพุทธเจ้าได้อธิบายเอาไว้ในกำเนิดต่างๆก็พอจะ สรุปความได้ว่าถ้าคุณยังมีกิเลสตัวบุญตัวบาปก็จะทำหน้าที่ปรุงแต่งชักพาให้ ไปเกิด แล้วพอไปเกิดก็ไปเกิดในกำเนิดต่างๆดังที่ได้กล่าวไว้ สิ่งที่เรามองเห็นก็คือสัตว์เดรัจฉานเท่านั้นกับสัตว์โลกที่เกิดได้ด้วยไข่หรืออยู่ในท้องแม่มันอยู่มิติเดียวกับเรา เรามองเห็นได้อันนี้ก็คือเรื่องของบุญ ที่ชักพาให้ไปเกิดในกามภพกับรูปภพ 

ที่นี่มาดูบาป หรือที่เรียกว่า อบุญญาภิสังขาร สิ่งที่ไม่ใช่บุญเขาเรียกว่าบาปขณะจิตกำลังสิ้นใจตายถ้าสมมุติว่าบาปที่เราทำแต่หนหลังแล้วก็นึกในขณะที่กำลังสิ้นใจตาย มาหน่วงเหนี่ยวอารมณ์ที่ไม่ดีไว้ ฉะนั้นกับกรรมก็พาไปเกิด เวลาพาไปเกิดก็พาไปเกิดในอบายภูมิทั้งสี่  อบายภูมิทั้งสี่ก็จัดเป็น ชลาพุชะและอัณฑชะ สองประเภทที่เหลือก็จัดเป็นโอปปาติกะ อบายภูมิแปลว่า สถานที่ไปเกิดแล้วเต็มไปด้วยความทุกข์ทรมาณ อันเกิดจากบาปเป็นตัวชักพามีสัตว์นรก สัตว์นรกก็เป็นโอปปาติกะ คือพอไปเกิดก็เป็นตัว แล้วก็เสวยกรรมชั่วที่ตนเองทำในการถูกไฟในนรกแผดเผา มีคำถามว่าเมื่อสัตว์โลกยังต้องเกิดยังต้องกินอาหารแล้วสัตว์นรกกินอะไร คำตอบก็คือก็กินไฟในนรกนั้นแหละเป็นอาหารตายแล้วเกิดอยู่อย่างนี้ ไม่มีเวลาได้พักผ่อนเสวยกรรมชั่วที่ตนเองทำ อันนี้ก็คือสัตว์นรก ซึ่งลำบากมากที่สุด 

ในนรกแปดขุมมันก็เพิ่มทวีความรุนแรงความทุกข์ทรมานมากขึ้นไปเรื่อยๆจนกระทั้งถึงขุมที่แปด ที่เรียกว่าอเวจีมหานรก มันก็หนักที่สุดซึ่งขณะนี้พระเทวทัตกำลังเสวยกรรมชั่วอยู่ในขุมที่แปดนี้ ที่นี้มาเปรตถ้าเทียบระดับความทุกข์ทรมาน ระหว่างสัตว์นรกกับเปรต เปรตก็เบากว่า เพราะเปรตนี่มันเรียกว่าหิวข้าว อดๆอยากๆทุกข์ทรมาน แต่มันก็มีเปรตบ้างประเภทอีก บ้างประเภทที่เวลากลางคืนก็เสวยสุขพอกลางวันก็ต้องไปเสวยทุกข์ อย่างนี้ก็มีคือ เปรตไม่ได้ทรมานเหมือนสัตว์นรกตลอดเวลามันอดๆอยากๆ และก็ยังมีเปรตบ้างประเภทที่เขาเรียกว่า ปรทัตตูปชีวีเปรต พวกนี้เขาเรียกว่าเป็นเปรต VIP คือสามารถรับผลบุญที่ญาติพี่น้องในโลกนี้อุทิศให้ไปได้ เมื่อเทียบระดับความทุกข์ทรมารกับสัตว์นรก เขาเบากว่าเยอะ 
จากเปรตก็มาอสุรกาย อสุรกายเราก็เรียกว่าผี ผีๆทั้งหลาย เปรตหิวข้าว อสุรกายกระหายน้ำแต่เวลาเราไปฟังคำอธิบายมันก็ไม่ค่อยชัด สรุปว่าก็คล้ายๆกัน แล้วก็มาสู่สัตว์เดรัจฉาน ถ้าเทียบระดับแล้วก็ สัตว์เดรัจฉานก็สบายกว่าเปรต กว่าอสุรกายเยอะ เพราะอย่างน้อยมันก็ยังมีเวลาในการเสพสุขมาก ยิ่งไปเกิดเป็น เช่นไปเกิดเป็นสุนัขของเศรษฐีอย่างนี้ คนจนบ้างคนยังค้อนเลยสุนัขเศรษฐีมีเงินฝากเป็นร้อยล้าน ก่อนจะตาย เราเกิดเป็นมนุษย์แท้ๆทำมาหากินสายตัวแทบขาดยังไม่สบายเหมือนสุนัขเลย บ้างคนก็ไปริษยาสุนัข ทำไมเราไม่ไปเกิดเป็นสุนัขตัวนี้บ้าง เวลาจะสิ้นใจตายก็เลยเอาสุนัขเป็นอารมณ์ ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งสุนัขเป็นที่เพิ่งตายแล้วก็เข้าท้องสุนัขไปเลย ตัวสุนัขยังไงมันก็ดีกว่าสัตว์นรก เปรต อสุรกาย แต่มันก็ยังเป็นทุกข์ เหตุที่เป็นทุกข์ก็เพราะว่ามันพูดไม่ได้ ยิ่งถ้าไปเป็นสัตว์เดรัจฉานที่ไม่มีปลอกคอไม่มีเจ้าของนี่มันยิ่งลำบาก ต้องเที่ยวหากิน เลี้ยงปากเลี้ยงท้องตัวเอง เจ็บป่วยก็ไปหาหมอไม่ได้ หาเสื้อผ้าใส่ก็ไม่ได้ บ้างทีเห็นสุนัขข้างถนนนอนสั่น ตอนนี้อุณหภูมิกรุงเทพ ๑๕ องศา ขนาดอยู่ในห้องปิดประตูปิดหน้าต่าง ใส่เสื้อสองสามชั้นมันยังเย็นๆ ไม่ต้องพูดถึงสุนัขข้างถนนมันลำบากและโอกาสที่จะทำความดียิ่งไม่มีเลย และสมมุติเราตายไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน 

สมมุติไปเกิดเป็นเสืออย่างนี้ อยู่ในป่า เสือมีโอกาสได้ใส่บาตรหรอ เสือมีโอกาสได้ไหว้พระสวดมนต์หรอ ไม่มี รู้อย่างเดียวต้องกิน เพราะหิว และธรรมชาติก็ออกแบบมาดี ให้มันมีเขี้ยวมีเล็บมีฟันที่แหลมคม มีหน้าที่ไปฆ่าเก้ง กว้าง กระต่าย และก็กินเป็นอาหาร เกิดก็ทุกข์ เกิดมาเพราะความชั่ว ในอตีดหนหลังพอดำรงชีวิตอยู่ก็ไม่มีโอกาสได้ทำบุญ ต้องทำปานาติบาต เขาเรียกว่าเป็นวงจรแห่งความชั่วอันนี้ก็คือสัตว์เดรัจฉาน เขาถือว่าอบายภูมิทั้งสี่เป็นสถานที่ที่เสวยกรรมชั่ว แต่ถ้าเป็นสุขคติ เขาก็นับตั้งแต่มนุษย์ขึ้นไป ถามว่าทำไมมนุษย์จึงเป็นสุขคติ คำตอบก็คือ มนุษย์มีสติปัญญา สัตว์เดรัจฉานต่อให้มันแสนรู้ขนาดไหน ช้างแสนรู้ สุนัขแสนรู้ แต่ก็ไม่มีทางบรรลุมรรคผลได้ ทั้งนี้ก็เพราะว่าระดับสติปัญญามันยังต่ำ มันเรียนรู้ด้วยสัญชาติญาณ เคยเห็นสวนสัตว์บ้างที่เขาจัดการแสดงหมูสามารถคาบตัวเลขได้ถูกต้อง ก็แปลกใจเหมือนกันว่ามันรู้ได้อย่างไร ก็มันเรียนรู้ด้วยสัญชาติญาณแต่มันยังไม่ได้กลายเป็นปัญญาเพราะฉะนั้นระบบความคิดมัน มันคิดเป็นเชิงลอจิกไม่ได้ คิดอย่างซับซ้อนไม่ได้ คิดจากเหตุไปผล จากผลไปเหตุไม่ได้ 
เมื่อมันคิดย้อนกลับไปกลับมาไม่ได้ สักยภาพที่จะบรรลุมรรคผลก็ไม่มี มีแต่มนุษย์เท่านั้น สัตว์นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน ไม่มีสิทธิ์ที่จะบรรลุมรรคผลนิพพาน มีแต่มนุษย์ เทวดา พรหม อรูปพรหมก็หมดสิทธิ์ เพราะว่ามีแต่จิต แต่ไม่มีกายไม่มีหูที่จะติดต่อกับโลกภายนอก เพราะฉะนั้น ไอตัวบาปก็พาสัตว์โลกทั้งหลายไปเกิดในอบายภูมิ ซึ่งมันก็น่าสงสารที่ต้องไปเกิดอย่างนั้นและไม่มีโอกาสได้ทำบุญ อันนี้ก็ถือว่าแต่ถ้าพูดถึงภพเขาก็จัดเป็นกามภพ สัตว์นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน จัดอยู่ในกามภพเพราะว่ายังเสพกามอยู่ 

ที่นี้มาอาเนญชาภิสังขารก็คือพวกที่ฝึกสมาธิจนกระทั้งได้อรูปฌาน พวกนี้จะไปเกิดในอรูปภพ ส่วนอรูปฌานนี่ก็คือเป็นฌานไม่มีรูป ตั้งแต่เพ่งช่องว่างคืออากาศ เป็นอารมณ์ เพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์ เพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์ แล้วก็เพ่งจะว่ามีความจำก็ไม่ใช่ ไม่มีความจำก็ไม่ใช่เป็นอารมณ์ แล้วพวกนี้พอเวลาตายไปก็จะไปเกิดในอรูปภพ อย่างเช่น อาจารย์ของพระพุทธเจ้าตอนสมัยออกผนวชใหม่ๆ คือ อาฬารดาบส กาลามโคตรกับอุททกดาบส รามบุตร สองท่านนี้ได้อากิญจัญญายตนะ ก็คือ อาฬารดาบส กาลามโคตร ส่วนอุททกดาบส รามบุตร ได้เนวสัญญานาสัญญายตนะ พอเวลาตายก็ไปเกิดในอรูปพรหมด้วยอาเนญชาภิสังขาร คืออรูปฌานที่มาปรุงแต่จิตพอเวลาตายไปเกิดในอรูปพรหม ถามว่าดีไหมอรูปพรหม ถ้าจะเอาอายุดีมันนาน ถ้าจะตอบเพื่อมรรคผลนิพพานต้องตอบว่าแย่ที่สุด เพราะว่าพระพุทธเจ้าก็ไปโปรดไม่ได้ 
ตอนที่พระองค์ตรัสรู้ใหม่ๆ คิดว่าจะไปโปรดใครนึกถึงท่านอาจารย์ทั้งสองก็ปรากฏว่าพระองค์ก็ทราบว่าอาจารย์ทั้งสองสิ้นชีวิตแล้ว มรณะภาพไปเกิดในอรูปพรหมและก็มีแต่จิตดวงเดียว ไม่มีรูป ไม่มีกาย ไม่มีตา หู จมูก ลิ้น พระพุทธเจ้าก็สลดสังเวชใจว่าอาจารย์ทั้งสองพินาศจากบุญคุณงามความดีแล้ว แล้วก็ต้องไปเป็นจิตดวงเดียวเสวยอาเนญชาภิสังขารคือ อรูปฌานยาวนาน ในขณะสัตว์โลกอื่นๆเขาไปนิพพาน ตนเองก็เข้าใจผิดคิดว่าสิ่งที่ตัวเองได้คือนิพพานก็เสียเวลาไปนี่คือสิ่งที่พระพุทธโคศาจารย์ได้อธิบายตามนัยยะ ได้ทรงสอนไว้ว่าบุญชักนำไปเกิดอย่างไรทำให้ไปเกิดวิญญาณที่ไปเกิดในภพอย่างไร บาปพาไปเกิดอย่างไร อรูปฌานพาให้ไปเกิดอย่างไร
 ในวันพรุ่งนี้ก็จะได้อธิบายในหัวข้อต่อไปวิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป จากนี้ก็จะงดใช้เสียงเพื่อให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา ตั้งใจฝึกปฏิบัติไป ในส่วนของสมถและวิปัสสนา ตามแต่จะเห็นสมควร จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ 218 ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า ภูตวานิชชาตะกัณฑ์ แปลว่าชาดกที่ว่าด้วยพ่อค้าโกง ภาษาไทยตั้งชื่อเอาไว้ว่าหนูกินผลาญ จริงถ้ามันชื่อไม่ยาวมากจะตั้งต่อไปอีกหน่อยว่า หนูกินผลาญเหยี่ยวโฉบเด็กแต่ชื่อมันจะยาวมากไป เลยตั้งชื่อว่าหนูกินผลาญ อันนี้ก็เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับเขาเรียนกว่า  face to face , teeth to teeth เมื่อโกงเขาก็ต้องโดนเขาแกล้งตอบ ก็ขอให้ตั้งใจฝึกปฏิบัติไปจนกว่าจะได้ยินสัญญาณหมดเวลา
