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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางในการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็น ครั้งที่ ๓๒๘ ประจำวันพุธที่ ๑๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ก็จะได้นำเอาปัญญาภูมินิเทศ ครั้งที่ ๒๒ ที่พระพุทธโกศาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมาอธิบายขยายความต่อให้ทุกท่านได้รับฟัง ตอนนี้กำลังอยู่ในหัวข้อเรื่องที่เกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท ก็คือ สัพสิ่งทั้งหลายไม่ได้เกิดขึ้นลอยๆ ไม่ได้มีพระเจ้าดลบันดาลหรือว่าหาเหตุปัจจัยไม่ได้ ทุกสิ่งทุกอย่างมีเหตุมีปัจจัยทั้งนั้นเพียงแต่เราค้นไม่เจอหาไม่พบเราก็เลยกล่าวว่าบังเอิญหรือว่าเทพเจ้าบันดาล แต่ทุกสิ่งทุกอย่างพระพุทธเจ้าตรัสว่ามีเหตุมีปัจจัย
ตอนนี้เรากำลังอยู่ในหัวข้อเล็กคือคำว่าวิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามและรูป จากหัวข้อที่เราเคยฟังมาแล้ว อวิชาคือความไม่รู้ก็ก่อให้เกิดบุญเกิดบาป อวิชาก่อให้เกิดสังขาร สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณและในวันนี้เรากำลังอยู่ในหัวข้อที่ว่าวิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามและรูป หมายความว่าในขณะที่กำลังสิ้นใจตาย มันจะมีเขาเรียกว่า จุติจิต ในภาษาทางอภิธรรม จุติจิตก็คือ จิตดวงสุดท้ายในภพก่อนที่กำลังจะสิ้นใจ จุติจิตก่อนจะเคลื่อนก็จะไปทำการคิดนึกหนวงเหนี่ยวอารมณ์ ซึ่งเราเรียกว่ากรรมดีหรือกรรมชั่ว การคิดในครั้งสุดท้ายเขาเรียก อาสันนกรรม กรรมที่คิดในขณะสิ้นใจตาย และจากนั้นอาสันนกรรม ก็หมดหน้าที่โดยการส่งไม้ต่อเหมือนวิ่งผลัดสี่คูณร้อย ส่งหน้าที่ต่อให้ชนกกรรม ชนกกรรมก็วิ่งต่อไปส่งไม้ต่อไปเรื่อยๆ ให้กรรมตัวอื่นรับหน้าที่ต่อไป 
ตัวจิตตัวสุดท้ายเขาเรียกว่า จุติจิตและมีกรรมเป็นตัวชักพาแล้วจิตที่ไปเกิดเขาเรียกว่า ปฏิสนธิจิต สิ่งที่ทำให้พระพุทธศาสนาแตกต่างจากศาสนาอื่นโดยเฉพาะศาสนาพราหมณ์ ที่ถือว่าจิตดวงนี้ออกจากร่างกายแล้วก็ไปเกิดถ้าเราดูในหนังผีเราก็จะเห็นว่ามันมีรูปโปร่งๆใส่ๆลุกออกมาจากกายหยาบหรือเราอาจจะเรียกว่า อทิสมานกาย กายในหรือจิตก็ได้ พุทธศาสนาไม่ยอมรับแนวคิดแบบนี้เพราะถ้าเป็นอย่างนั้นก็แสดงว่ากำลังชี้ให้เห็นถึงอมตะของวิญญาณคือ จิตนี้ที่ไปเกิดเพราะว่าทางพุทธศาสนาได้อธิบายตรงนี้ไว้ว่าจะใช่จิตเดิมก็ไม่ใช่ จะว่าจิตใหม่ก็ไม่ใช่ คล้ายๆกับว่าเหมือนกับเราเอารูปถ่ายสมัย ป.๑หรือป.๒ ไปถามเพื่อนถามว่าเธอลองทายว่าในบรรดานักเรียนที่นั่งกันอยู่ ๒๐ คนเนี่ย ฉันคือคนไหน เพื่อนก็กวาดสายตามองแบบเพ่งพินิจมองไปแล้วเพื่อนก็ชี้ พร้อมกับกล่าวคนนี้ เราก็ยิ้มอืมแก่เก่งทำไมแก่รู้ ทั้งๆที่สมมุติว่า เด็ก ๗ ขวบ คนนั้นหลายปีมาแล้ว กับปัจจุบันนี้มันคนละคน หน้าตาก็เปลี่ยนเซลล์ต่างๆก็เสื่อมสลายไปหมดเซลล์ใหม่ก็เกิดขึ้นมาแทนแต่ทำไมเพื่อนจึงทายถูก 
คำอุปมา อุปมัย นี้ก็มีลักษณะคล้ายกันก็คือ จะว่าคนเก่าก็ไม่ใช่จะว่าคนใหม่ก็ไม่เชิง แต่มันมีอะไรสักตัวหนึ่งเป็นตัวสืบต่อทำให้มองเห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างคนสองคนแต่มีตัวเชื่อมอยู่ภายใน ซึ่งก็คือกรรมคืออะไรต่างๆมากมายที่นี้ในเวลาการไปเกิด มันเป็นไปไม่ได้ที่กายกับจิตจะพรากออกจากกันเพราะฉะนั้นคำว่าวิญญาณที่มีกิเลสเป็นปัจจัยให้เกิดรูปก็หมายความว่าในขณะที่สเปิร์มของผู้เป็นพ่อ เจาะเข้าไปในไข่สุกของผู้เป็นแม่ ขณะกรรมมันก็เป็นตัวจัดสรรไม่ใช่พระเจ้าไม่ใช่ความบังเอิญแต่มันมีพลังตัวหนึ่ง 
ซึ่งเราจะเรียกว่าพลังที่ตาบอดหรือพลังที่มองไม่เห็นอะไรก็ตามมันมีหน้าที่ในการจัดสรรทำให้จิตวิญญาณ ที่เราจะเรียกว่า ปฏิสนธิจิต ก็ก้าวลงไปลงไปสู่ครรภ์ของมารดา ที่นี้การไปเกิดมันมีหลายประเภทที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในกำเนิดสี่ คือบ้างประเภทต้องอาศัยพ่อแม่ เช่น สัตว์ที่เป็นชลาพุชะไปเกิดในท้องแม่แล้วก็เป็นตัวออกมาหรือกรณีอัณฑชะเป็นไข่แล้วฟักออกมาสองลักษณะนี้มันก็เป็นต้องอาศัยแม่ แต่สัตว์บ้างประเภทพวกสังเสทชะมันเป็นพวกที่อาศัยการแบ่งเซลล์ที่เราเรียนทางชีววิทยาไม่ต้องอาศัยพ่อแม่ก็ได้สืบพันธุ์ในตัวก็ได้ มีสองเพศในตัวก็ได้ แล้วบ้างประเภทก็เป็นโอปปาติกะ 
โอปปาติกะนี้น่าสนใจเพราะว่าไม่ต้องอาศัยพ่อแม่ที่ว่าไม่ต้องอาศัยพ่อแม่ก็คือกรรมนั้นละเปรียบเหมือนพ่อแม่ที่พาให้ไปเกิดแล้วพวกนี้เป็นพวกที่น่าตั้งข้อสังเกต ยกตัวอย่างเช่น เทวดาพอถึงเวลาก็จุติ สมมุติว่าเราเป็นมนุษย์ เราตายจากเป็นมนุษย์ ขณะกำลังสิ้นใจตายเราจับอารมณ์ทีเป็นกุศลเช่นเคยมาลงเรียนวิชาพุทธจริยธรรมเคยร่วมสร้างหนังสือสวดมนต์กับทางมหาวิทยาลัยขณะกำลังสิ้นใจตายได้ยินเสียงเรียนบาทที่เราหยอดลงไปในพาน ดังอย่างนี้ก่อนจะสิ้นใจตายก็จับอารมณ์ตัวนี้ จุติจิตเคลื่อน อาสันนกรรมฝ่ายดี ชนกกรมมฝ่ายดีทำหน้าที่สปาร์คเป็นปฏิกิริยา ปฏิสนธิจิตรับหน้าที่ต่อไปไปเกิดเทวดาก็ไม่มีพ่อแม่เพราะเป็นโอปปาติกะ สัตว์นรก เปรต อสุรกาย ยกเว้นสัตว์เดรัจฉาน ยกเว้นมนุษย์ เทวดาบนสวรรค์หกชั้น พรหมยี่สิบชั้น พวกนี้เป็นโอปปาติกะหมดเลยไม่ต้องอาศัยพ่อแม่ 
ที่นี้พอเวลาไปเกิดเขาใช้คำว่า ต้องมีนามและรูป นามและรูปมันต่างกันอย่างไร นามก็คือจิตหรือว่าวิญญาณ รูปก็คือร่างกาย สองสิ่งมันต้องอาศัยกันแม้ว่าเทวดา เขาก็มีนามมีรูป พรหมก็มีนามมีรูป แต่เทวดาก็จะมีกายละเอียดที่มันมองไม่เห็นด้วยตาเปล่าแต่ก็ต้องมีรูปปราศจากรูปไม่ได้ เขาอุปมา นามและรูปไว้ดังนี้ เขาว่านามหรือว่าจิต ก็เปรียบเหมือนคนที่ตาดีแต่ขาด้วน ตาดีขาด้วนมันไปไหนไม่ได้เพราะมันไม่มีขาจะเดิน ในขณะที่รูปหรือร่างกายมันพวกตาบอดแต่มันขาดี เพราะฉะนั้นทั้งคู่มันต้องอาศัยกัน เจ้าจิตหรือนาม มันขึ้นไปขี่คอไอเจ้ารูปแล้วก็มีหน้าที่คอยสั่งเลี้ยวซ้ายเลี้ยวขวา ถอยหน้าเดินหลังอะไรก็ว่ากันไป แต่มันมีแปลกถ้าพูดกันจริงๆแล้วไม่ว่าจะเป็นภพภูมิไหนเวลาเราพูดถึงคำว่านามคำว่ารูป เราจะอธิบายด้วยคำว่า ขันธ์ ๕ 
ขันธ์ตัวนี้ในภาษาบาลีมันแปลว่ากอง เมื่อแบ่งนามและรูปออกมันจะได้ ๕ กอง ใน ๕ กองนั้นสัตว์ทุกภพ ทุกภูมิจะต้องมี ๕ กอง เป็นมนุษย์นี่ก็เห็นชัดมีรูปมีร่างกายที่ประกอบด้วยธาตุ ๔ มีดิน น้ำ ลม ไฟ พ่อแม่เป็นผู้ให้มาแล้วก็ในส่วนจิตคือตัวเรา เราคือจิตที่เข้ามาสิงสถิตในกายนี้ เราก็ประกอบไปด้วยเวทนาคือ ความรู้สึก สัญญาคือ ความจำ และก็ตัวที่ทำให้จิตคิดดีคิดชั่ว ที่เรียกว่าบุญบาปหรือสังขาร และก็ส่วนของวิญญาณ ซึ่งทำหน้าที่สองประการก็คือ ปัญจวิถีวิญญาณคือวิญญาณที่ไปรับรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย กับปฏิสนธิวิญญาณ ก็คือจิตที่ไปเกิดในขณะที่จะสิ้นใจตายมันก็มี ๕ แต่มันจะมีสัตว์พิเศษที่มันผิดมนุษย์มนา เวลาสวดมนต์เราจะใช้คำว่า สัตว์ที่เกิดในภพภูมิต่างๆมีขันธ์ ๕ ขันธ์ มีขันธ์ ๔ ขันธ์ และมีขันธ์ ๑ ขันธ์ บ้างคนก็งง ขันธ์ ๔ ขันธ์ นี่มันเป็นไง ขันธ์ ๑ ขันธ์ นี่มันเป็นยังไง ขันธ์  ๔ ขันธ์ ก็คือเขาเรียกว่า พวกอสัญญีสัตว์ 
เอา ๔ ขันธ์ก่อนมันจะได้เข้าใจง่ายจาก ๕ ขันธ์ เข้ามา ๔ ขันธ์ ๔ ขันธ์นี่ความหมายก็คือ มีเวทนาความรู้สึก มีสัญญาความจำ มีสังขาร มีวิญญาณ แต่ไม่มีรูป นี่คือพวกที่เจริญสมาธิจิตจนกระทั้งได้อรูปฌานได้แก่การเพ่งอากาศ เพ่งวิญญาณ เพ่งความไม่มีอะไร เพ่งจะว่ามีความจำก็ไม่ใช่ จะว่าไม่มีความจำก็ไม่ใช่ ยึดเอาสิ่งไม่มีรูป ๔ ประการนี้ สุดท้ายเวลาพอสิ้นใจตายด้วยอำนาจของอรูปฌานก็ทำให้ไปเกิดเป็นพรหมที่ไม่รูปแต่มีเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ซึ่งเมื่อวานได้อธิบายไปแล้วว่าอรูปพรหม เป็นพรหมที่อายุนานที่สุด แต่สงสารอาภัพและพระโพธิสัตว์ก็จะไม่นิยมไปเกิดในพรหมเหล่านี้เพราะถ้าไปเกิดแล้วพูดภาษาหยาบๆ ภาษาชาวบ้านก็ต้องบอกว่าซวย หรือว่าอาภัพ เพราะว่าไม่มีตา หู จมูก ในการรับรู้อารมณ์ที่จะเข้ามา พระพุทธเจ้าจึงอุทานหลังจากที่จะไปโปรดท่านอาจารย์ อาฬารดาบสกับอุททกดาบส ว่าอาจารย์ทั้งสองของเราพินาศจากความดีเสียแล้วเพราะว่าท่านเบื่อการมีรูป การมีร่างกายมมันทุกข์ทรมานเพราะมันต้องหิวมันต้องเจ็บปวดมันต้องคอยกินมันต้องคอยขับถ่ายมันต้องคอยดูแลมันทุกสิ่งมันทุกอย่าง เพราะฉะนั้นพวกอรูปพรหม เขาจึงรังเกียจรูปเขาไม่ต้องการ ถ้าไม่มีร่างกายมันคงเป็นสิ่งวิเศษ เขาก็เลยมีเฉพาะจิตดวงเดียว ซึ่งประกอบด้วยเวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ นี่คือมีขันธ์ ๔ ขันธ์ 
ในขณะเดียวกันในจตุตถฌานพวกที่ได้ ฌาน ๔ มันจะมีฌาน ๔ ที่เขาจะเรียกว่าพรหมรูปฟัก พวกนี้จะมีขันธ์เดียวหมายความว่าพวกนี้เขาเกลียดจิต จิตมันตัวสร้างความทุกข์ทรมานเพราะจิตมันมีสภาพคิดมีสภาพระลึกถึง อารมณ์ คล้ายๆเหมือนเวลาเราอกหักอย่างนี้ อกหักห้ามจิตไม่ให้คิดก็ไม่ได้ เดินไปไหนเวลาไปเห็นภาพเก่าๆ ไปเห็นสถานที่เก่าๆ ที่เคยเจอกับแฟนเรา เราพบกับเขาตรงนี้ครั้งแรก ตรงนี้เราเคยกินข้าวกับเขาอะไรต่างๆแล้วมันห้ามใจไม่ให้คิดไม่ได้ 
พรหมรูปฟักก็คือเป็นพวกเกลียดจิต บอกไม่ชอบจิตเลยเพราะจิตมันชอบคิดอยากลืมมันก็กลับจำ อยากจำมันก็กลับลืม เพราะฉะนั้นก็คือเขาก็พอใจแต่รูปแต่เกลียดจิตเวลาสิ้นใจตาย เขาบอกพรหมประเภทนี้มันแปลกมีแต่รูปแต่ไม่มีจิต ซึ่งผิดจากอรูปพรหม มีจิตแต่ไม่มีรูปแล้วเวลาสิ้นใจตายเขาบอกว่าถ้าสิ้นใจตายในท่าไหน ก็ไปเกิดเป็นพรหมในท่านั้น เช่นนั่งตายก็ไปอยู่ในท่านั่ง ยืนตายสมมุตินะนานๆจะมีสักคนยืนตาย ก็อยู่ในท่ายืนแต่ก็เหมือนกับรูปปั้นแล้วก็อยู่ในท่านั้นจนกระทั้งหมดบุญ แล้วก็จุตินี่คือข้อแตกต่างของคำว่ามีขันธ์ ๕ ขันธ์ มีขันธ์ ๔ ขันธ์ และมีขันธ์ ๑ ขันธ์ 
สัตว์โลกที่ต้องเวียนว่ายตายเกิดก็จะมีอยู่แค่นี้ ๕ ขันธ์ ก็คือปกติมี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มีขันธ์เดียวคือมีแต่ร่างกายไม่มีจิต มี ๔ ขันธ์ ก็คือไม่มีรูป มีเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่พูดมาทั้งหมดต้องการที่จะให้เข้าใจว่าถ้าตราบใดมนุษย์ยังมีกิเลสมันยังต้องเวียนว่ายตายเกิดมันก็ก่อให้เกิดปัญหาเยอะสารพัดเรื่อง พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่าการเกิดบ่อยๆเป็นทุกข์ที่ว่ามันเป็นทุกข์เพราะว่ามันนำมา ซึ่งความแก่ เจ็บ แล้วก็ตาย ไม่ว่าคุณจะไปเกิดภพภูมิไหนอยู่ในสุขคติ หรือ ทุกคติ ก็จะพบภาวะเหมือนกันคือเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็ดับไป ดังนั้นก็ควรจะเบื่อหนายในการเกิด 
พระพุทธเจ้าก็เคยตำหนิพระอนาคามีที่ท่านประมาท ท่านว่างจิตผิดไม่ต้องขยันอะไรก็พอแล้ว นอนตีพุง ตายจากโลกนี้เราก็ไปอยู่ในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส จากนั้นเราก็ตีตั๋วต่อเข้านิพพานจะรีบขยันไปถึงไหนไม่ช้าไม่นานเราก็เข้านิพพาน พระพุทธองค์ก็ทรงตำหนิ ว่าดูก่อนภิกษุการว่างจิตอย่างนี้ไม่ถูก การคิดอย่างนี้ใช้ไม่ได้ เพราะขึ้นชื่อการเกิดเพียงนิดเดียวก็เป็นทุกข์เปรียบอุจจาระจะมากจะน้อยมันก็เหม็น เหมือนไฟมากไฟน้อยมันก็ร้อนมันก็ลวก เพราะฉะนั้นวิธีที่ดีที่สุดก็คือพยายามยุติการเวียนว่ายตายเกิด 

เอาละท่านทั้งหลายนี่คือ การเจริญปัญญาให้เห็นความเชื่อมโยงของการเกิดการตายจานี้ก็จะงดใช้เสียงเพื่อที่ให้ท่านหลายได้พากันฝึกจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมาพยายามฝึกให้สงบ เมื่อสงบแล้วจิตจะเกิดพลังก็ให้น้อมจิตที่สงบนั้นในการเจริญปัญญาให้เข้าใจความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความกดดัน ความบีบคั้นและให้เข้าใจความยึดมั่นถือมั่นอะไรมิได้จากนั้นก็ได้นำเอา ชาดกเรื่อง 219 อันนี้เป็นอารมณ์ขันของชาดก บาลีภาษาท่านใช้คำว่า ครหิตชาดก แปลว่าชาดกที่ว่าด้วยการตำหนิ การติเตียนตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า วานรตำหนิมนุษย์โง่ได้เอามาเล่าให้ฟังต่อไป ก็ขอให้ทุกท่านได้พากันฝึกจิตของตนเอง จนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
