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จากนี้ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๓๓๑ ประจำวันอังคารที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ก็จะได้นำเอาปัญญาภูมินิเทศครั้งที่ ๒๕ มาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟัง 
ตอนนี้ยังอยู่ในหัวข้อวิญญาณก่อให้เกิดนามรูปได้อย่างไร พูดง่ายๆ ก็คือ วิญญาณไปเกิดได้อย่างไรซึ่งเป็นการอธิบายได้ยากมาก เนื่องว่าใครจะไปรู้ ถามว่าตายแล้วเกิดหรือตายแล้วสูญ เป็นเรื่องที่ปวดหัวกันเพราะคนก็เถียงกันว่าตายแล้วเกิดหรือตายแล้วสูญ แล้วถ้าเกิด ไปเกิดอย่างไร แล้วเกิดเป็นสิ่งนั้นแล้ว เปลี่ยนแปลงได้หรือไม่ เช่น มาเกิดเป็นมนุยษ์นี้ พอตายแล้วจะเกิดเป็นมนุษย์ต่อไปหรือไม่ หรือเปลี่ยนแปลงไปเป็นสัตว์ ไปเป็นอย่างอื่นได้หรือไม่แล้วถ้าสูญนี้มันสูญอย่างไร แล้วถ้าเกิดนี่วิญญาณมาจากไหนเยอะแยะนี่เป็นปัญหาที่หาข้อยุติไม่ได้ 
ในพุทธศาสนาเวลาอธิบายท่านมีคำตอบอย่างชัดเจนและระเอียดว่า วิญญาณไปเกิดอย่างไร ตัววิญญาณมันมีลักษณะหลายอย่างในทางอภิธรรมท่านก็อธิบายว่า วิญญาณที่รับรู้อารมณ์ก็มี วิญญาณที่รับรู้อารมณ์ก็คือวิญญาณที่มันไปรับรู้อารมณ์ทาง ตา หู จมูก ลิ้นแล้วก็กาย รับรู้ทางตาเค้าก็เรียกว่าจัคคุวิญญาณ แปลว่าการรับรู้ทางตา ถ้ามีดวงตามีประสาทตา มีสี สีหรืออาจจะเรียกว่ารูปก็ได้เข้ามากระทบ มีแสงสว่าง แต่ถ้าไม่มีวิญญาณมันก็ไม่รับรู้ มีเสียง มีอากาศที่เป็นที่เดินของเสียง มีหู แต่ไม่มีวิญญาณเข้าไปกำหนดรับรู้ เสียงก็ไม่ได้ยิน มีจมูก มีกลิ่นที่ลอยมากระทบ แต่ไม่รับรู้  วิญญาณก็เกิดไม่ได้ วิญญาณที่ไปรับรู้นี้เรียกว่าปัญจวิถีวิญญาณ เพราะรับรู้อารมณ์ทาง ตา หู จมูก ลิ้น แล้วก็กาย โดยมีใจเป็นตัวเข้าไปกำหนดรับรู้ แต่ที่กำลังพูดอยู่ในขณะนี้ก็คือ ปฏิสนธิวิญญาณ คือวิญญาณที่ไปเกิด ในทางพุทธศาสนาเวลาพูดถึงปฏิสนธิวิญญาณ จะอธิบายโดยอาศัยเหตุปัจจัยหลายประการ มีคำอุปมาไว้ว่า ตัวกรรมเป็นเหมือนกับนา วิญญาณเป็นเหมือนกับพืช ตัณหาเป็นยางเหนียว เมล็ดพืชที่มันไปเกิดได้เพราะยังมีเชื้อแต่ถ้าเกิดว่ามีใครเอาเมล็ดไปคั่วให้มันแห้งจนมันตายหน่อเชื้อของชีวิตมันก็เกิดไม่ได้ เพราะฉะนั้นในการเกิดมนุษย์นี้ก็มีองค์ประกอบหลายอย่าง อย่างที่ได้กล่าวไว้ว่าต้องมีกรรมที่เหมือนกับผืนนา ตัววิญญาณก็เหมือนเมล็ดพืช ส่วนตัณหาก็เป็นเหมือนยางเหนียว ตัวหน่อแห่งชีวิตที่อยู่ในพืชนั้น 
เคยได้อธิบายไว้ในขณะที่กำลังจะสิ้นใจตาย มันมีองค์ประกอบหลายอย่างที่เข้าไปทำงานร่วมกันสิ่งหนึ่งที่เราปฏิเสธไม่ได้เลยก็คือ อวิชชาแปลว่าความโง่ ความไม่รู้จริงอันนี้ถือว่าเป็นลูกพี่ใหญ่ ลูกพี่หลัก จอมทัพแห่งความโง่จากอวิชชามันก็มันไปสู่ตัณหา คือความรู้สึกพอใจที่จะเกิด ภาษาบาลีใช้คำว่าตัณหา ภาษาไทยเรียกว่า ความอยาก ความยินดีความพอใจ เพราะคิดว่าความเกิดเป็นความสุข แต่จริงๆแล้วมันก็คือภาวะของการหนีเสือปะจระเข้อยู่ในโลกนี้ก็โดนเสือคอยตะปบ เสือในที่นี้ก็คือความแก่ ความเจ็บ ความตาย พอหนีดิ้นรนไปเกิดใหม่ก็เจอจระเข้ ความแก่ เจ็บ ตาย รออยู่อีก ภาวะแห่งความเกิดจึงนำมาซึ่งความแก่ ความเจ็บ ความตาย ซึ่งเป็นความทุกข์ ดังนั้นในขณะที่ดวงจิตสุดท้ายจะสิ้นไปจะดับจะจากร่างนี้ไปมันก็มีอวิชชาคือความไม่รู้มาปิดบังที่ทำให้มีความรู้สึกว่าการได้เกิดมันเป็นสุข ขอเกิดทุกชาติ ทุกชาติ ไป ไม่อยากสูญเพราะถ้าสูญมันก็จะไม่ได้พบอะไร ถ้าเกิดอีกก็จะได้เจอ พ่อ แม่ พี่ น้องมันยังรู้สึกอบอุ่น ถ้าสูญก็ไม่รู้จะทำดีไปเพื่อะไร ทำบุญไปทำไม ความรู้สึกของตัณหาจึงนำพาให้มนุษย์ไปเกิด ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ ตัณหาเป็นตัวพาให้มนุยษ์ไปเกิด ๒ ตัวแล้วนะ อวิชชา ความโง่ ความเขล่า เป็นหัวหน้าใหญ่ก่อน จากนั้นก็คือ ความเขล่าก็ไปบังตา ทำให้มีความรู้สึกว่าอยากจะไปเกิด 
ที่นี้อุปาทานก็คือความยึดมั่นถือมั่นก็เกิดความรู้สึกว่า ถ้าได้ไปเกิดก็จะได้พบ พ่อ แม่ พี่ ป้า น้า อา คนที่เรารัก ก็ยิ่งยึดเข้าไปใหญ่ และที่นี้กรรมก็ทำหน้าที่ของมัน กรรมในที่นี้ก็คืออาสัญกรรม เมื่อไม่กี่วันมานี้เราคงจะได้เห็นภาพจากทีวีวงจรปิด ที่มีการยิงกันข้างๆมหาวิทยาลัยเรา  กำลังเดินทอดน่องอยู่หน้าร้านเซเว่นอีเลเว่นแล้วก็มีผู้ชายย่องมาข้างหลังแล้วก็ยิงจนหมดแม็คเลย ภาวะอย่างนั้น มีใครบอกได้บ้างว่า สมมติว่ายิงแล้วก็ขาดใจตายเลย ขณะนั้นจิตหน่วงเหนี่ยวอารมณ์อะไร จิตนี่มันไวมาก จิตดวงสุดท้ายก่อนที่ลมหายใจมันจะหลุดออกไป มันคืออะไร มันจับอารมณ์อะไร ก็ต้องบอกว่าเป็นกุศลหรืออกุศล เพราะถ้าเป็นกุศล ชัณหกรรมก็จะพาให้ไปเกิดดีแต่ก่อนหน้านั้นก็คือ จิตดวงสุดท้ายที่เค้าเรียกว่า อาสัณกรรม ว่าจิตมันไปหน่วงเหนี่ยวอารมณ์อะไร ถ้าอาสัณกรรมก็คือคิดดีขณะจะสิ้นใจตาย มันก็ความสัมพันธ์ของชัณหกรรม ก็คือพลังงานก็จะพาให้ไปเกิดในที่ดีเวลาเราพูดถึงกรรมเราใช้คำว่าพลังงานก็ได้ มันมีอะไรสักตัวหนึ่งที่เป็นพลัง ผลักดันที่เราเรียกว่ากรรม พาให้ไปเกิดดี คิดชั่วอาสัณกรรมชั่วก็ก่อให้เกิดชัณหกรรมฝ่ายชั่วต่อไป เราจึงไม่รู้ว่าชายคนนั้นเค้าคิดอะไรขณะที่กำลังเดินแล้วก็โดนยิงเข้าไป จิตนี้จึงเราต้องฝึกให้มาก และที่สำคัญก็คือ ต้องพยายามผูกพันไว้กับกุศล 
เวลาพระตรัสในเรื่องความเพียร ท่านใช้คำว่าปธาน ก็หมายถึงการจะต้องใช้ความเพียรซึ่งมีลักษณะ ๔ ประการคือหนึ่ง เพียรละความชั่ว ที่เกิดขึ้นในจิต ในจิตเรามีความชั่วเยอะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง นี่มันเป็นกิเลศหลัก จากนั้นกิเลสหลักก็แปลงไปเป็นกิเลส ๕ เรียกว่านิวรณ์ ๕ เป็นกิเลส ๙ ความเศร้าหมอง ๙ ประการ เป็นสังโยชน์ ๑๐ เป็นอุปกิเลส ๑๖ เป็นกิเลสพันห้าตัณหาร้อยแปด เยอะแยะไปหมดจับทั้ง ๓ หลัก คือโลภ โกรธ หลง ดังนั้นจึงต้องคอยทำความเพียรเพื่อละความชั่วเหล่านี้จากนั้นก็ต้องทำความเพียรต่อไปเพื่อไม่ให้ความชั่วนั้นเกิดขึ้นในจิต ในขณะเดียวกันก็ต้องเพียรต่อไปเพื่อให้ความดีทั้งหลายเกิดขึ้นในจิตแล้วก็คอยป้องกันไม่ให้ความดีนั้นหลุดลอยออกไปจากจิต นี่คือเรื่องของความเพียรที่ต้องปฏิบัติกัน
ที่นี้องค์ประกอบในขณะที่จิตจะไปเกิด ดังที่ได้อธิบายไป ว่าต้องอาศัยอวิชชา คือความโง่ซึ่งเป็นหัวหน้าใหญ่ อาศัยความอยากที่เป็นตัณหาที่เป็นเหมือนยางเหนียวในจิต อาศัยอุปาทาน อาศัยพลังงานพิเศษคือกรรม มันซับซ้อนเวลาพูดถึงการเกิด และจากภพหนึ่งไปสู่ภพหนึ่งนี่ ท่านอธิบายไว้ว่า มันก็คล้ายๆ หลับแล้วก็ตื่น ยกตัวอย่าง ลูกชายของเศรษฐีที่ขี้เหนียว จนกระทั่งเป็นโรคผอมเหลืองโรคขาดสารอาหารแล้วครั้งหนึ่งก่อนจะสิ้นใจตาย มีโอกาสไปพบพระพุทธเจ้า ในขณะนั้นก็น้อมใจให้เกิดความเลื่อมใส แล้วก็ขาดใจตาย ในขณะที่จะขาดใจตายจิตไปด้วยกุศล ระลึกนึกถึงพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ ถ้าพูดถึงอย่างพวกเราก็คือ พุทเข้า โธออก มันเป็นกุศลเป็นความดี บาลีก็กล่าวว่าเป็นประหนึ่งว่า หลับแล้วตื่นอยู่ คือมันวูบ กายกับจิตก็พรากออกจากกัน แล้วในขณะนั้นก็เหมือยวูบหลับไป จิตเคลื้มหลับไป มารู้สึกตัวอีกทีก็กลายเป็นเทวดาแล้วอยู่บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ส่วนในร่างกายในชาติที่เป็นมนุษย์ก็ทิ้งไปแล้ว และในขณะนั้นมันมีคำอธิบายไว้เยอะมากเลย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม พาไปเกิด แล้วก็ไปอาศัยร่างใหม่โดยอาศัยการสืบต่อ ของพลังงานต่างๆที่อยู่ในจิต มันเป็นการอธิบายที่ลึกซึ้ง ซับซ้อน แล้วก็ยากที่จะเข้าใจ นี่คือความหมายของคำว่าวิญญาณ เป็นปัจจัยให้เกิดนาม เกิดรูป 
วิญญาณนี่ก็หมายถึงปฏิสนธิวิญญาณ คือวิญญาณที่พาไปเกิด น่าสนว่าพุทธศาสนาละเอียดมาก พูดได้ชัดเจนแล้วการอธิบายไม่ต้องไปอิงพระเจ้า ศาสนาอื่นๆที่เป็นเทวนิยมพอเวลาอธิบายสภาวะที่มันลึกซึ้ง พออธิบายแล้วมันเริ่มจนแต้มมนุษย์เกิดมาได้อย่างไร พระเจ้าเป็นผู้สร้างก็จบแล้ว สุข ทุกข์ ของมนุษย์ใครเป็นคนกำหนด พระเจ้า จบ มันไม่ยุ่งยากไม่ซับซ้อน แต่ศาสนาพุทธนี้อธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ แต่เป็นวิทยาศาสตร์แห่งจิตใจ อธิบายทุกอย่างได้โดยที่ไม่ต้องอ้างอิงพระเจ้า อธิบายถึงภาวะปรากฏการณ์โดยกระบวนการของเหตุและผล ก็เป็นสิ่งที่เราต้องทำความเข้าใจและก็ต้องระวัง ส่วนในการไปเกิดนั้นมันก็ ไปเพราะกิเลสแต่บางทีก็ต้องเลี้ยงกิเลสเหมือนกัน ยกตัวอย่างอย่างพระโพธิสัตว์เพราะการที่จะต้องมาช่วยเหลือสัตว์โลกแม้ตัวเองจะมีบารมีพอที่จะตัดกิเลสได้แล้วแต่ก็ยังต้องอาศัย เมตตาธรรม กรุณาธรรม ในการสะสมเมตตากรุณาเพื่อที่จะไปโปรดสัตว์โลก ก็ต้องยอมเกิด ยอมตายในการสร้างบารมี สร้างคุณความดีต่อไป อันนี้เค้า เรียกว่าเลี้ยงกิเลสไว้ เพราะถ้าไม่มีกิเลสก็ไม่ต้องเกิด แต่ทีนี้ภารกิจยังไม่สำเร็จก็เลยต้องเลี้ยงกิเลสไว้ก่อน 
การเกิด การตายในพุทธศาสนานี้จึง มีความหมายที่ลึกซึ้งแต่จุดมุ่งหมายที่สำคัญที่สุดคือการไม่เกิด เพราะถ้าเกิดแล้วมันก็นำมาซึ่งปัญหาทั้งปวง นำมาซึ่งความแก่ นำมาซึ่งความเจ็บ แล้วก็ถึงจุดสุดท้ายก็คือ กายกับจิตแยกออกจากกัน นำไปสู่ความตาย
จากนี้ก็จะงดใช้เสียงเพื่อที่จะให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกจิตของตนเอง ก็ขอให้ทุกท่านได้พากันฝึกฝนอบรมจิตตามที่ได้ศึกษามา ในการฝึกมันมีอยู่ ๒ ลักษณะ เริ่มแรกก็อาจจะสมฐนำก่อน ปฏิบัติสมาธิให้จิตเกาะอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งเช่น ลมหายใจเข้าออกภาวนาว่าพุทโธ จนกระทั่งจึงมันนิ่งสงบ และจากนั้นก็ยกจิตที่สงบขึ้นสู่วิปัสสนาทำการพิจารณาสังขาร ให้เห็นว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา นี่คือลักษณะหนึ่ง อีกลักษณะหนึ่ง ก็คือ การพิจารณาเป็นตัวนำ คือเริ่มแรกก็คือจับรูปนามในกรอบของไตรลักษณ์ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็นอนัตตา พอพิจารณาจนจิตรวมเป็นหนึ่งมันก็สงบ อันนี้ก็อีกวิธีหนึ่งก็แล้วแต่ความชอบของแต่ละคน แต่ถ้าเป็นไปได้นี่ พิจารณาได้ก็ดี เพราะว่าในรูปแบบแรก บางทีมันจะเพลินพอกำหนดๆไป จิตจับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งจิตมันก็เพลินในความสงบ ปัญญามันไม่ทำงาน มันก็ไม่ได้ประโยชน์ ประโยชน์ของมันก็คือการเข้าใจ เจ้าใจชีวิตแล้วก็รู้ชีวิตตามความเป็นจริง จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๒๒๒ วันนี้เป็นชาดกที่น่าสนใจ ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า วานรใจพระ ลิงใจพระ มาเล่าให้ท่านทั้งหลายฟังต่อ
