ครั้งที่ ๒๗
อนุสสติ (๑)
            จากนี้ไปขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟังการบรรยาย ซึ่งเป็นโครงการบรรยายธรรมเทิดพระเกียรติ
เนื่องในที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐ปี 
ใน วันที่ ๙ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๔๙ ก็ผ่านไป ๓ เดือน ไตรมาตรแรกก็ผ่านไปแล้ววันนี้ขึ้น
สู่ไตรมาตรที่ ๒ ตรงกับ วันอังคาร ที่ ๖ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๔๘ เป็นการบรรยายครั้งที่ ๒๗ 
         จะได้นำเอา อนุสสติ ๑๐ ประการที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์  วิสุทธิมรรคมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายได้รับฟังโดยเฉพาะในอนุสสติ ทั้ง๑๐ประการนั้น พระพุทธโฆสาจารย์ ซึ่งเป็นผู้ที่แต่งคัมภีร์กรรมฐานได้แบ่ง อนุสสติ ทั้ง๑๐ ประการ ออกเป็น ๒ หมวดด้วยกัน
         หมวดแรก คือ บทที่ ๗ ท่านตั้งชื่อว่า ฉะอนุสสตินิเทศ   คำว่านิเทศ เรียกว่า ปริเศษ  หรือว่าปะภะ มีความหมายเหมือนกันคือแปลว่า บท ตอน หัวข้อ  อนุสสติ แปลว่า  การระลึกถึงอยู่เนื่องๆ  ฉะแปลว่า หก  ฉะอนุสสิต ก็แปลว่าบทที่ว่า ด้วยการตระลึกนึกถึงสิ่ง ๖ ประการอยู่เนื่องๆ และอีบทคืออีก๔ข้อ ที่เหลือ ท่านจะเอามาแบ่งไว้อีกบทหนึ่งเรียกว่าบทแปดตั้งชื่อว่า อนุสสติกรรมฐานนิเทศ แปลว่า การแสดงว่าด้วย อนุสสติกรรมฐานใน ๖ ข้อได้แก่
 ๑) พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์
 ๒) ธัมมานุสสติ ระลึกถึงพระธรรมเป็นมารมณ์ 
 ๓) สังฆนุสสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆ์เป็นอารมณ์ 
 ๔) สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลเป็นอารมณ์
  ๕ )จาคานุสสติ ระลึกถึงผลของทานการบริจาคเป็นอารมณ์
 ๖ )เทวตานุสสติ ระลึกถึงความดีของเทวดาเป็นอารมณ์ 
    (อนุสสติ ทั้ง ๖ กองนี้ เหมาะแก่ท่านที่หนักไปในสัทธาจริต)                                                                 และในบทที่ ๘ จะแสดงอนุสสติ ๔ ข้อที่เหลือ ได้แก่ 
  ๗)มรณานุสสติ ระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์
  ๘)อุปสมานุสสติ ระลึกถึงความสุขในนิพพานเป็นอารมณ์ 
(อนุสสติ ๒ กองนี้ เหมาะแก่ท่านที่หนักไปในพุทธจริต)
๙)กายคตานุสสติ เหมาะแก่ท่านที่หนักไปในราคจริต ระลึกนึกถึงสิ่งสกปรกในร่างกายเป็นอารมณ์ 
๑๐)อานาปานานุสสติ ระลึกนึกถึง ลมหายใจเป็นอารมณ์ เหมาะแก่ท่านที่หนักไปในโมหะและจริต       ซึ่งใน ๑๐ข้อ แบ่งเป็นจริตอย่างไรได้บ้าง แล้วใน ๑๐ ข้อมีกำลังสมาธิแตกต่างกันอย่างนี้    
พุทธานุสสติ  ธัมมานุสส  สังฆานุสสติ  จาคานุสสติ เทวตานุสสติ   สีลานุสสติ ๖ ข้อ นี้
 มีกำลังสูงสุดเพียงอุปจารสมาธิ  ซึ่งทั้ง ๖ ข้อเป็นอารมณ์ ที่เหมาะแก่พวกที่เป็น สัทธาจริต          พวกสัทธาจริตเป็นพวกที่มีความโน้มเอียงในทางที่เชื่ออะไรง่ายๆ และมีพลังความเชื่อสูงมาก เป็นพวกเชื่อง่ายเหตุผลน้อย พวกนี้ควรน่าจะเชื่อในสิ่งที่ดี การระลึกนึกถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  และการถือศีลเป็นการไม่เบียดเบียน  คิดถึงการบริจาค  คิดถึงคุณธรรม ความดีเกิดเป็นเทวดา นางฟ้า เทพบุตรอยู่บนสวรรค์
ข้อแรก
           มรณานุสสติ ระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ อุปสมานุสสติ ระลึกถึงความสุขในนิพพานเป็นอารมณ์  พวกนี้จะใช้เหตุผลนำหน้า สัทธาตามหลัง พวกนี้จะเจริญและนึกถึงนิพานเป็นอารมณ์    ข้อ๙ กายคตานุสสติ พิจารณา ร่างกายของเราเป็นสิ่งสกปรก กายคตานุสสติ เหมาะกับพวกที่เป็นราคจริต  คือพวกที่รักสวยรักงาม พวกนี้เหมาะกับการการเจริญ กายคตานุสสติ แท้จริงแล้วจะได้รู้ว่าร่างกายที่สวยงามของเรา หรือ ร่างกายทั่วไปแท้จริงแล้วเต็มไปด้วย ความสกปรกมีแต่ความเหม็น ความสกปรกต้องคอยดูแลทำความสะอาดอยู่ป็นประจำ  ส่วนข้อสุดท้ายคือ  อานาปานานุสสติ คือการกำหนด ลมหายใจเข้าออก อันนี้เหมาะกับบุคลที่เป็นโมหะจริต ซึ่งเป็นบุคคลที่หลงง่ายเป็นผู้วิตกกังวล ซุงซาน เสมอๆ สรุปว่า อนุสสติทั้ง๑๐ ถ้าแยกเป็นจริต ๖ข้อ แรก  พุทธานุสสติ                ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ สีลานุสสติ ส่วน กายคตานุสสติ                     อานาปานานุสสติ ทำได้สูงขึ้นคืออุปจารสมาธิแต่ยังไม่ถึงณาน ในอนุสสติ๑๐ ข้อ มี ๘ ข้อที่ทำได้ถึงอุปจารสมาธิ อีกประเภทหนึ่ง อานาปานุสสติ สำหรับอานาปานุสสตินี้ มีกำลังสมาธิถึงฌาน ๔ คือปรารถนาพุทธภูมิ แล้วก็สามารถทรงสมาธิได้ฌาน ๕ ฌาน ๔ วิธีเจริญ    พุทธานุสสติกรรมฐาน มีวิธีการปฏิบัติได้ ๒ อย่าง
          กรรมฐานกองนี้ท่านสอนให้ระลึกถึงคุณความดีของพระพุทธเจ้า การระลึกถึงความดี       ของพระพุทธเจ้า ระลึกได้ไม่จำกัดว่าจะต้องระลึกตามแบบของท่านผู้นั้นผู้นั้นที่สอนโดยจำกัด เพราะพระพุทธคุณ คือคุณความดีของพระพุทธเจ้านั้นมีมากมาย แล้วแต่บางท่านจะระลึกโดยใช้ว่า "พุทธโธ่" หรือ "สัมมาอรหัง" "อิติสุคโต" ต่าง ๆ ดังนี้เป็นต้น แล้วแต่ท่านจะถนัดหรือสะดวก         ไม่มีกำหนดกฎเกณฑ์ใด ๆ ทั้งสิ้น ขณะสวดมนต์ จะทำให้จิตเข้าถึงอุปจารสมาธิแต่ไม่ถึงณาน      แต่ที่เราปฏิบัตินั้น เราทำแบบ พุทธานุสสติ ทำให้ถึงณาน คือการนำไปปฏิบัติคู่กับอานาปานานุสสติ หายใจเข้าก็รู้หายใจออกก็รู้ มีแต่กำหนดลมหายใจเข้าออก มีทั้งหมด๑๖ ขั้น และต่อมาใช้ คำว่า    พุท-โธ่ มาช่วยทำให้เข้าถึงณานได้ หรือการกำหนดลมหายใจเข้า-ออก พุทธ-โธ่  และเพ่งกสิณ โดยการนำเอาพระพุทธรูปที่มีสีเหลืองทองมา๑ องค์ มาตั้งข้างหน้าแล้ว เพ่งพุทะ-โธ่ จนเกิดนิมิตภาพพระพุทธรูปนั้นติดตา ซึ่งพวกเรานี้ นั้นระลึกนึกถึง พระพุทธคุณของพระพุทธเจ้า เพราะพุทธเจ้าเป็นผู้ที่บริสุทธิ์ จิตของเรานั้นก็จะไม่เกิดกิเลส  กิเลสคือ ราคะ โทสะ โมหะ เข้ามาสู่จิตไม่ได้ ในตอนนั้นจิตของเราก็จะนิ่งสงบ  เราก็จะข่มนิวรณ์ได้  นิวรณ์ คือกิเลสภายใน ขณะที่จิตรนั้นแน่วแน่จิตก็ระลึกถึงคุณงามความดี ของพระพุทธเจ้าก็จะเกิดปีติ ก็เกิดความอิ่มใจความสงบกายสงบใจจึงเกิดความสุขทั้งกายทั้งใจ แล้วอุปจารสมาธิ ก็จะเกิด เกิดคุณที่ไม่มีที่สิ้นสุด ไม่มีขอบเขต หาขอบเขตไม่ได้ อณิสงค์ในการเจริญสมาธิ ถ้าใครก็ตามเจริญพุทธานุสสติอยู่เป็นเนื่องๆ ย่อมมีความเคารพ   ยำเกรงในพระพุทธเจ้าได้ความสัทธา สติ ปัญญา และบุญ กุศลเป็นผู้มากด้วยปีติด้วยความอิ่มใจบันเทิงใจ    ซึ่งสามารถอดทนต่อความกลัว ความตกใจ ทนต่อความทุกข์ และมีความรู้สึกเหมือนดั่งได้อยู่ใกล้พระพุทธเจ้าและร่างกายที่มีพระพุทธคุณประทับอยู่ก็เหมือนร่างกายเป็นเจดีย์รองรับพระพุทธเจ้าอยู่เมื่อเราไปเจอกับอารมณ์ อันใดที่จะทำให้ขาดศีลก็จะเกิดความละอาย  หิริโอตตัปปะ  จะไม่กล้าทำความชั่วเมื่อยังไม่บรรลุมรรคผลนิพานได้ก็จะเกิดเป็น มนุษย์  เทวดา เพระเหตุนั้นผู้มีปัญญาดี       พึงเจริญความไม้ประมาณให้เจริญ  พุทธานุสสติ ซึ่งมีอนุภาคมากอย่างนี้ทุกเมื่อเทิด           
