ครั้งที่ ๒๘
อนุสสติ (๒)
              ขอให้ท่านทั้งหลายตั้งใจรับฟังการบรรยายธรรม  ครั้งที่ ๒๘ ประจำวันพุทธ ที่ ๗ ธันวาคม   พุทธสักราช ๒๕๔๘ เป็นการบรรยายธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาส ที่พระบาทสมเด็จ        พระเจ้าอยู่หัว เสด็จขึ้นครองราชย์ครบ๖๐ ปี ในวันที่ ๙ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๔๙ 
              วันนี้เป็นวันต่อเน่าองจากเมื่อวานนี้ คือกำลังบรรยายให้ท่านหลายได้รับฟัง เรื่อง อนุสสติ         ทั้ง ๑๐ประการ แต่ในคัมภีร์ วิสุทธิมรรคได้แบ่ง อนุสสติทั้ง ๑๐ประการออกเป็น ๒ หมวด คือหมวด ๗ บทที่๗ เอา อนุสสติ ๖ ข้อแรกไปใส่เอาไว้ บทที่๑๐ เอา อนุสสติ ๔ ข้อ เป็น ๒ บท         ซึ่งตรวจสอบในบาลีว่า อนุสสติ ทั้ง ๑๐ ที่มีมาในบาลี คือ พระพุทธเจ้าตรัสไว้บ้างอย่างไร ปรากฏว่าไปพบใน อังคุตรนิกายเอกนิบาต ฉบับสยามรัฐ ตัวบาลี อยู่ในเล่มที่ ๒๐ ข้อ ๑๗๙-๑๘๐ หน้าที่ ๓๙ เป็นต้นไปได้กล่าวไว้ว่าดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย ธรรมอย่างหนึ่งที่บุคคลเจริญ กระทำให้มาก            ย่อมเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายเป็นส่วนเดียว เพื่อความสุข วิราคะเพื่อความสุข มิโทสะ ความดับ อุปสมายะ เพื่อการไปสงบระงับ อภิญายะ ก็จะเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความรู้แจ้ง  สัมโพธายะ    ก็จะเป็นไปเพื่อความรู้ดี เพื่อการตรัสรู้ คือ อนุสสติ ๑๐ ข้อ ใน๖ข้อแรกเหมือนกันแต่ข้อ ๗ ไม่เหมือนกันจะยกเอา อานาปานานุสสติ มาก่อนในวิสุทธิมรรค จะยกเอาพระพุทธเจ้าเป็นผู้มีเดช มีอำนาจ ถ้าใครก็ตามบูชาพระพุทธเจ้าก็จะทำให้เป็นผู้สุขติมีที่ไปในเบื้องหน้า                                 อานาปานานุสสติ เป็นกรรมฐานที่ลึกซึ่งหาขอบเขตไม่ได้ พิจารณาไปพิจารณา ไปสู่ความกว้างแต่พุทธคุณ  การใช้ พุทธคุณ เช่น
       อิติปิโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะ สัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู....               ในวิสุทธิมรรคได้ว่ายกตัวอย่างว่ามี อยู่ครั้งหนึ่งพระพุทะเจ้าแสดงธรรมแก่เมืองจำปา ที่ขอบสระ   ที่ชื่อว่า ภัควา ปรากฏว่ามี กบตัวหนึ่ง ได้ยินเสียงพระพุทธเจ้าพระพุทธเจ้าแล้วเกิดจิตใจ แต่คงเข้าใจว่ากบไม่รู้หรอว่า พระพุทธเจ้าเทศอะไร เพราะว่าเป็นสัตว์เดรัชฉาน ไม่สามารถบรรลุธรรมได้      กบชอบในเสียงที่ไพเราะ จึงกระโดดขึ้นมาจากสระเข้ามาใกล้ๆที่พระพุทธเจ้าเทศปรากฏว่าในขณะนั้นคนเลี้ยงวัว ได้ยินเสียงพระพุทธเจ้าเทศน์ จึงเดินมาตั้งใจจะฟังเทศน์ก็ได้ถือไม้พลองมาด้วย แล้วได้ว่างไม้พลองไปกระแทกที่หัวของกบตัวนั้น ที่กำลังฟังเทศน์ กบที่กำลังฟังเทศน์ก็เลยตาย   ไม่รู้ตัว เหมือนกับการหลับไหแล้วตื่น พอตื่นมารู้ตัวอีกทีกลายเป็นเทพบุตรอยู่บนสรรค์ชั้นดาวดึงส์
 กบก็เลยคิดว่า เราเกิดมาด้วยกรรมอันใดจึงเกิดมาป็น เทพบุตรก็เลยรู้ว่าเกิดมาจากการเอาจิต เพ่งไปที่เสียงของพระพุทธเจ้า แต่ไม่รู้หลอกว่าพระพุทะเจ้าเทศน์อะไรก็ตายกะทันหัน จึงมาเข้าเฝ้า พระพุทธเจ้าแล้วตรัสรู้ถามว่าในชาติก่อนข้าพระองค์ได้เกิดเป็นกบกำลังเพลิดเพลินกับ               การฟังเสียงของพระพุทธองค์อยู่ ก็ถูกคนเลี้ยงโคกระทุ้งด้วยไม้พลองลงมาที่หัวข้าพเจ้าทำให้                    ข้าพเจ้าตายแล้วจึงเกิดมาเป็นเทพบุตรจึงรู้ว่ามาเกิดเพราะการฟังเทศน์ของพระพุทธเจ้าในที่สุดก็บรรลุโสดาบัน แล้วก็ยิ้มแย้มกลับวิมารตนไป นี้คือ บุคคลที่เจริญ พุทธานุสสติ  ขนาดเกิดเป็นสัตว์เดรัชฉานนี้ไม่มีสิทธิบรรลุมรรคนิพานแต่ก็ความพอใจในเสียงของพระพุทธเจ้าที่ไพเราะ กบเลยตายไปเป็นเทพบุตร เทวดา พรม มีสิทธิที่จะบรรลุมรรคผล อีกเรื่องหนึ่ง 
           เรื่อง สิงเวฏัมพรีเทพบุตร ซึ่งมีบิดาที่ขี้เหนียวมีเงินมีทองมากมายแต่ก็กินอยู่อย่างอดๆอยากๆ ตัวเองก็เป็นโรคผอมเหลือง พ่อก็ยังไม่ยอมพาหมอมารักษา กลัวว่าจะเสียเงินมาก  ขณะที่พ่อออกไปแสวงหายาสมุนไพร มารักษาลูก โรคก็กำเริบ พ่อก็รู้ว่าลุกไม่รอดแน่ เพราะความขี้เหนียวก็เลย      ไม่อยากให้ลูกนอนในห้องที่เก็บสมบัติไว้ เพราะถ้าญาติมาเยี่ยมก็กลัวว่าจะมาขอสมบัติก็ เลยเอาลูกมานอนนอกระเบียงนอกบ้าน พระพุทะเจ้าออกไปบิณฑบาตท่านรู้ว่าถ้าโปรด ฏัมพรี  เกิดประโยชน์มากมาย ฏัมพรี ที่นอนหันหน้าไปทางในบ้านอยู่ จู่ๆก็มีแสงวาบๆเข้ามาก็เลยนึกว่าแสงอะไรก็เลยพลิกตัวกับมาทางแสงนั้น  ก็เห็นพระพุทธเจ้า ก็เกิดความเลื่อมใส แล้วบอกว่า เรานี้อาศัยพ่อที่เป็นอันธพาล พ่อที่เป็นคนโง่   คนที่ไม่เคยให้ทานรักษาศีล ฟังเทศน์ ขณะนี้ก็ป่วยหนักแม้นจะเอามือถวายบังคม ก็ทำไม่ได้จึงเอาใจน้อม ระลึกนึกถึงพระพุทะเจ้า ภาวนา พุทธ-โธ่ จนขาดใจตาย           ก็เหมือนการหลับแล้วตื่น  รู้สึกตัว อีกที ก็กลายมาเป็นเทพบุตรบนสรรค์แล้ว ก็มานั่งนึกคิด           ว่าทำไม  เรานั้นทำบุญด้วยอะไรถึงได้เกิดมาเป็นเทพบุตร  เทวดา  มารู้ตัวทีหลังว่าไม่ได้ทำอะไรเพียงแค่ทำใจให้เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า และในตอนนี้ พ่อเราอยู่ที่ไหน พ่อเราไปร้องไห้ในป่าช้าทำไม ท่านก็คิดจะแกล้งพ่อทรมานพ่อ   ให้เข็ดจึงหายตัวไปปรากฏในป่าช้า พ่อร้องไห้คิดถึงลูก    ว่าทำไมต้องทอดทิ้งพ่อไป ลูกก็แปลงร่างเป็นเด็กน้อยรูปร่างหน้าตาเหมือนลูกที่ตายไปแล้ว          มาร้องไห้กลางป่าช้า  พอพ่อเห็นก็ดีใจ พร้องกับตกใจว่าทำไม หน้าตาเด็กคนนี้เหมือนลูกเราที่ตายไปก็เลย  เข้าไปถามเด็กคนนั้นว่า  หนูทำไมหนูจึงมาร้องไห้ในป่าช้า นี้ เทพบุตรจึงตอบไปว่าผม    มีรถแต่ไม่มีลูกล้อ มาทำเป็นลูกล้อรถ ฝ่ายตาเฒ่าขี้เหนียวก็เกิดความเมตตา และไม่ได้ขี้เหนียวเหมือนดั่งแต่ก่อนี้ จึงถามเด็กว่า ลูกล้อของเจ้านั้นทำจากอะไร ด้วย ยาง หรือด้วยเงิน ด้วยทองจะทำให้ อยากได้แบบไหน  เทพบุตรจึงตอบไปว่า อยากได้ พระจันทร์  พระอาทิตย์ทำเป็นลูกล้อ ตาเฒ่าจึงว่าเด็กด้วยความโกรธว่า  ไอ้เด็กบ้าจะทำได้ไง  มันเป็สิ่งที่เป็นไปไม่ได้ หาอย่างอื่นไม่ได้หรือไงเด็กจึงย้อนถามไปว่า แล้วลุงมาร้องไห้ทำไม  ตาเฒ่าจึงบอกไปว่า ลูกลุงตายไปหน้าตาเหมือนเจ้าเลย    ลุงคิคถึง ลูกมาร้องไห้ทุกวัน  เทวดาที่แปลงจึงบอกว่า ลุงกับผมใครโง่กันแน่ ผมร้องไห้อยากได้ ดวงจันทร์กับพระอาทิตย์ มาป็นลูกล้อ มันเป็นสิ่งที่มองเห็น ดวงจันทร์กับพระอาทิตย์ มันส่งแสงสว่างทุกวัน พลัดเปลี่ยนกันไป ผมยังมองเห็นสิ่งที่อยากได้อยู่ทุกวัน แต่ผิดกับลุงที่มาร้องไห้กับลูกที่ตายไปแล้วที่ไม่เห็น  พอตาเฒ่าได้ยินก็เลยหาเศร้าไปเลย แล้วถามว่าเจ้าเป็นใครกันที่มาราดน้ำเย็นดับความเศร้าในใจข้า ไหนเจ้าลองบอกลุงมาสิ  เทพบุตรจึงบอกไปว่าคือลูกของท่านที่ตายไป  ขอให้พ่อจงไป นิมนต์ พระพุทธเจ้าเถิด ตาเฒ่าจึงไปนิมนต์พระพุทธเจ้ามาฉันแล้ว ถามพระพุทธเจ้าท่านว่าคนที่ไม่เคยทำบุญ คนที่เกิดมาใช้ชีวิตไม่เคยให้ทาน หรือ รักษาศีลเจริญภาวนาเลย 
แล้วจะไปเป็นเทวดาได้จริงหรือ  เพียงแค่ทำใจให้เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า พระพุทะเจ้าจึงตรัสว่าท่านไม่นำมาถามเรา เพราะเรื่องทั้งหมดท่าน ก็รู้ในป่าช้าพระพุทธเจ้าก็อภิฐานจิตร ให้เทพบุตรมาพร้อมกับวิมานให้คนได้เห็นกันทั่ว พระพุทธเจ้าก็เทศน์ว่า เพียงแค่ทำใจให้เลื่อมใสในพุทธคุณมันก็พอมีอนิสงค์มากมายมหาศาล คือ อานิสงค์ใน การเจริญพุทธานุสสติ จำไว้ว่าทำได้ถึงอุปจารสมาธิโดยการตั้ง พุทธ-โธ่ กำหนดลมหายใจสามารถกำหนดเป็นกสิณได้โดยการเพ่งองค์พระมีสีเหลืองทองที่อยู่ตรงเบื้องหน้า

       ธรรมมานุสติ  การระลึกนึกถึงพระธรรมเป็นอารมณ์ก็เหมือนกับที่เราสวดมนต์เราอาจใช้การบริกรรม ว่า  ธรรม-โม  ก็นึกถึงคุณความดีของพระธรรมว่า  ธรรมนั้นเป็นสัจจะเป็นความจริง  พระพุทธเจ้าจะเกิดหรือไม่เกิด  ธรรมนั้นก็มีอยู่ในโลกเพียงแค่พุทธเจ้าเป็นผู้ค้นพบแล้วนำมาเผยแพร่  พระพุทธเจ้าเป็นผู้ประเสริฐ์ที่สุด  พระองค์ไม่สามารถเคารพใครได้เพราะพระองค์เป็นดั่งพี่ชายคนโตที่สามารถทำลายกิเลส เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าไม่เคารพใครเพราะถ้าเคารพใครศรีษะคนนั้นจะแตกแต่มีสิ่งหนึ่งที่พระพุทธเจ้าเคารพ  คือ พระธรรม  แสดงว่า พระธรรมเป็นที่สูงสุดแม้นแต่พระพุทธเจ้ายังต้องเคารพแล้วเอาพระธรรมมาสอน   พระธรรมจึงเป็นสิ่งที่ล้ำค่ามาก   ธรรมย่อมรักษาผู้ที่ปฏิบัติธรรม   ถ้าเราระลึกถึงคุณพระธรรมในขณะนั้นจิตของเราก็ไม่เกิดกิเลสทำให้จิตสงบแน่วแน่ทำอุปจารชาญเกิดขึ้น   จิตก็สงบถ้าระลึกนึกถึงคุณพระธรรมอยู่เป็นเนื่องๆก็จะเป็นผู้อ่อนน้อมในพระธรรม   ก็จะได้ความสมบรูณ์แห่งปีติความอิ่มใจสบายใจสามารถอดกลั้นต่อความทุกข์ความกลัวมีความรู้สึกว่าเราได้อยู่กับพระธรรม   เหมือนเราเอาร่างกายของเราบรรจุคำสอนของพระพุทธเจ้าจิตก็น้อมไปในอันที่จะบรรลุธรรมชั้นสูงเวลาใดที่เราจะละเมิดศีลจิตเกิดหิริโอตาปะ  คือ  ความละอายความเกรงกลัวต่อบาป เพราะเหตุนั้นคนฉลาดก็พึงทำความไม่ประมาณในระลึกนึกถึงพระธรรมซึ่งมีอนุภาพมาก
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