ครั้งที่ ๒๙
อนุสสติ ๖ (๓)
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ได้แบ่งออกไว้เป็น 2 บท เพราะว่าอนุสสติจะมีทั้งหมด ๑๐ ประการ บทที่ ๗ ใช้คำว่า ฉอนุสสติเทศ  แปลว่า การแสดงหรือหัวข้อว่าด้วยอนุสสติ ๖ ข้อ เบื้องต้น คือ
๑.พุทธานุสสติ  คือ การระลึกนึกถึงพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ 
๒.ธัมมานุสสติ คือ การระลึกนึกถึงพระธรรมเป็นอารมณ์
๓.สังฆานุสสติ คือ การระลึกนึกถึงพระสงฆ์เป็นอารมณ์

๔.สีลานุสสติ คือ การระลึกนึกถึงศีลเป็นอารมณ์
๕.จาคานุสสติ คือ การระลึกนึกถึงการให้ทานการบริจาค เป็นอารมณ์
๖.เทวตานุสสติ คือ การระลึกนึกถึงความดีของเทวดาเป็นอารมณ์
นี่คือ อนุสสติ ๖ เบื้องต้นที่ท่านจัดไว้ในบทที่ ๗ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ส่วนในบทที่ ๘ ท่านได้จัดอนุสสติ อีก ๔ ข้อ 
1. มรณสติ คือ การระลึกนึกถึงความตายเป็นอารมณ์
2. กายคตาสติ คือ การระลึกนึกถึงความสกปรกในร่างกายเป็นอารมณ์ 
3. อานาปานสติ คือ การระลึกนึกถึงลมหายใจเป็นอารมณ์
4. อุปสมานุสติ คือ การระลึกพระนิพพานเป็นอารมณ์
ตอนนี้เรากำลังอยู่ใน อนุสสติ ข้อที่ ๓ สังฆานุสติ คือ การระลึกนึกถึงพระสงฆ์
เป็นอารมณ์ คือ การบริกรรมกันว่า  สุปะฏิปันโน ภะคะโต สาวะกะสังโฆ  การเจริญกรรมฐานนี้บางคนก็มีปัญหา เพราะว่า จิตมันไม่สามารถมุ่งตรงไปยังคุณของพระสงฆ์ได้ เหตุเพราะว่ายังมีความเคลือบแคลงสงสัย บางครั้งเราคิดว่าพระเหล่านี้เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เป็นผู้ปฏิบัติตรงต่อพระธรรมวินัย แต่พอมีข่าวอธิกรเกิดขึ้นแก่ท่าน (ข่าวในทางทีไม่ดี) แล้วตรวจสอบพบว่าท่านทำผิดจริง ก็ทำให้ศรัทธาของชาวพุทธที่เป็นปุถุชนเกิดความหวั่นไหว ไม่หนักแน่น เกิดความคลอนแคลน เหตุที่เป็นเช่นนี้  ก็  เพราะว่าชาวพุทธยึดติดในตัวบุคคล ไม่ได้ยึดติดในหลักการ  
ความจริงในเรื่องของการเจริญสังฆานุสติ ถ้าเราดูในหลักการที่ท่านอธิบายไว้เราจะพบว่าไม่ว่าจะเป็นพระพุทธเจ้า   พระธรรม พระสงฆ์ ทั้งหมดเป็นผู้ที่มีความสมบูรณ์แบบในตัวเอง อย่างเช่นพระพุทธเจ้า เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เองไม่ต้องมีใครเป็นครูบาอาจารย์ สามารถที่จะเข้าถึงความเป็นจริง เป็นผู้ที่เพรียบพร้อมด้วยวิชาความรู้และ จรณะ คือ ความประพฤติ พระธรรมก็คือ สัจจะความจริงที่พระองค์ทรงค้นพบ ส่วนพระสงฆ์ ก็คือ ผู้ที่ฟังคำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้วเกิดความเลื่อมใส แล้วก็ออกบวช จนกระทั่งสามารถทำตนให้บรรลุ มรรคผลนิพพานได้ นี่คือรูปแบบที่เราเข้าใจกัน 
เพราะฉะนั้นถ้าพูดถึงพระสงค์ในที่นี้ไม่ได้หมายความว่าต้องเป็นพระนักบวช ฆราวาสก็สามารถเป็นได้ถ้าบุคคลใดก็ตามสามารถทำตนให้บรรลุมรรคผลนิพพานแล้วก็บรรลุ  อย่างน้อยก็คือเป็น             สุปฏิปันโน คือ พระโสดาบัน ก็สามารถนับตัวเองเข้าไปในสังฆานุสติคือการระลึกนึกถึงพระสงฆ์ได้ เพราะว่าท่านเหล่านี้สามารถเข้าถึงสัจจะความเป็นจริงท่านได้ เพราะฉะนั้นพระพุทธโฆสาจารย์

จึงได้สรุปไว้ว่า เมื่อพระโยคาวจรระลึกนึกถึง สังฆคุณ คือ คุณของพระสงฆ์ทั้งหลายอันมีความเป็นผู้ปฏิบัติดี เป็นต้น  ในขณะนั้นจิตของผู้ที่เจริญก็จะเป็นจิตที่ไม่ถูก กิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ เข้ามารุมล้อมทำร้าย และในขณะนั้นเป็นจิตที่มุ่งตรงต่อพระสงฆ์ องค์ฌานทั้งหลายย่อมเกิดขึ้นในขณะนั้น สิ่งที่ต้องจดจำไว้ในที่นี้คือในอนุสสติ ทั้ง ๖  ตั้งแต่ พุทธานุสสติถึงเทวตานุสสติ ท่านบอกว่ามี อนุภาพทำได้ถึงอุปจารสมาธิ ไม่ถึงอัปปนาสมาธิ เพราะฉะนั้นในขณะที่ท่านพูดในที่นี้เมื่อส่งจิตมุ่งตรงต่อพระสงฆ์ ในคุณของพระสงฆ์องค์ฌานย่อมเกิดขึ้นในขณะเดียวกัน                     องค์ฌานในที่นี้ท่านหมายถึง อุปจารฌาน แปลว่า อุปจารสมาธินั่นเอง ใกล้จะถึงอัปปนาสมาธิคือฌานที่๑แล้ว เพราะฉะนั้นเมื่อองค์ฌานเกิดขึ้น หมายถึงอุปจารฌานเกิดขึ้น เธอย่อมสามารถข่มนิวรณ์ได้ สังฆคุณเป็นอารมณ์ที่ลึกซึ้งเป็นอารมณ์ที่พิจารณาถึงความดีของท่านเหล่านี้ ท่านเหล่านี้เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจนกระทั่งสามารถเข้าถึงสัจจะคือความเป็นจริงได้เหมือนอย่างที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ไว้ ฌานนี้ทำได้ไม่ถึง อัปปนาสมาธิ คือทำได้แค่เพียงอุปจารฌาน เท่านั้น

พระพุทธโฆสาจารย์ได้สรุปไว้ว่า อานิสงส์ของการเจริญ สังฆนุสติ ก็คือผู้ที่ปฏิบัติก็จะเป็นผู้เคารพยำเกรงในพระสงฆ์ พระสงฆ์มี ๒ ประเภท คือ 
๑.อริยสงฆ์ คือ ไม่ได้ระบุว่าต้องเป็นพระอย่างเดียว เป็นฆราวาสก็ได้ ผู้ที่ทำตัวเองให้ถึงสัจจะตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไป
๒.พระสงฆ์ที่เป็นปุถุชน คือ พระสงฆ์ที่ผ่านการบวชอย่างถูกต้อง

เมื่อยำเกรงในพระสงฆ์ ๒ ประเภทนี้แล้วท่านที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบในศีล ก็จะเกิดความปราโมทย์ เกิดคุณความดีมีศรัทธา เป็นต้น จิตก็เป็นผู้ที่มากไปด้วยปิติและปราโมทย์ สามารถอดทนต่อความกลัว ความตกใจ อดกลั้นต่อความทุกข์  รู้สึกเหมือนว่าอยู่ใกล้พระสงฆ์ ร่างกายของเราที่ระลึกนึกถึงพระสงฆ์ก็เป็นเหมือนกับเจดีย์ที่บรรจุคุณงามความดีไว้ ร่างกายเราเปรียบเหมือนกับโรงอุโบสถ ก็คือ สถานที่ที่พระสงฆ์มาประชุมกันในการทำกิจกรรมต่างๆ จิตของเธอย่อมน้อมไปในอันจะบรรลุนึกถึงพระสังฆคุณ และเมื่อเราอยู่ในเหตุการณ์ที่ทำให้เราละเมิดศีลทั้ง ๕ ข้อ เราก็ไม่สามารถละเมิดได้ เพราะขณะนั้นก็เกิด หิริ คือ ความละอาย และ โอตตัปปะ   คือ  ความเกรงกลัวต่อบาป  เหมือนเราอยู่ต่อหน้าพระสงฆ์ และท่านก็สรุปว่า เมื่อยังไม่บรรลุคุณอันยิ่งขึ้นไปหมายถึงมรรคผลนิพพาน ก็จะมีสุคติ เป็นที่ไปในเบื้องหน้า และท่านก็ปิดท้ายอานิสงส์ของการเจริญสังฆานุสติว่า  “เพราะเหตุนั้นแลผู้ที่มีปัญญาดี พึงทำความไม่ประมาทในสังฆานุสติ อันมีอานุภาพมากอย่างนี้ทุกเมื่อ เทอญ” 
ยกตัวอย่าง

พระสารีบุตรที่เป็นอัครสาวกฝ่ายขวา ท่านเป็นหมายเลข ๑ รองจากพระพุทธเจ้า เป็นพระธรรมเสนาบดี แต่ว่าท่านบรรลุธรรมโดยเฉพาะความเป็นพระโสดาบัน จากอาจารย์ของท่านคือ พระอัสสชิ ซึ่งเป็นหนึ่งในปัญจวัคคีย์ ทั้ง ๕ เพราะฉะนั้นท่านเป็นผู้ที่มีความกตัญญูอย่างสูง แม้นเมื่อบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว เมื่อท่านไปธุดงค์ในที่ไหนๆ หากท่านทราบว่าพระอัสสชิอยู่ในทิศไหนท่านก็จะนอนศีรษะหันไปในทิศนั้น 

อนุสสติข้อที่ ๔ คือ สีลานุสสติ การระลึกนึกถึงศีลเป็นอารมณ์ ข้อนี้ มีความสำคัญมาก
๑.ศีลจะทำให้อยู่ในโลกนี้ก็เป็นสุข เมื่อตายไปก็เป็นสุข
๒.ศีลจะทำให้เพียบพร้อมไปด้วยโภคสมบัติ
๓.ศีลจะทำให้ถึงซึ่งพระนิพพานในที่สุด

เพราะฉะนั้นท่านทั้งหลายพึงเป็นผู้ที่มีศีลบริสุทธิ์เถิด แต่ว่าผู้รับศีลที่เป็นชาวพุทธจะรักษาศีลได้น้อยมาก ส่วนมาก ศีลขาดกันเป็นแถวๆ ข้อนี้ก็ไม่แปลก เพราะว่าศีลมีความหมายอยู่ ๒ อย่าง
๑.โลกียศีล หรือ โลกียวิลัส คือ งดเว้นอย่างชาวโลกยังทำได้บ้างบ้างไม่ได้บ้าง
๒.โลกุตตระศีล หรือโลกุตลาวิลัส คือ การละเว้นได้อย่างเด็ดขาด 

เพราะฉะนั้นท่านพระพุทธโฆสาจารย์ จึงได้อธิบายไว้ว่า  พระโยคาวจรคือ ผู้ที่ ปรารถนา ความเพียร ผู้ที่ไม่ขี้เกียจ เมื่อใคร่จะเจริญสีลานุสติก็พึงเป็นผู้ไปในที่ลับ คือที่ที่ไม่มีคนพลุกพล่าน ระลึกนึกถึงคุณของศีลทั้งหลาย โดยคำเป็นต้นว่าใช้ศีลทั้งหลายของเราไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย ผู้รู้ ผู้สรรเสริญ เป็นไปเพื่อสมาธิ ดังนี้เป็นต้น นี้คือการระลึกนึกศีล ศีลที่จะบริสุทธิ์จริงๆต้องเป็นศีลที่เมื่อรักษาไปแล้วมันจะสะอาดเหมือนพระจันทร์เดือนเพ็ญไม่เว้า ไม่แหว่ง เพราะฉะนั้นเราต้องนำศีล๕เป็นอารมณ์ 
ยกตัวอย่างเช่น 

ศีลข้อที่๑ ไม่ฆ่าสัตว์ เมื่อตัวเราไม่ฆ่า ไม่ยุยงบุคคลอื่นฆ่า ต้องไม่ยินดีเมื่อคนอื่นทำลายศีลในข้อนี้ 

การรักษาศีลต้องไม่ให้ผูกพันกับเมถุนสังโยค ๗ คือ ไม่พัวพันในกามไม่ว่าจะรูปแบบไหน เพราะฉะนั้นเวลาเราระลึกนึกถึงศีล ถ้าเรามีศีลอันบริสุทธิ์เราก็จะได้รับ อานิสงส์ คือตัวเราก็ด่าว่าตัวเราไม่ได้ ท่านผู้รู้คือคนดีท่านก็สรรเสริญ คนมีศีลเวลาตายก็ไม่ขาดสติ ไม่ทุรนทุราย เมื่อตายไปแล้วก็ไปสู่โลกสวรรค์
