ครั้งที่ 33 
มรณัสสติ (1)

เมื่อไปเปรียบเทียบ ระหว่างคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับคัมภีร์วิมุติมรรค แล้วก็ไปดูในต้นฉบับที่เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าในพระสูตร เราจะพบว่ามีข้อแตกต่างกัน ก็คือในอันคุตระนิกายเอกะนิปัก เล่มที่ 20 ข้อที่ 179-180 หน้าที่ 39-40  การเรียนอนุสติจะเริ่ม 6 ข้อแรกเหมือนกันหมด พุททานุสติ ถึง เทวตานุสิต แต่ในข้อที่ 7 พระพุทธเจ้าท่านเรียน อาณาปาณสติก่อน คือการกำหนดลมหายใจเข้าออก พอข้อที่ 8 ท่านก็ตรัสถึงมรณัสสติ คือการระลึกนึกถึงความตายเป็นอารมณ์  ข้อที่ 9 ท่านก็ยก  กายะทตาสติขึ้นมาอธิบายคือการใช้สติพิจารณากายให้เห็นว่าเป็นของสกปรก ข้อที่ 10 ท่านจึงอธิบายอุปสมานุสติ ไปดูในคัมภีร์วิมุติมรรค ที่เกิดหลังจากพุทธปรินิพพาน 500 ปี ก็เรียนเหมือนในบาลี แต่สำหรับในวิสุทธิมรรคเรียนไม่เหมือนในพระสูตร  คือแทนที่จะยกอาณาปาขึ้นก่อน ท่านกลับไปเอา มรณัสสติในข้อที่ 8 มาเป็นข้อที่ 7 แล้วก็เอากายะทตาสติข้อที่ 9 มาเป็นข้อที่ 8  เอาอาณาปาณสติ ข้อที่ 7 มาเป็น 9 ส่วนข้อที่ 10 อุปสมานุสติ ก็เหมือนกัน ตรงกัน อันนี้ก็แปลกว่าทำไมท่านจึงเรียนไม่เหมือนในพระสูตรในอังคุตระนิกายเอกะนิปัก ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโคสาจารย์ ได้เอาอนุสติตั้งแต่ข้อที่ 7 ถึง ข้อที่ 10 มาเป็นบทที่ 8  คือตั้งหัวข้อว่า อนุสติกรรมฐานนิเทศ หัวข้อว่าด้วยการแสดงอนุสติกรรมฐาน 

พระพุทธโคสาจารย์ ท่านอธิบายไว้ว่า เริ่มแรกท่านให้คำจำกัดความของคำว่ามรณะก่อน คือความตาย ท่านบอกว่าความขลาดแห่งชีวิตอินทรีย์ที่เชื่อมอยู่กะภพอันหนึ่ง ชื่อว่ามรณะ หมายความว่าชีวิตอินทรีย์ได้แก่ ชีวิตประกอบด้วย ร่างกาย และจิตใจ ซึ่งร่างกายกับจิตใจอาศัยอยู่ในภพหนึ่ง  ไม่ว่าจะเป็นกามภพตั้งแต่สัตว์นรก เปรต อสูรกาย สัตย์เดรฉาน มนุษย์ สวรรค์ 6 ชั้นเนี่ยเรียกว่ากามภพ และรูปภพก็คือที่อยู่อาศัยของพรหมตั้งแต่พรหมชั้นที่ 1 เป็นต้นไป สถานที่อยู่ของรูปพรหม เพราะฉะนั้นการที่ชีวิตอินทรีย์ ก็คือการที่กายกับจิตพรากจากกัน แล้วทำให้ต้องเคลื่อนคือไปเกิดใหม่ ท่านอธิบายว่าคือว่าหมายของคำว่ามรณะในที่นี้ แล้วท่านก็อธิบายว่าความตายมีหลายประเภท เวลาพูดถึงมรณะเช่นคำว่า สมุทรเฉทมรณะในที่นี้แปลว่าความตายคือการถอนจากการเวียนว่ายตายเกิดอย่างสิ้นเชิงของพระอรหันต์ เรียกว่าสมุทรเฉทมรณะ ตายแบบไม่ต้องเกิดอีก ไม่ต้องเข้าไปในท้องแม่อีก  แล้วก็ยังมี คณิกมรณะอีกได้แก่ความดับในขณะแห่งสังขารทั้งหลาย หมายถึงตายอยู่ทุกลมหายใจ จิตก็เกิดดับ เกิดดับ  อยู่ตลอดเวลา เดี๋ยวคิดเรื่องนั้น เดี๋ยวคิดเรื่องนี้  แล้วก็เปลี่ยนอารมณ์ก็เป็นคณิกมรณะ เซลล์ต่างๆที่อยู่ในร่างกายเรา ตั้งแต่ปฏิสนธิในท้องแม่ แล้วก็เปลี่ยนจากจุดเล็ก ๆ เท่าปลายเข็มหมุด เปลี่ยนไป ๆ การเปลี่ยนก็คือการตายจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง ก็เป็นคณิกมรณะ  และก็มีสัมมะติมรณะ ความตายที่ชาวโลกเรียกกัน ต้นไม้ตาย โลหะตาย   รถตาย  แต่ในความหมายที่ท่านประสงค์ในที่นี้ ท่านหมายถึงการที่ร่างกายกับจิตใจต้องพรากจากกัน เค้าเรียกว่ามรณะ ไม่ได้หมายถึงการตายของพระอรหันต์ที่เรียกว่าสมุทรเฉทมรณะ หรือไม่ได้หมายถึงคนิกะมรณะ สัมมะติมรณะ แต่ประสงค์เอาความตายปกติของมนุษย์ที่หมดลมหายใจ ทอดร่างวิญญาณออกจากร่าง ท่านอธิบายว่าความตายมี 2 อย่าง คือกาละมรณะคือตายในเวลาที่เหมาะสม กับอกาละมรณะคือตายในขณะที่ไม่เหมาะสม กาละมรณะคือการตายในสมัยอันสมควรย่อมมีก็เพราะสิ้นบุญบ้าง สิ้นอายุบ้าง หรือสิ้นทั้งสองบ้าง  ยกตัวอย่างให้เห็นชัด ๆ ง่าย ๆ คือ คนที่ดำรงชีวิตอยู่จะต้องมีองค์ประกอบ 2 อย่าง องค์ประกอบแรกก็คือท่านเปรียบเหมือนกับเราจุดตะเกียง  ใส้ตะเกียงก็เหมือนโครงสร้างชีวิตของเรา โครงสร้างที่ถูกออกแบบมา ยกตัวอย่างมนุษย์ปัจจุบัน ก็ประมาณซัก 60 ถึง 70 ปี บางยุคบางสมัยก็ 100 ถึง 120 ปี อันนี้ก็เหมือนกับใส่ตะเกียง ที่เค้าจะออกแบบมาให้อยู่บนโลกนี้นานขนาดไหน  เพราะฉะนั้นเวลาคนตายที่เกิดมาจากการสิ้นอายุ ก็หมายความว่าใส้ตะเกียงที่ถูกเผาไปเรื่อย ๆจนไม่มีให้เผาแล้ว ก็เหมือนกับร่างกายที่เกิดมาเราก็ดูแลรักษาสุขภาพอย่างดี ไม่ดื่มเหล้า ไม่สูบบุหรี่  พักผ่อนให้เพียงพอ  ทานอาหารที่มีคุณค่า รู้จักการออกกำลังกาย ขับถ่ายให้เปงเวลา รักษาอารมณ์ให้แจ่มใส แล้วร่างกายก็อยู่ของมันไปเรื่อยจนกระทั่งมันงอม มันไม่ไหว มันหมดสภาพ แล้วมันก็ต้องทิ้งร่าง อย่างนี้เค้าเรียกสิ้นอายุ ส่วนสิ้นบุญก็เหมือนกัน น้ำมันที่มันหล่อใส้ตะเกียงไว้  น้ำมันที่เราเติมไป ใส้ตะเกียงยังสว่างเพราะมีน้ำมัน ในขณะเดียวกันใส้ตะเกียงก็ค่อย ๆ หมดไป  น้ำมันก็ค่อย ๆ แผดเผาไป น้ำมันก็เปรียบเสมือนกับบุญนี่แหละ  เพราะฉะนั้นความตายที่เป็นเวลาอันเหมาะสม ที่เค้าเรียกกาละมรณะ เพราะสิ้นบุญ สิ้นอายุ หรือสิ้นทั้งสองอย่าง ส่วนอกาละมรณะ หมายถึงว่ายังไม่ถึงที่ตาย ยังหนุ่ม ยังแน่น ร่างกายยังแข็งแรง แล้วอยู่ ๆ ก็ตายซะก่อน เค้าเรียกว่าด้วยอำนาจอุปเฉชกะกรรม กรรมเก่ามาตัดรอน กรรมเก่าในที่นี้ก็คือ กรรมที่เราทำไม่ดี เช่นการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ทำให้เราตายไวกว่าเดิม เช่น ควรจะอายุซัก 80 หรือ 100 120 แล้วตาย แต่ปรากฎว่าตายตั้งแต่ยังเด็ก หรือตายตั้งแต่ยังเป็นหนุ่มเป็นสาว ทั้ง ๆ ที่ใส้ตะเกียงก็ยังอยู่ได้ ยังอยู่ได้ถึง 100 120 น้ำมันก็ยังมีอยู่ แต่น้ำมันในที่นี้ก็หมายความว่าไปโดนอุปเฉชกะกรรม ก็คือบาปเข้ามาตัดทอนทำให้ต้องตายไปก่อนวัยอันสมควร พูดง่าย ๆ ว่าใส้ตะเกียงก็ยังใหม่ ยังยาวอยู่ น้ำมันก็ยังมีอยู่ แต่อยู่ ๆ ก็โดนลมพัดทำให้ตะเกียงดับ  ถ้าพูดถึงบุญที่มาหล่อเลี้ยงทำให้อายุอยู่ยืนยาว  ถ้าตัวอุปเฉถะกรรมคือกรรมชั่วมาตัดรอนก็คงคล้ายๆกับว่าใส้ตะเกียงยังยาวอยู่ แต่ว่าน้ำมันยังเหือดแห้ง นี่คือความหมายของคำว่า กาละมรณะ การตายในสมัยอันสมควร กับอกาลมรณะคือการตายในสมัยอันไม่สมควร  
การเจริญมรณัสสติ  ท่านกล่าวว่าประโยคคาวจร นั่นก็คือนักปฏิบัติผู้ปรารภความเพียรอย่างพวกเรา ผู้ใคร่จะเจริญมรณัสสติก็ให้ไปในที่ลับ ในที่นี้ก็หมายถึงที่ไม่พลุกพล่านผู้คน ที่เงียบสงัด แล้วก็มณสิการ ก็คือ คิดอย่างฉลาดในใจ  โยณิโสมณสิการ คิดอย่างฉลาดว่า มรณังควิสติ  ชีวิตอินทรียังอุปชิดฉิดสติ มรณังความตาย ควิสติจะมี  ชีวิตอินทรี อินทรีคือร่างกายและจิตใจ  อุปชิดฉิดสติก็จะสาบสูญ  ก็คือให้ภาวนาอย่างเนี้ย ระลึกอย่างเนี้ย  เอาวสังคยามริสทัง เราต้องตายแน่ ๆ ชีวิตตัณติมรณะปรโยสาณัง เพราะชีวิตมีความตายเป็นทีสุด พิจารณาอย่างนี้ คือ มรณัง มรณัง ตายแน่ ตายแน่ แล้วท่านก็สอนว่าในการพิจารณามรณัสสติต้องระวังให้ดี  พยายามคิดให้ฉลาด คิดให้เป็น เพราะถ้าคิดไม่เป็นจะมีปัญหาในการเจริญมรณัสสติ อย่าลืมนะว่ามรณัสสติทำได้ถึงระดับอุปจารสมาธิ ที่สุดของอารมณ์ของมรณัสสติทำได้ถึงอุปจารสมาธิ ไม่ถึงปฐมญาณ  เพราะฉะนั้นในขณะที่กำลังคิดพิจารณากรรมฐานตอนนี้ต้องระวังอย่าให้จิตเกิดความทุกข์ ความโศรก หรือความเกลียดชัง โดยท่านสอนว่า 
เริ่มแรกระวังจิตให้ดีอย่าให้เกิดความโศรกเข้าครอบงำจิต  เวลาคิดถึงความตายของกิจชน ก็คือคนที่รัก เหมือนกับแม่เกิดความเศร้าโศรกเมื่อนึกถึงความตายของบุตรที่รัก นี่คือข้อที่ 1 ที่ต้องระวัง แม่บางคนมีลูกตาย พอคิดถึงมรณัสสติก็ไปเอาความตายของลูกมาพิจารณา  พอพิจารณาไปแทนที่จิตจะเข้าอุปจารสมาธิ มันก็กลายเป็นน้ำตาไหลร้องไห้สะอึกสะอื้นคิดถึงลูกน้อยคนเดียวที่จากไป ท่านจึงบอกให้ระวัง อย่าไปคิดถึงความตายของคนที่รัก 
ข้อที่ 2  ท่านบอกว่าระวังจะเกิดความยินดี คือความปราโมทย์ เพราะไประลึกถึงความตายของอนิตชน ก็คือมีศัตรูคู่อาฆาต เกลียดนักอย่าไปอยู่ร่วมโลกกันเลย เพราะฉะนั้นเวลาเราไประลึกนึกถึงว่าวันหนึ่งคนคนนี้เค้าตายไปแล้ว พอนึกแล้วมันก็ดีใจ สะใจ ระวังจิตแบบนี้ไว้ ต้องระวังให้ดี นึกถึงคนที่เกลียดคนที่เป็นศัตรูคู่อาฆาต พอนึกได้ว่าเค้าตายจากไปแล้ว มันสะใจ สมควรตายพอตายแล้วแผ่นดินจะสูง ระวังจิตให้ดีอย่าให้เกิดความเศร้าโศรกเมื่อคิดถึงคนที่รักที่จากไป อย่าให้เกิดความสะใจ บันเทิงใจเมื่อคิดถึงศัตรูคู่อาฆาตที่ตายจากใจ 
ข้อที่  3  ก็คือไม่เกิดความดีใจหรือเสียใจ มันเฉย ๆ ก็คือไปนึกคนที่เป็นกลาง ๆ ไม่ได้เป็นคนที่รัก ไม่ได้เป็นคนที่โกรธเกลียดกัน แต่เป็นคนที่ไม่รู้จัก  ท่านก็เลยกลัวเราจะไม่เข้าใจ ก็เลยยกตัวอย่างให้ฟังว่า  ก็เหมือนสัปปะเหร่อเวลาไปทำหน้าที่ของตนเอง เพราะฉะนั้นเวลาเจอศพ จะเป็นผู้หญิง ผู้ชาย คนหนุ่ม คนแก่ สัปปะเหร่อก็เฉย เพราะชินไม่ได้รู้สึกเศร้าใจ เสียใจ แต่ถ้าวันหนึ่งลูกตาย เมียตาย สัปปะเหร่อเข่าอ่อน ทำศพไม่ได้ ต้องไปจ้างจากวัดอื่นมาทำหน้าที่แทน มือไม้มันอ่อนอย่างนี้เป็นต้น  ต้องระวังไว้ แล้วต้องระวังว่าจะเกิดความสะดุ้งกลัว เพราะว่าเวลาคิดถึงความตาย  มือมันจะอ่อนเท้าจะอ่อน คนสมัยก่อนคุณย่าคุณยายบางคน เวลาลูกพูดพุทโธ พุทโธ โดนตบปากเลย  บอกว่าห้ามพูดคำนี้ ลูกก็สงสัยว่าทำไม ท่านก็บอกว่าคำนี้เค้าเอาไว้สอนคนกำลังจะตาย มาพูดแล้วเกิดอัปมงคล  เดี๋ยวจะเกิดคนตายในบ้านขึ้นมา นี่ก็เป็นความโง่ของบรรพบุรุษเรา ที่ไม่เข้าใจว่า พุทโธก็ดี สัมมาอาระหังก็ดี เป็นนามที่เป็นมงคล แต่ก็ไปเข้าใจผิดคิดว่าเค้าเอาไว้ให้คนที่กำลังจะตายภาวนา ถึงขนาดตบปากลูกหลานที่ท่องบริกรรมพุทโธ พุทโธ เพราะฉะนั้นต้องระวัง ระวังจิตให้ดี อย่าให้ความโศรกเกิดขึ้นเมื่อคิดถึงคนที่รักที่จากไป  อย่าให้ความบันเทิงใจ สะใจ เกิดขึ้นเมื่อคิดถึงศัตรูที่ตายจากไป อย่าให้เกิดความเฉย ๆ อย่างกับสัปปะเหร่อ แล้วก็อย่าให้เกิดความสะดุ้งกลัวเมื่อนึกถึงความตาย มืออ่อน เท้าอ่อน พอนึกถึงความตาย เค้าบอกความตายนี่ไม่แน่นอน อาจเกิดขึ้นกับเราวันนี้ พรุ่งนี้ กินเข้าเช้าอาจไม่ได้กินข้าวเที่ยง กินข้าวเที่ยงอาจไม่ได้กินข้าวเย็น  กินข้าวเย็นอาจจะยังไม่ทันถึงบ้าน ถึงบ้านแล้วนอนหลับไปอาจจะไม่ได้เห็นพระอาทิตย์ขึ้นในวันพรุ่งนี้ มืออ่อน เท้าอ่อน นึกว่าเราจะต้องจากลูก จากเมีย จากสามี จากทรัพย์สมบัติที่หามาได้ด้วยความยากลำบาก  แล้วมันก็เกิดความสะดุ้งกลัว เพราะฉะนั้นต้องระวังไว้ เวลาคิดพิจารณา อย่าให้เกิดอารมณ์แบบนี้ขึ้นในจิต  เมื่อระลึกนึกถึงโดยที่ไม่ให้เกิดความโศรกความสะใจ ความเฉย ๆ หรือความสะดุ้งกลัว คิดๆ ไปคิดได้ถูกต้อง ถูกทาง  นิวรณ์ทั้งหลายก็จะสงบ ระงับลงไป  สติอันมีความตายเป็นอารมณ์ คือมรณะ สติก็จะตั้งมั่น กรรมฐานก็จะถึงอุปจารสมาธิ นี่คือที่สุดของอารมณ์ หลังจากนั้นท่านก็สอนว่า สำหรับคนที่มีอินทรีย์แก่กล้า คือสร้างสมอบรมบารมีมาดี ไม่ต้องคิดมาก คิดแป๊บเดียวจิตก็สงบ  เป็นอุปจารสมาธิ แต่สำหรับคนที่อินทรีย์ยังอ่อนไม่ค่อยได้ฝึกฝนอบรม ในเรื่องมรณัสสติ คิด ๆ ไปมันก็ยังไม่สงบ ก็ต้องคิดโดยอาการ 8 ประการ มีอะไรบ้าง ท่านอธิบายไว้ดังนี้  
1. วัทฺทตปตุปถานโต  พิจารณาถึงความตายเหมือนกับเพชรฆาตกำลังจะประหารชีวิตเรา  
2.  สัมฺปติวิปัทถิโต พิจารณาถึงความตายโดยการพินาจไปแห่งสมบัติ
3.  อุปสังมารณโต พิจารณาถึงความตายโดยการเปรียบเทียบ
4. กายพหุสาธารณโต พิจารณาถึงความตายโดยความที่ร่างกายเป็นสาธารณแก่สัตว์และปัจจัยแห่งความตายมากชนิด
5.  อายุพุทฺรโต พิจารณาถึงความตายโดยความที่อายุเป็นของอ่อนแอ ไม่มากเลย นิดหน่อย
6. นิมิตฺสโต พิจารณาถึงความตายโดยเห็นว่าชีวิตคือความตายของเราไม่มีนิมิตร มุ่งหมาย จะตายวันนี้พุร่งนี้ก็ไม่มีใครรู้ 
7. อัตฺตานปริฉฺฉโต พิจารณาถึงความตายโดยคิดว่า มนุษย์ที่เกิดมามีความจำกัดในเรื่องของอายุ เต็มที่ก็ไม่เกิน 100  หรือถ้าเกิน 100 ก็ไม่เกิน 120
8. ขณะปริสโต พิจารณาถึงความตายโดยคิดว่าชีวิตสั้นเหลือเกิน
นี่สำหรับคนที่มีอินทรีย์ไม่แก่กล้า  ก็คือการพิจารณาถึงความตาย โบราณท่านกล่าวไว้ว่า “คิดถึงความตายสบายนัก มักหักรักหักหลงในสงสารบรรเทามืดโมหัน อัณทการทำให้หายหารสะดุ้งไม่ยุ่งใจ”  คิดถึงความตายแล้วกิเลสจะได้เบาบาง คนปัจจุบันนี้บางทีลืมคิดถึงความตาย พอไม่คิดถึงความตายมันก็เกิดกิเลสมาก เกิดความมัวเมามากคิดที่จะกอบโกย คิดที่จะเอามาเป็นของเรา  แต่สุดท้ายก็ไม่มีอะไรซักอย่าง อย่างที่เค้าบอกตายแล้วก็เอาอะไรไปไม่ได้  ไอ้นี่มันเป็นสัจจะข้อเท็จจริง เพราะแม้แต่ร่างกายอันเป็นที่รัก ก็ยังต้องทิ้ง
