มรณสติ( ครั้งที่ 3 )

การบรรยายครั้งที่ 35 ประจำวันอังคารที่ 10 มกราคม พ.ศ.2549 การบรรยายธรรมครั้งนี้เป็น โครงการบรรยายธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเสด็จขึ้นครองราชครบ 60 ปี ในวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ.2549 โครงการนี้เริ่มมาตั้งแต่วันที่ 6 กันยายน 2548 เป็นการนำเอากรรมฐาน ทั้งส่วน สมถกรรมฐานและวิปัสนากรรมฐานมาบรรยายอย่างละเอียด ไม่มีการตัดลัดข้อความเพื่อที่จะได้ออกเป็นเทป ที่เป็นแนวทางแห่งการปฎิบัติกรรมฐานอย่างละเอียด

ในครั้งนี้เป็นการบรรยายในเรื่อง มรณสติ ซึ่งบรรยายผ่านมา 2 ม้วน 4 ครั้ง ( 1 ม้วน 2 ครั้ง )ยังไม่จบ มรณสติ ในคำภถร์วิสุทธิมรรค กล่าวไว้ว่า สามารถทำให้ผ็ฝึกนั้น ทำจิตได้ถึงระดับอุปจารสมาธิ และท่านก็สอนวิธีการในการเจริญมารณสติไว้หลายอย่าง ตั้งแต่ผู้ที่มีบารมีแก่กล้าพิจารณาเพียงนิดเดียวจิตก็สงบ นิวรณ์ก็ไม่กำเริบ หากผู้ที่ฝึกใหม่ๆก็ต้องมีวิธีการฝึกหลายประการ 

ในตอนนี้เรากำลังถึงหัวข้อที่ 3 หัวข้อที่ 1 ที่ได้บรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังก็คือ ให้พิจารณามรณสติว่าเป็นเหมือนเพชฌฆาต และก็พิจารณาโดยความวิบัติแห่งสมบัติก็คือชีวิตต้องพินาถไป และตอนนี้กำลังอยู่ในหัวข้อที่ 3 ก็คือพิจารณาถึงความตายโดยการเปรียบเทียบ โดยท่านได้ยกตัวอย่างทั้งหมด 7 หัวข้อ ที่เราบรรยายไปแล้วก็คือ ความมียศใหญ่ คือเป็นกษัตริย์ เป็นจักรพรรดิ ก็ยังต้องตาย หรือแม้แต่ผ็ที่มีบุญมาก ซึ่งเราจพะได้บรรยายในวันนี้

เมื่อคราวที่แล้วได้พูดไปว่า มียศมากเป็นถึงกษัตริย์ หรือเป็นเหมือน จักรพรรดิ กึ่งมนุษย์ กึ่งเทพก็ยังต้องตาย นับประสาอะไรกับพวกเราที่เป็นมนุษย์เดินดินกินข้าวแกงจะไม่ตาย ต่อมาท่านก็สอนให้พิจารณาโดยการเปรียบเทียบ โดยการเอาตัวเราไปเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นผ็มีบุญมาก หัวข้อนี้ท่านใช้คำว่า ปุญมหัสโต โดยการยกคนในสมัยพุทธกาล เช่น โชติยเศรษฐี ชติยเศรษฐี อุคเศรษฐี เมนกเศรษฐี ปุญกเศรษฐี คนอื่นๆ ที่มีบุญมากในโลก สร้างบุญมาดี เมื่อเค้าเกิดมาในโลกนี้ เค้าก็เป็นผู้ที่เหมือนกับเป็นคนที่ เกิดมาบนกองเงินกองทองมีพานเงินพานทองมารองรับ ไม่ต้องลำบากจะกินก็มีคนป้อน จะนอนก็มีคนพัดวีให้ จะไปไหนก็มีคนขัยรถให้ มีคนถือกระเป๋าให้มีเลขา สบายทุกอย่าง คนที่มีบุญมากขนาดนี้ จริงๆก็น่าอิจฉาว่าเค้าได้สร้างบุญอะไรมา ขนาดเค้าสร้างบุญมาดีขนาดนี้เค้ายังเข้าสู่ป่าแหง่พญามัจจุราช คนมีบุญมากขนาดนั้นยังตาย นับประสาอะไรกับพวกเราซึ่งเทียบกับเค้าเหล่านั้นเราก็ไม่ได้มีบุญมากขนาดนั้น คนมีบุญมากขนาดนั้นยังตาย นับประสาอะไรก็พวกเราจะไม่ตาย ถ้าเทียบกันจะคล้ายๆ กับข้อแรก จิ๋นซีฮ่องเต้ นโปเลียน อเล็กซานเดอร์มหาราช เป็นระดับจักรพรรดิ ก็ยังพบกับความพินาถ คนมี มียศอย่างเมื่อสักครู่นี้ เป็นลักษณะของผ็ที่มีอำนาจ แต่ลักษณะของผู้ที่มีบุญคือ ผู้ที่มีเงินมีทองมาก แล้วใช้เงินทำงานแทน มีความสบาย จากนั้นท่านได้อธิบายเปรียบเทียบในลัษณะต่อไป

ปีนถามหัสโต การระลึกนึงถึงความตายโดยการเปรียบเทียบว่า คนที่มรเรี่ยวแรงมาก คือ คนที่มีร่างกานแข็งแรง เช่นเป็นนักมวย มีกำลังเยอะ ท่านก็ยกตัวอย่าง ที่ปรากฎในคำภีร์ มหาภารตะยุต พระวาสุเทพ พระพละเทพ พระตรีมเสน พระยุธีระ หรือถ้าเราเปรียบกับตะวันตกตก ก็เช่น เฮอคิวลิส บุคคลเหล่านี้เป็นผู้มีกำลังมาก ยังเข้าสู่อำนาจแห่งความตาย นับประสาอะไรกับพวกเราที่มี้รียวแรง มีกำลังเพียงนิดเดียวจะไม่ตายนี่ก็คือการเปรียบเทียบ

จากนั้นก็เข้ามาสู่ อิทธิมหัสโต คือการเอาตัวเราไปเปรียบเทียบกับผู้ที่มีฤทธิ์ โดยท่านยกตัวอย่างว่า ในบรรดาสาวกของพระพุทธเจ้า อัครสาวกที่เรารู้จักกันดีก็คือ พระโมคคัลลานะท่านเป็รอัครสาวกฝ่านซ้าย และเป็นผู้เลิศในทางมีฤทธิ์ ส่วนพระสารีบุตร เป็น ทูบีนัมเบอร์วัน เป็นอัครสาวกฝ่ายขวา เป็นผ็เลิศในทางปัญญา แต่ปรากฎว่าพระโมคคัลลานะตามประวัติที่เรารู้มาด้วยอำนาจ เศษกรรมเก่าที่เคยไปฆ่าพ่อ แม่ ในอดีตชาติก็ไปตกในนรกอเวจี มหานรก เมื่อขึ้นมาเกิดเป็ฯมนุษย์ เศษกรรมยังมีอยู่ พระโมกคัลรานะ ทำให้ศาสนาพระเจริญมาก ที่ทำศาสนาพุทธเจริญก็เพราะว่าท่านมีฤทธิ์ คือสามารถ เหาะไปในนรก สวรรค์ได้ ท่านก็ทำหน้าที่เหมือนบุรุษไปรษณีเวลาพ่อแม่พี่น้องเราตาย แน่นอนธรรมชาติของมนุษย์ต้องมีความห่วงหาอาวร พอตายจะไปอยู่ที่ไหน จะไปตกระกำลำบาก เราก็อดไม่ได้ที่จะห่วงท่านคิดดถึงท่าน เราก็อยากรู้ว่าเวลาคุณพ่อหรือคุณแม่เราเสียจะไปเกิดเป็นอะไร  สมมุติไปเกิดเป็นเทวดาพระโมคคัลลานะ ท่านก็เหาะไปหา พวกเทวดาก็ฝากข่าวมา ว่าช่วยไปบอกลูกสาวว่าไม่ต้องเป็นห่วง ตอนนี้พ่อแม่สบายดี ให้สั่งลูกสั่งหลานว่าอย่าประมาท ชีวิตในโลกมันน้อย การอยู่ในโลกมนุษย์เหมือนการเช็คอินในโรงแรม ไม่ทันถึง 100 ปีก็จะตายกันหมดแล้ว อย่ามัวประมาทใน รูป รส กลิ่น เสียง ขอให้เค้าสร้างบุญกุศล ตั้งจิตปราถนาเพื่อที่จะได้มาเกิดเป็นลูกของโยมในสวรรค์

พระโมคคัลลานะ ท่านก็บอกว่าโยมถ้าเกิดไปพูดแล้วเค้าไม่เชื่อขึ้นมา จะทำยังไง โยมก็ฝากไปบอกหน่อยละกันว่า โยมได้ฝังสมบัติไว้ตรงไหน ถ้าเค้าไม่เชื่อ ก็ขอให้เค้าไปขุดเอาในสมัยนั้นไม่มีแบงค์ พอท่านเหาะกลับมาท่านก็มาบอก อย่าร้องไห้อย่าเสียใจไปเลยโยม ตอนนี้โยมพ่อ โยมแม่โยมสบายและอยู่บนสวรรค์ชั้นดาวดึงห์ ญาติโยมฟังแล้วก็ย้อนว่า พระคุณเจ้าพูดอย่างนี้ก็เหมือนจิตแพทย์ มาหลอกโยมทำให้โยมสบายใจ โยมจะเชื่อได้อย่างไรว่าพระคุณเจ้าไม่หลอกโยม พระโมคคัลลานะ ท่านก็บอกว่าโยมพ่อโยมแม่เค้าก็บอกว่ากลัวโยมจะไม่เชื่อ แต่ตอนก่อนจะตายเค้าลืม มีสมบัติมีเงินมีทองฝังไว้ไปขุดดูก็แล้วกัน พอไปขุดเจอก็เชื่อและทีนี้ พระโมคคัลลานะ ท่านทำให้ศาสนาพุทธเจริญมากก็ในลักษณะนี้ ที่สำคัญอีกอย่างก็คือ เราไม่ลืมหลักการทางศาสนา คือถ้าพ่อแม่ญาติพี่น้องตายไปเนีย ถ้าทำบุญอุทิศไปให้เนีย ได้หรือไม่ คำตอบก็คือมีทั้งได้และไม่ได้

ถามว่าอย่างไรได้ อย่างไรไม่ได้ ถ้าพ่อแม่ญาติพี่น้องของเราตายไปไปเกิดเป็นสัตว์นรก ไปเกิดเป็นเปรต ไปเกิดเป็นอสูรกาย ไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน  ไปเกิดเป็นมนุษย์ไปเกิดในสวรรค์ 6 ชั้น หรือไปเกิดในพรหม 20 ชั้น พระพุทธเจ้าตรัสว่าไม่มีทางได้ ยกตัวอย่าง เช่าเรา สมมุติชาติที่แล้วเราเกิดเป็นปู่ เป็นย่า เป็นตา เป็นยาย แล้วมาวันนี้ญาติพี่น้องเค้าคิดถึง คุณพ่อคุณแม่เป็ฯอย่างไร บุญที่อุทิศไปให้ เราก็ไม่ได้เพราะเราเกิดมาในชาตินี้เราก็ต้องกินข้าวในชาตินี้ นี่คือเหตุผม หรือไปเกิดเป็นเทวดา อุทิศไปก็ไม่ได้เพราะเทวดาก็จะมีอาหารทิพย์ของเทวดา หรือไปเกิดในพรหมก็ไม่ต้องกินอาหาร มีฌาณหรือสมาบัติเป็นอาหารแทน เราซึ่งเป็นญาติพี่น้องก็ไม่สบายใจ ถ้าเช่นนั้นก็ทำบุญสูญเปล่าละซิ พระพุทธเจ้าท่านก็ตรัสว่า มีเปรตชนิดหนึ่ง เป็นพวกที่ทำกรรมชั่วในอดีต ต้องชดใช้กรรมในนรก จนกระทั่งผลกรรมชัวมันใกล้กันหมด จนกระทั่งทำให้อยู่ในภาวะพิศษ ภาวะพิเศษในที่นี้ก็คือ ทำให้เป็นผ็ที่มีคุณสมบัติพิเศษ ที่สามารถรับบุญกุศลที่ญาติอุทิศมาให้ได้ แล้วเกิดอนุโมทนาก็จะได้รับบุญกุศลนั้น 

เพราะฉะนั้นท่านโมคคัลลานะ ท่านก็ใช้แบบนี้ สมมุติญาติพี่น้องตายไป พ่อแม่ตายไป ไปเกิดเป็นเปรต ท่านก็เหาะไปถาม โยม โยมทำกรรมอะไรไว้ โยมไปแอบยักยอกของสงฆ์ไว้หน่อยนึง โยมแอบไปลักอาหารของพระ โยมเลยเกิดไปเป็นเปรต ช่วยบอกญาติบอกลูกโยมหน่อย ช่วยอุทิศบุญกุศลให้โยม โยมจะได้พ้นจากกรรมชั่ว แล้วถ้าเค้าไม่เชื่อละโยมก็มีหลักฐานเรื่องนั้นเรื่องนี้ ก็ปรากฎว่าพระโมคคัลลานะพูดทีไรญาติโยมก็เชื่อทุกที อย่างเช่นบอกว่าพ่อหรือแม่ตายไปเกิดเป็นเปรต ญาติโยมฟังก็ร้องไห้รีบทำบุญ ท่านก็ทำให้ศาสนาพุทธเจริญ พอศาสนาพุทธเจริญมากๆ ต่างศาสนาก็อับแสงเหมือนกับหิ่งห้อยที่อยู่หน้าพระอาทิตย์ ก็ทำให้เกิดการขัดผลประโยชน์กัน ชาวบ้านก็ไม่ค่อยทำบุญให้นักบวชนอกศาสนา นักบวชศาสนาอื่นก็เกิดความร็สึกว่า ยาแน่พวกเราก็ลงขันกัน ไปว่าจ้างพวกนักเลง ขี้เมา พวกติดยาบ้า ให้มาสังหารพระโมคคัลลานะ ในคำภีร์กล่าวว่า ท่านได้เหาะหนี 3 รอบ

สุดท้ายท่านก็มานั่งพิจารณาว่า เป็นเป็นอะไร ขนาดเหาะหนีโจรก็ยังตามมา สุดท้ายท่านก็เข้าฌาญตรวจดูอดีตชาติก็ทราบเป็นผลเศษกรรมเก่าที่เคยฆ่าพ่อฆ่าแม่ตัวเอง ท่านก็ไม่หนี แล้วบอกว่า ถึงเราจะมีฤทธิ์ขนาดไหน คงหนีจากกรรมไปไม่พ้นก็เลยไม่ยอมหนี เมื่อยอมหนีก็โดนโจรทุบ ทุบจนแหลก ถ้าใครได้อ่าน จะเห็นมีคาถาอยู่คาถาหนึ่งเค้าเรียกว่าคาถาพระโมคคัลลานะ เป็นภาษาบาลี ปรากฎว่าหลังจากพวกโจรไปและ ท่านก็เละไปหมดเลย มีแต่กองเลือดมีแต่เศษเนื้อ พอโจรไปท่านก็ยังไม่ตาย เพราะจิตท่านมีฤทธิ์ ท่านก็ผสานกระดูก ใครได้ดูคนเหล็กก็จะนึกภาพออก เวลาที่มันเละ และค่อยๆสร้างตัวขึ้นมาใหม่ พระโมคคัลลานะหลังจากที่พวกโจรไปก็ผสานกระดูกทำให้ตัวเองกลับมาคืนด้วยพลังจิตของท่าน ทำให้ร่างกายสมบรูณ์เหมือนเดิม แล้วก็ไปทูลลาพระพุทธเจ้าเข้านิพพาน

ในที่นี้เค้าก็เลยยกตัวอย่าง บอกว่า คิดดูก็แล้วกัน ว่าขนาดอัครสาวกอย่างพระโมคคัลลานะเนีย ที่ถ้าเทียบกันหมัดต่อหมัด ค้อนต่อค้อนเนีย ในระดับพระสาวกด้วยกันพระโมคคัลลานะชื่อว่ามีฤทธิ์มาก ขนาดพระอินทร์ อยู่ในเทพที่ยิ่งใหญ่ พระโมคคัลลานะ เหาะไปใช้นิ้วหัวแม่เท้าสกิดยังเล่นเอาพระอินทร์สดุ้งเลย ว่าใครกันนะทำให้ประสาทของเราได้หวั่นไหวได้เพียงนี้ สุดท้ายก็ลองคิดดูว่าพระโมคคัลลานะ ยังพบชตากรรมที่สยดสยอง ถ้าพูดภาษาบ้านเราก็คือตายโหง โดนโจรทุบตาบ ฆ่าตาย นับประสาอะไรกับพวกเรา พวกเราจะไม่ตาย และความตายไม่เคยมาปราณี มันไม่เคยมากระซิบบอกว่า เธอจะตายตอนอายุ 80 เวลา 9 โมงเช้า วันเสาร์ 9 โมง 9 นาที เพราะฉะนั้นรีบลาลูกลาเมีย ลาญาติพี่น้องให้เรียบร้อย ไม่เคยบอก ความตายไม่เคยปราณีใครแล้วก็ไม่มีนิมิตรเครื่องหมาย ตื่นนอนขึ้นมาอาจจะลื่มถไลหัวไปฝาดพื้นตาย ท่านข้าวเสร็จลมอาจจะตีสว่านชักตาย ท่านข้าวเสร็จถือกุญแจยังไม่ทันไปทำงานหัวใจอาจจะวายตายก็ได้ กำลังขับรถไปจะทำงานรถคันอื่นก็อาจจะมาชน เค้าเรียกว่าความตายไม่นิมิตรเครื่องหมายขนาดผู้ที่มีฤทธิ์อย่างพระโมคคัลลานะ ยังโดนโจรทุบตายนับอะไรกับคนเช่าเรา
จากนั้นท่าก็เข้าไปเปรียบเทียบกับ ปัญญามหัสโต ก็คือเมื่อที่ผ่านผู้ที่มีฤทธิ์อย่างพระโมคคัลลานะ มาถึงคนมีปัญญามั่ง คนมีปัญญา ท่านก็ยกตัวอย่าง บอกในบรรดาสัตว์โลกทั้งหลาย ยกเว้นพระพุทธเจ้าใครจะมีปัญญาเทียบพระสารีบุตรนั้นไม่มี พระสารีบุตรเป็นผู้มีปัญญามาก ฉลาดมาก แต่ปรากฎว่าพระสารีบุตรก็ยังตาย พระสารีบุตรท่านนิพพานแบบเยียมมาก คือท่านเป็นผู้ที่เรียกว่ามีหนามทิ่มใจ มีผงเข้าตา เป็นคนที่มีปัญญามากเป็นธรรมาเสนาบดี เทศสอนคนอื่นเทศได้หมด บรรลุธรรมกันมากมาย แต่มีอยู่คนเดียวที่เทศไม่ได้ สอนไม่ได้ เจอหนี้ไรโดนด่าไฟแล็ป โยมนั้นก็คือโยมแม่ของท่าน โยมแม่แค้นใจที่สุดชีวิตไม่มีอะไรจะแค้นเท่าลูกชายคนโต คือ พระสารีบุตร น้องกี่คน กี่คนท่านจับบวชหมดจนทรัพย์สมบัติของแม่ 80 โกส เป็นเงินขนาดไหน รวยมากไม่มีคนสืบสมบัติแม่ก็ไม่สบายใจ พวกพราหมณ์เค้าบอกว่าต้องแต่งงานมีลูกมีเมีย และต้องมีลูกชายแต่พระสารีบุตรจับน้องชายน้องสาวบวชหมดแม่พอเจอหน้าลูกชายสุดที่รักทีไร ต้องค้อนทุกทีแต่ขณะที่ค้อนก็อดไม่ได้ความเป็นแม่ต้องถวายอาหารให้ลูกฉัน ฉันเสร็จ เวลารับพรแม่ก็อดประชดประชันไม่ได้
จนกระทั่งสุด เนียท่านเห็นว่าชีวิตท่านจะไปไม่รอดและ ท่านก็ไปกลับไปบ้านของท่านที่ นาลันทา ไปโปรดโยมบอก บอกว่าเป็นหนามยอกใจเทศสอนคนอื่นสอนได้เทศสอนแม่ตัวเองสอนไม่ได้เสียชื่อพระสารีบุตรหมด และท่านก็ออกอุบาย ท่านป่วยหนักมากคืนนั้น ป่วยเป็นโรคถ่ายเป็นเลือดไม่มีแรงโยมแม่ก็หัวใจ แม่เนียถึงจะโกรธลูกขนาดไหน แต่ลูกก็คือลูกวันยังค่ำ ลูกแดงของแม่ ไอ้หนูแดงของแม่ ปรากฎว่าพระสารีบุตร พอตกกลางคืนก็ต้องใช้อุบาย ปฐมยาม คือ 6 โมงเย็น ถึง 4 ทุ่มให้ท้าวมหาราชทั้ง4 มาปรนิบัติบ้านทั้งบ้าน สว่างโพรงไปหมดเหมือนกับเอาสปอตไลซ์เป็นสิบๆ ดวงมาฉาย แม่ก็ตกใจนึกว่าไฟไหมบ้าน พอ 4 ทุ่ม ถึงตี2 พระอินทร์ก็มามาปรนิบัติ ตี2ถึง6โมงเช้า ท้าวมหาพรหมมาปรนิบัติพระสารีบุตร พอเช้าขึ้นมาแม่ก็ตกใจ พวกเทวดาจะวัดกันด้วยรัศมีกาย ท้าวมหาราชอยู่บนสวรรค์ชั้นหนึ่งก็มีรัศมีกายมาก แต่เทียบกับพระอินทร์ เทียบกันไม่ได้พระอินทร์เทียบแล้วแต่ถ้าเทียบกับท้าวมหาพรหม เทียบไม่ติด
ปรากฎว่าตอนเช้าแม่ก็มาถามว่าเป็นไงลูกแม่ดีขึ้นแล้วยัง พอไหวอะลูกตี 4 ตี 5 แล้วแม่ตกใจทำไมห้องลูกมันสว่างเหลือเกินท่านก็ได้จังหวะได้โอกาส ไม่มีอะไรหรอกโยมแม่ ท้าวมหาราชมาปรนิบัติลูก แม่ก็ตกใจอ้าปากค้าง ลูกแม่ที่แม่คลอดมาเป็นมนุษย์เนีย มีแต่เทวดามาปรนิบัติ ลูกนี่ใหญ่กว่าท้าวมหาราชอีกรึ ท้าวมหาราชก็เหมือนกับเด็กวัดถ้าเทียบกับอาตมาอะ โยมแม่แล้วมัจฉิมยามทำไมมันสว่างมาก ก็บอกว่าพระอินทรื พอบอกพระอิทร์เนียคนอินเดียวต้องช็อค เพราะพระอินทร์เค้าถือเป็นเทพแห่งสงคราม เวลาคนอินเดียวจะออกรบต้องบูชาพระอินทร์ แล้วตอนปัจฉิมยามอะลูก ไม่มีอะไร ท้าวมหาพรหมมาปรนิบัติลูก ท้าวมหาพรหมสำหรับคนอินเดียวเค้าถือเป็นผู้สร้างโลก ลูกแม่ใหญ่กว่าพระอินทร์ ใหญ่กว่าพระพรหมอีกรึ พระอินทร์ก็เหมือนเณรรับใช้ลูก ส่วนท้าวมหาพรหมก็เหมือนพระลูกศิษย์ แม่ก็เลยซาบซึ้ง ลูกแม่นี่ยิ่งใหญ่ก็เกิดความเลื่อมใส พระสารีบุตรได้โอกาสก็เทศเลย เทศน์จนกระทั้งแม่บรรลุโสดาบัน พอบรรลุโสดาบันก็ยังว่าลูกอีกว่าทำไมทิ้งโยมแม่จนแก่เฒ่าขนาดนี้เที่ยวสอนคนอื่นเค้าได้ทำไมไม่สอนโยมแม่ แล้วพระสารีบุตรก็ลาโยมแม่เข้านิพพาน
ขนาดพระสารีบุตรยิ่งใหญ่ขนาดไหน มีปัญญามากขนาดไหนยังตาย นับอะไรก็พวกเรา นี่ก็คือวิธีการพิจารณาถึงความตายโดยนำมาเปรียบเทียบกับเรา
การเจริญมรณสติมันจะทำให้จิตไม่ประมาทแล้วจะได้ฝึกหัดปฎิบัติธรรมไม่ธรรมเรื่อยๆจะได้เป็นผ็ที่เข้าสู่นิพพานได้อย่างรวดเร็ว การฝึกไม่จำเป็ฯต้องกำหนดลมหายใจเข้าออกเพียงอย่างเดียว แต่ให้คำนึงถึงมรณสติกทำให้บรรลุอรหันต์ได้
