มรณสติครั้งที่ 4
จากนี้ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางการปฎิบัติพระกรรมฐานอันเป็นโครงการบรรยายธรรมเทิดพระเกียรติ ปฎิบัติกรรมฐานเทิดพระเกียรติ เนื่องในวโรการที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ 60 ปีในวันนี้ก็จะบรรยายเรื่องมรณสติครั้งที่ 36 ตรงกับวันพุธที่ 11 มกราคม พ.ศ.2549 
มรณสติ คือ เป็นการระลึกนึกถึงความตายเป็นอารมณ์ ในครั้งที่ 4 ม้วนที่ 2 เรื่องของความตายโดยเฉพาะผู้ที่มีอินทรีย์อ่อน พระพุทธโฆสาจารได้อธิบายถึงวิธีการต่างๆในการพิจารณาถึงความตาย และได้อธิบายว่าสูงสุดของกรรมฐานข้อนี้ทำให้ถึงอุปจารสมาธิ สำหรับผ็ที่มีอินทรีย์อ่อนท่านได้สอนให้พิจารณาความตายเหมือนเพชรฆาต เหมือนตัวทำลายชีวิต และสอนให้เอาตัวเองไปเปรียบเทียบ วันนี้ก็จะถึงข้อที่ 6 โดยการเปรียบเทียบที่บรรยายไปแล้วคือ การเปรียบเทียบกับคนที่มียศมากก็ตาย ผู้ที่มีบุญมากก็ตาย ผู้ที่มีฤทธิ์มากก็ตาย ผู้ที่มีเรียวแรงมากก็ตาย ผู้ที่มีปัญญามากก็ตาย การเปรียบเทียบข้อต่อไปคือ
ปัจเจกพุทธโต ก็คือนึกถึงพระปัจเจกพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า ก็คือผู้ตรัสรู้ด้วยตัวของท่านเองโดยไม่ต้องมีใครมาสอน โดยพระปัจเจกพุทธเจ้าเกิดในสมัยที่โลกว่างจากพระพุทธศาสนา หมายความว่าเมือ่หมดจากศาสนาพุทธแล้ว โลกก็ว่างจากศาสนาและเวลานั้นทำให้เกิดพระปัจเจกพุทธเจ้า พูดเป็นภาษาบ้านเราก็คือ พระพุทธเจ้ากับพระปัจเจกพุทธเจ้าเหมือนเสือ 2 ตัวอยู่ถ้ำเดียวกันไม่ได้จะไม่เกิดมาเจอกันได้ พระพุทธเจ้าจะเกิดเพียงองค์เดียวในสมัยหนึ่ง ส่วนพระปัจเจกพุทธเจ้าเกิดมาได้มากมาย แล้วก็ไม่ต้องมีใครเป็นครู ซึ่งพระปัจเจกพุทธเจ้าสามารถบรรลุมรรคผลเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าได้ด้วยปัญญาของตัวเอง 
ท่านเหล่านี้บางทีอย่างเช่น ท่านทำนา ลงแรง ลงแขกกันเพื่อนกันเกิดกระหายน้ำขึ้นมาจะขึ้นไปดื่มน้ำ ไปเห็นกระบอกไม้ไผ่ใส่น้ำของตัวเองและของเพื่อนเกิดความร็สึกว่าถ้าดื่มของตัวเองมันจะหมดไวก็เกิดโลภจิตขึ้นมา อยากดื่มของเพื่อนก่อนแล้วก็เกิดความสังเวชใจว่า กิเลสทำให้เศร้าหมองจริงๆ ขนาดเพื่อนดีกับเราขนาดนี้ยังอยากไปลักน้ำของเพื่อน ก็เกิดสังเวชใจเอากิเลสเป็ฯครูสอนแล้วเจริญวิปัสนาได้บรรลุมรรคผลนิพพาน เมื่อเพื่อนเห็นว่าทำไมเพื่อนขึ้นมาดื่มน้ำนานเหลือเกินจึงตามขึ้นจากนามาดู เห็นเพื่อนยืนซึมอยู่ ก็ถามว่าทำไมไม่กลับไปช่วยกันทำนา ท่านก็หันมาบอกว่า เราไม่ใช่เพื่อนของท่านแล้ว เพื่อนก็งงแล้วที่ยืนอยู่นี่ใคร ในคัมภีร์กล่าวว่าพอท่านเอามือไปแตะศรีษะพบว่าเพศของฆาราวาสก็หายไปกลายเป็นเพศของพระแทนประดุจพระเถระที่บวชแล้ว 60 พรรษา แล้วท่านก็ไม่พูดมากไม่สอนมาก เข้าใจว่ายุคนั้นคนคงจะเสื่อมลง หลังจากหมดจากศาสนาพุทธของพระพุทธเจ้าก็เข้าจว่า จิตใจของคนก็หยาบข้ามากขึ้น เมือ่หยาบช้ามากขึ้นก็ไม่รู้จะสอนอะไร สอนอะไรไปก็ไม่เกิดประโยชน์
เพราะฉะนั้นท่านก็พูดน้อยมาก ไม่สอน เช่น อภาวโตโหติ ขอท่านอย่าได้ประมาท แล้วก็แยกตัวไปอยู่ที่ภูเขานันทบูรกะ ที่ได้กล่าวไว้มานี้คือ เรื่องของพระปัจเจกพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าท่านได้สร้างบารมี 2 อสงสัย 1 แสนกับ แต่ถ้าเป็นอัครสาวกพระสารีบุตร พระโมคคัลลสนะ ท่านบอกว่าสร้าง 1 อสงสัย 1 แสนกับ ถ้าไปดูตามประวติของท่านปัจเจกพุทธเจ้า บางรูปมีอาการที่มรณภาพด้วยที่เรียกว่า ตายโหง ถูกฆ่าตาย เพราะทำให้เห็นว่าขนาดท่านเก่งขนาดนั้น สร้างบารมีถึง 2 อสงสัย ไม่ตั้งศาสนาไม่สอนใคร พูดน้อย พูดสั้น ยังโดนคนใจบาปหยาบช้าสัหารได้เหมือนกันขนาดผู้ที่สร้างบารมีขนาดนี้ยังตาย นับประสาอะไรกับพวกเราผ็ที่บุญมีนิดเดียว บุญบารมียังไม่ทียบเท่าจะไม่ตาย นี่คือการพิจารณาถึงพระปัจเจกพุทธเจ้า
มาถึงการเปรียบเทียบข้อสุดท้ายในการเปรียบเทียบก็คือ  เป็นการเอาตัวเราไปเปรียบกับพระพุทธเจ้า เมื่อเอาตัวเราไปเปรียบกับพระพุทธเจ้า เราก็เป็นหิงห้อยที่อยู่ต่อหน้าพระอาทิตย์ หรือเอาตัวเราที่เป็นดเหมือนเม็ดผักกาดที่วางอยู่หน้าภูเข้าหิมาลัยซึ่งไม่สามารถเปรียบเทียบได้เพราะพรพุทธเจ้าเป็นบุคคลผู้มีบุญบารมีมาก สร้างสมอบรมบารมีมามาก ถ้าเปรียบกับพระปัจเจกพุทธเจ้าท่านก็ต้อง 4 อสงสัย ทวีคูณขึ้นไป อย่างพระสมณโคดมของเราสร้าง 4 อสงสัย แต่ตัวของพระปัจเจกพุทธเจ้า เพราะฉะนั้นท่านเป็ฯผ็ที่มีบุญมาก 
ถ้าพูดถึงสิ่งที่เราพูดมาในข้างตนไม่ว่าจะเป็น ผ็มียศมากมีบุญมาก มีปัญญามาก หรือแม้แต่มีฤทธิ์มากทุกสิ่งทุกอย่างรวมอยู๋ในตัวพระพุทธเจ้า รวมทั้งพระปัจเจกพุทธเจ้าด้วย ศูนย์รวมแห่งความดีอยู่ในตัวพระพุทธเจ้าเนียและ ในเมื่อท่านดีขนาดนี้ท่านก็ยังหนีความตายไม่พ้น เมือ่ท่านเทศน์สอนประชาชนจนกระทั้งศาสนาตั้งมั่นได้ดีแล้วท่านก็กำหนดเวลาว่าสมควรแก่เวลาแล้ว ท่านก็ตัดสินใจนิพพาน
ในวิสุทธิมรรคกล่าวไว้ว่า แม้พระพุทธจ้าผู้หาใครเปรียบไม่ได้เป็นพระอรหันต์ผู้ตรัสรูชอบเองได้โดยชอบพระองค์ก็ยังต้องตายด้วยด้วยหยาดฝนมาณ ดุจกองไฟใหญ่ที่มอดด้วยหยาดฝน อันความตายเมือ่แผ่อำนาจมาถึงแม้พระพุทธเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ก็ยังตาย นับประสาอะไรกับพวกมีบุญบารมีเพียงน้อยนิด จะไม่ตายขึ้นชื่อว่าความตาย ความตายไม่เคยปราณีใครบุคคลแม้จะเป็นบุคคลที่มีบุญมาก มีอะไรก็ตามสุดท้ายก็เดิททางไปส็ความตายทั้งนั้น เมื่อพิจารณาเอาตัวเองไปเปรียบเทียบจิตก็สงบ นิวรณ์ก็จะระงับ นี่คือการพิจารณาความตายข้อที่ 3 คือ อุปสังฆารณโต คือการเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนอื่นใน 7 สภาวะ
การเอาตัวเองปรียบเทียบทั้ง 7 สภาวะ คือ ยสมหัสโต ความมียศใหญ่ ปุญมหัสโต ความเป็นผู้มีบุญมาก ถามหัสโต การมีร่างกายแข็งแรง และมีเรี่ยวแรงมาก อิทธิมหัสโต ความมีฤทธิ์มาก ปัญญามหัสโตความมีปัญญามาก ปัจเจกพุทธเจ้า การนึกถึงพระพุทธเจ้า สัมมาสัมพุทโต ความเป็ฯพรสัมมาสัมพุทธเจ้า 7 ประเภทนี้คือผู้ยิ่งใหญ่ สุดท้ายก็เดินไปสู่ป่าแห่งความตาย หุบเหวมรณตายทิ้งร่าง ถ้าเรามาคิดถึงผู้ยิ่งใหญ่เหล่านี้ ไม่ว่าจะเป็ฯพระราชา นักบวช คนมีปัญญา คนโง่ เด็กผู้หญิง ผู้ชาย ผู้ใหญ่ ทุกคนก็เดินไปสู่ป่าแห่งความตายทั้งสินทำให้เราไม่เกิดความเพลิดเพลินยินดีกับชีวิต 
เพราะฉะนั้นเวลาเดินไปงาน ก็จะมีงานหลักๆของคนไทยงานแต่งหรืองานตาย งานแต่งก็เหมือนกับจุดกำเนิดแห่งความทุกข์ทั้งมวลเวลาไปงานแต่งทีก็ได้ธรรมกลับมา ว่าเผ่าพันธุ์มนุษย์กำลังจะเจริญแต่ในความเจริญของเผ่าพันธุ์มนุษย์ก็พ่วงมาด้วยปัญหาต่างๆ เพราะอีกไม่นานเทวดาน้อยๆต้องตามมาและเมือ่เทวดาน้อยๆตามมา เมือ่มีความเกิด ก็ตามมาด้วยความเจ็บ ความแก่ และจบลงด้วยความตาย งานแต่งก็เหมือนกับจุดเริ่มต้นของความทุกข์ใหญ่หลวงที่ตามมา
ส่วนงานตายที่เราไปรดน้ำศพ ไปงานศพก็ดี ก็เหมือนเครื่องเตือนใจ นี้แหละคือจุดสุดท้ายของชีวิตมนษย์ที่ดิ้นรนกัน ตั้งแต่เกิดมาเป็นสเปิร์มก็ต้องดิ้นรนที่จะต่อสู่กับตัวอื่นเพื่อให้ตัวเองเป็นผู้ชนะ แม่อุ้มท้องอยู่ก็อุสารีบไปจองคิว หาที่เรียนดีๆๆให้ลูก แข่งกันสอบเพื่อให้ได้ที่นั่งดีๆในโรงเรียน แย่งกันเรียนห้องคิง ห้องควีน สอบแข่งขันเพื่อนให้ได้งานที่ดีๆ แข่งแย่งกันเพื่อที่จะได้หนุ่มหล่อๆ สาวสวยๆมาเป็นคู้ครอง สุดท้ายแล้วก็เหลือแต่ความว่างเปล่านอนทอดทิ้งร่าง กลายเป็นครูสอนคนอื่นว่าท่านทั้งหลายว่าเมื่อก่อนข้าพเจ้าก็เป็นเหมือนกับท่านแต่สุดท้ายที่ได้มาก็คือ ความว่างป่าว ทำอะไรไว้เอาไปไม่ได้สักอย่าง นี่คือการพิจารณาหลักของความเป็นจริงคือการเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับผู้ยิ่งใหญ่ตั่งแต่ กษัตย์ พระพุทธเจ้า พระอัครสาวกของพระพุทธเจ้า ผู้ยิ่งใหญ่ของโลก ผู้ยิ่งใหญ๋ทางธรรม ล้วนแล้วแต่เดินเข้าสู่ป่าแห่งความตายทั้งสิ้น ถ้าพิจารณาได้แบบนี้จิตก็สงบแล้ว กิเลสก็ไม่เกิด มันจะเกิดได้อย่างไรเมื่อเจอความตายเข้าไปกิเลสมันก็สงบ
ต่อไปมาถึงการพิจารณาความตายข้อที่ 4 ท่านอธิบายว่าเราไม่ได้ยิ่งใหญ่อะไรนักหนาหรอก เพราะจิงๆแล้วร่างกายเราก็คือ กายพหุสาธารณโต หมายถึง สาธารณ แปลว่า พหุ แปลส่า มาก ร่างกายนี้เป็นที่อยู่ของสัตว์จำนวนมาก เราเคยคิดนะว่าร่างกายของเรา มันเป็นของเราฉันคือเจ้าของแต่จริงๆท่านก็บอกว่ามันไม่ใช่เลย มันก็มีสัตว์อีกเยอะแยะเกือบ 80 จำพวกเป็นที่อยู่แห่งเหล่าอิมิชาติก็คือ หนอน 80 ชนิด แต่ท่านไม่ได้อธิบายว่ามีพันธุ์อะไรบ้าง ท่านบอกว่าในหนอนเหล่านั้น หนอนของท่านน่าจะหมายความว่า ไวรัส แบคทีเรียอะไรต่างๆ แต่ท่านใช้คำว่าอิมิชาติแปลว่าหนอน ท่านบอกว่าในสัตว์เหล่านั้น 80 จำพวกบางพวกอาศัยผิวหนัง เราอยู่กัดกินผิวหนัง บางจำพวกอาศัยเนื้อกัดกินเนื้อเพื่อนดำรงชีวิตอยู่ บางจำพวกก็อาศัยเอ็น บางจำพวกอาศัยกระดูก บางจำพวกอาศัยอยู่ในเนื้อเยื่อ ท่านไล่ตั้งแต่ส่วนที่อยู่ภายนอกไล่เข้าไปข้างในจนกระทั้งถึงหนัง ถึงเนื้อ ถึงกระดูก เลือดในกระดูก 
แล้วท่านสรุปว่าหมู่หนอนเหล่านี้เกิด แก่ เจ็บ ตาย และถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะในร่างกายจองเรา ร่างกายของเราเป็นเหมือนเรือนคลอดคือเป็นที่เกิด เป็นโรงพยาบาลและก็เป็นสุสาน ส้วมของสัตว์เหล่านี้ เพราะฉะนั้นบางทีสัตว์เหล่านี้กำเริบ กำเริบคือ บางทีมันไชไปทั่ว มัน้ข่าไปถึงดวงตา เข้าไปถึงสมอง เพราะฉะนั้นอยู่ๆเราอาจตายได้อย่างรวดเร็ว เราจึงบอกไม่ได้ว่าร่างกายของเราเป็นของเรา แต่แท้จริงแล้วเป็ฯที่อยู่ของสัตว์ไม่รู้กี่ร้อยกี่พันชนิดที่อยู่ในตัว แต่ท่านประมาลว่า 80 ชนิดอีกประการหนึ่งร่างกายเป็นที่อยู่ของโรคมากมายมีตา ก็เป็นโรคตา มีหูก็เป็นโรคหู มีจมูกก็เป็นโรคจมูกสาระด
เพราะฉะนั้นเมื่อพิจารณาเช่นนี้แล้วร่างกายนี้บอบบางมาก จะตายวันนี้หรือพรุ่งนี้ก็ไม่รู้ เดินไปก็อาจถูกสัตว์มีพิษกัดตาย อาจถูกอาวุธจากผู้อื่นทำร้ายให้ตาย ดังนั้นพระผ็มีพระภาคเจ้าจึงตรัสไว้ใน อังคุดตรนิกาย อัตตกนิกาย เล่มที่ 25 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยเมือ่อกลางวันผ่านไปกลางคืนย่างเข้ามา ให้พิจารณาแบบนี้ว่า ปัจจัยในการตายของมันมีมากเหตุปัจจัยที่จะทำให้เราตายเนีย งูอาจมากัดเอา แมลงป่องอาจต่อย ตะขาบกัดก้ได้ เพราะปัจจัยทั้งหลายมีงูกัดเป็นต้น เราก็อาจทำการกิริยา คือตายได้อย่างง่ายๆ อาจเดินตกเหว พระถุดงอยู่ในป่า กินข้าวเข้าไปอาหารที่กินอาจเป็นพิษ น้ำดีอาจจะกำเริบ เสมหะตีสว่าน เพราะฉะนั้น ขึ้นชื่อความตายไม่เคยปราณีใคร
นี่คือการพิจารณาในหัวข้อที่ 4 คือ กายพหุสาธารณโต เมื่อพิจารณาแบบนี้มันก็เบาว่าเมือ่ก่อนเคยยึดมั่นถือมั่ยว่าร่างกายของเราเป็นของเรา แต่มาพิจารณาอีกทีมันไม่ใช่ ไม่รู้ว่ามันเป็นของเราหรือเหล่าหมู่หนอน ทั้งเดิน ทั้งเจ็บ ทั้งแก่ ทั้งตาย กัดกิน อยู่ภายในเราก็บอกว่าร่างกายเราแข็งแรงแต่บางทีมันอ่อนแอ ทั้งเชื้อโรคภายนอกและภายในรุมผสมกันเพราะฉะนั้นในเรื่องความมั่นคงสำหรับชีวิตมันยาก
ข้อต่อไปก็คือข้อที่ 5 ท่านบอกว่า อายุทุพลโต อายุทุพลโตแปลว่า อายุนั้นไม่แข็งแรง อ่อนแอ หมายความว่าชีวิตของสัตว์ทั้งหลายผูกพันกับลมหายใจเข้าออก ผูกพันกับอิริยาบถ ผูกพันกับความเย็น ผูกพันกับความร้อน ผูกพันกับหมาภูต ผูกพันกับอาหาร อาทิเช่นเวลาเล่นตลก ตลกมันเล่นดีนะ ถ้าเราฟังให้ดีๆ เวลาเค้าเล่นตลกกันเค้าบอกว่า เป็นอะไรตาย เราก็นั่งจ่องว่ามันคงตอบว่าเป็นมะเร็จ เป็นโรคปอดตาย เป็นอะไรตาย แต่ตลกมันบอกว่าไม่หายใจ ก็ตรงกับข้อที่ 1 เพราะชีวิตอยู่ได้ด้วยลมหายใจเป็นเครื่องหล่อเลี้ยง 
เพราะฉะนั้นหากเราหายใจเข้าแต่ไม่หายใจออกก็ตาย หายใจออกไม่หายใจเข้าก็ตายชีวิตต้องหายใจเข้าออกถึงอยู่ได้ ชีวิตคนเราอย่าไปคิดว่ามันตายยาก ตายเย็นดังสุภาษิตจีนกล่าวว่า ชีวิตบางช่วงหนักแน่นเหมือนขุนเขา บางช่วงเบาบางเหมือขนนก หนักแน่นเหมือนขุนเขา ก็ทำไมตายยากตายเย็น ไอ้คนนี้เห็นตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเราแก่จนกระทั่งเราจะตายมันก็ยังดูไม่เป็นอะไร แต่บางช่วงเบาบางเหมือขนนก ก็คือ เห็นกันอยู่หลัดๆเอ้าตายซะและ กำลังหัวเราะกันอยู่ดีๆ วันรุ่งนขึ้นต้องไปเผาซะและ 
เพราะฉะนั้นความตายจึงไม่ทำให้เราร็สึกบางเบามาก มันอยู่แค่ปลายจมูก หากใครบอกว่ามีอายุยืนแค่เราอุกจมูก อุดปากก็ตายแล้ว ความตายง่ายจริงๆ เราไม่ควรยึดติดกับอายุที่ไม่แข็งแรงหรืออ่อนแอ นี่คือหัวข้อที่ 5 อายุทุพลโต แล้ววท่านก็แจกแจงว่าชีวิตขึ้นกับลมหายใจ ผูกพันกับอิริยาบถ วันนี้จบลงที่ชีวิตผูกพันอยู่กับลมหายใจ
