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ครั้งที่ ๓๗
มรณัสสติ (๕)

มรณัสสติ คือ การระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์  พระพุทธโฆษาจารย์ได้หยิบเอาการพิจารณาความตายมาอธิบายอย่างหลากหลายวิธี สำหรับผู้มีอินทรีย์ที่แก่กล้า หมายถึงผู้ที่บำเพ็ญบารมีมาพอสมควร  ถ้าพิจารณาถึงมรณสสติเพียงเล็กน้อยก็จะทำให้มีจิตที่ตั้งมั่นมั่นคง  แต่ถ้าผู้ที่อินทรีย์ยังไม่แก่กล้า ก็จะต้องมีกลยุทธ์วิธีในการฝึกที่หลากหลายรูปแบบ  

มรณัสสติจะมีความเกี่ยวข้องร่วมกันกับอายุทุพลโต  ซึ่งเป็นการพิจารณาความตายโดยที่อายุไม่แข็งแรง  โดยที่คำว่า “ทุ” แปลว่า น้อย  ส่วน “พล” แปลว่า กำลัง  โดยรวมจึงหมายถึง การที่กำลังไม่แข็งแรงไม่ยั่งยืนไม่มั่นคง  ก็คืออายุไม่แข็งแรง  ซึ่งเราก็ไม่ควรที่จะคิดว่าอายุมีความมั่นคงยั่งยืน  เพราะจริงๆแล้วนั้น ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายล้วนมีความเกี่ยวเนื่องกับสิ่งต่อไปนี้ คือ ข้อที่๑ ชีวิตผูกพันอยู่กับลมหายใจเข้าและลมหายใจออก  ข้อที่๒ ชีวิตผูกพันอยู่กับอิริยาบถ  ข้อที่๓ ชีวิตผูกพันอยู่กับความเย็นและความร้อน  ข้อที่๔ ชีวิตผูกพันกับมหาภูติ  ข้อที่๕ ชีวิตผูกพันขึ้นอยู่กับอาหาร  ซึ่งได้อธิบายว่า

ชีวิตผูกพันอยู่กับลมหายใจเข้า และลมหายใจออก  เพราะเมื่อเรามีชีวิต เราจะผูกพันกับการหายใจ การเต้นของหัวใจ การสูบฉีดโลหิต และระบบหายใจ  เพราะฉะนั้นเมื่อเราหายใจเข้า แน่นอนเราก็ต้องมีการหายใจออก  และเมื่อหายใจออกมันก็ต้องหายใจเข้า อย่าคิดว่าชีวิตเราอมตะยั่งยืนมั่นคง  เราพร้อมที่จะตายได้ทุกวินาที ถ้ามีใครก็ตามเอามือมาบีบที่คอ หรือจับเรารัดที่คอ หรือเอามือมาปิดที่ปากที่จมูก  เราก็สามารถตายได้  อย่าคิดว่าเราตายยากตายเย็น  เพราะฉะนั้นที่พวกตลกเล่นตลกกันความจริงก็ถูกที่บอกว่าทำไมจึงตาย  คำตอบก็คือไม่หายใจ  ไม่หายใจก็จึงตาย  ส่วนจะตายด้วยโรคอะไรที่ทำให้หยุดหายใจก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง

ต่อมาข้อที่ ๒ คือ ชีวิตผูกพันอยู่กับอิริยาบถ  คำว่าผูกพันอยู่กับอิริยาบถหมายความว่า คำว่า “อิริยาบถ” คือ การที่ร่างกายเราไม่สามารถอยู่ในท่าใดท่าหนึ่งได้เป็นเวลานาน นั่งอยู่ตลอดท่าเดียวก็ไม่ไหว  จะยืนโดยที่ไม่เปลี่ยนอิริยาบถเลยก็ไม่ได้ จะเดินอยู่ตลอดเวลาร่างกายก็ไม่ไหว  หรือบางที่ขี้เกียจมากๆ  ซึ่งต่อให้ขี้เกียจขนาดไหน  จะนอนวันหนึ่ง ๒๔ ชั่วโมงเลยก็เป็นไปไม่ได้ ก็จะเบื่อ  คนที่นอนได้ก็คือพวกที่เป็นอัมพาตนั่นแหละ  เพราะมันจำเป็นต้องนอน  เพราะฉะนั้นถ้าร่างกายไม่มีการบริหารอิริยาบถอย่างสม่ำเสมอ  เราก็จะเจ็บป่วยได้ รวมทั้งชีวิตอินทรีย์ก็จะขาดได้

ต่อไปคือ ชีวิตยังผูกพันอยู่กับความเย็น และความร้อน  ข้อนี้ก็สำคัญ  คนที่เคยไปเมืองนอก โดยเฉพาะเราอยู่ในเมืองร้อนอุณหภูมิ ๓๖-๓๗ องศาเป็นเรื่องที่ปกติ  พอเวลาไปเมืองนอกเจออากาศศูนย์องศา หรือว่าติดลบ มันก็จะแข็ง ไม่อยากทำอะไรเลย  เพราะฉะนั้นอุณหภูมิก็มีส่วนสำคัญในชีวิตมนุษย์เหมือนกัน ถ้ามันร้อนมากเกินไปก็จะตาย  หรือว่าเย็นมากเกินไปก็ตาย  ขึ้นชื่อว่าชีวิตมันไม่มีความยั่งยืนมั่นคง  เพราะมันถูกปัจจัยภายนอกเข้ามาบีบคั้น  

เท่านั้นยังไม่พอชีวิตยังผูกพันขึ้นอยู่กับความสม่ำเสมอแห่งมหาภูต ซึ่งขึ้นอยู่กับความสำคัญของธาตุทั้ง ๔  คนโบราณแพทย์ไทยแผนโบราณจะพยายามให้ทานยา หรือว่าทานอาหารที่จะเข้าไปปรับธาตุทั้งสี่ให้สมดุล  เวลาหน้าหนาวให้ทานแกงส้มดอกแค  เพราะดอกแคจะมีคุณสมบัติในการปรับธาตุต่างๆได้  พอหน้าร้อนก็ให้ทานข้าวแช่ต่างๆที่เขาจะมีอาหารปรับธาตุให้เหมาะสม  เพราะฉะนั้นนั้นชีวิตของเราจึงขึ้นอยู่กับความที่อินทรีย์ทั้ง ๔สมดุลกัน  ถ้าธาตุดินมากหรือธาตุดินกำเริบ ธาตุน้ำกำเริบ  มันก็ไม่ไหว  บางทีมันก็เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆจนทำให้ถึงชีวิตได้ โรคลมมากๆลมก็ตีขึ้น ตื่นขึ้นมาก็หน้ามืดเวียนหัวเป็นลมอย่างนี้เป็นต้น ธาตุน้ำมากเกินไปทำให้ถ่ายมากๆก็ไม่ไหว  สรุปคือชีวิตมันอ่อนแอ  มันไม่แข็งแรง  มันขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยมากมาย  เราต้องคอยปรับธาตุทั้ง ๔ ให้สมดุลกัน

ที่สำคัญที่สุดคือชีวิตขึ้นอยู่กับอาหาร  มนุษย์เกิดมานอกจากจะหายใจ  จะต้องเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ  จะต้องอยู่ในอุณหภูมิที่เหมาะสมในแต่ละที่ๆ ปรับดินน้ำลมไฟให้พอเหมาะแล้ว  สิ่งสำคัญที่สุดคือต้องรับประทาน  ถ้าไม่ทานก็ตาย  การอดอาหารก็มีกำหนดไว้ว่าอยู่ได้กี่วันกี่เดือน  อดน้ำจะอยู่ได้กี่เดือนอยู่ได้กี่วัน  ร่างกายขาดอากาศอยู่ได้กี่วัน มันแสดงให้เห็นว่าชีวิตเราไม่เที่ยงไม่ยั่งยืน  และเปราะบางเสมือนกับแก้วน้ำที่บางใส หรือภาชนะดินเผาที่คล้ายกับร่างกาย  คือมันเปราะมันบาง  ต้องคอยระมัดระวัง  ชีวิตก็เฉกเช่นเดียวกัน  

เพราะฉะนั้นเมื่อพระโยคาวจรณ์หรือนักปฏิบัติพิจารณาเช่นนี้  ก็จะเห็นความไม่เที่ยงไม่ยั่งยืนของชีวิต  เพราะมันไม่ได้เป็นใหญ่ในตัวของมัน  มันต้องผูกพันสัมพันธ์กับสิ่งภายนอก  เมื่อพิจารณาได้เช่นนี้  นิวรณ์หรือกิเลสก็จะสงบระงับ  นี่คือข้อที่ ๕ ได้แก่ อายุทุพลโต  พิจารณาร่างกายให้เห็นว่าชีวิตไม่แข็งแรงยั่งยืน
ต่อมาข้อที่ ๖ คือ อนิมิตตโต คือ การพิจารณาถึงความตายว่าไม่มีกำหนด  หมายความว่าไม่มีขีดขั้น  เป็นความจริงที่ธรรมะ ๕ ประการนี้ ก็คือ ๑.ชีวิต ๒.พยาธิ คือความเจ็บป่วย ๓.กาล ๔.สถานะ คือสถานที่ทอดร่าง และ ๕.คติ คือความเป็นไปของสัตว์ทั้งหลายในชีวโลกนี้  ไม่มีนิมิตไม่มีการบอก  รู้ไม่ได้  โดยมีรายละเอียดต่างๆดังนี้
ชีวิตไม่มีนิมิต  เพราะไม่มีกำหนดที่จะบอกให้เรารู้ว่า  เมื่อเกิดมาแล้วต้องอยู่ไปอีกห้าปีถึงตาย ห้าสิบปีถึงตายหรือว่าร้อยปีถึงจะตาย  ไม่เคยมีใครบอกเราได้  บางคนตายตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา บางคนเมื่อเกิดมาได้ช่วงเวลาหนึ่งก็ตาย  บางคนอยู่ได้สิบปียี่สิบปีก็ตาย  ลองกลับไปดูในสมัยก่อน  แม้จะเป็นเชื้อพระวงศ์ที่เกิดมาในตระกูลที่มียศศักดิ์สูง มีอำนาจบริวาร  เราก็จะเห็นว่าบางท่านตายตั้งแต่อยู่ในครรภ์ก็มี  ไม่ต้องพูดถึงชีวิตพวกเราที่เป็นสามัญชน  เกิดมาได้สักพักหนึ่งแล้วตายก็มี  ทั้งๆที่อยู่ใกล้แพทย์ใกล้หมอ  เพราะฉะนั้นความตายจึงไม่แน่นอน  แม้ว่าพวกเราที่เป็นมนุษย์จะมีโครงสร้างของชีวิตที่จะสามารถอยู่ได้  คือถ้าไม่มีเหตุปัจจัยทำให้ตายไว มันก็จะสามารถอยู่ได้สักร้อยถึงร้อยยี่สิบปี  แต่มันมีเหตุมีปัจจัยที่ทำให้ตายตั้งแต่ยังเป็นสิ่งเล็กๆอยู่ในท้องแม่  หรือจนกระทั่งคลอดออกมา  แต่ก็ไม่น่าจะเกินร้อยยี่สิบ  ส่วนมากจะประมาณหกสิบถึงเจ็ดสิบปี  เป็นมะเร็ง โรคหัวใจ ไขมันอุดตัน  หรือโรคอุบัติเหตุสารพัดโรค  นี่จึงเป็นการบอกว่าชีวิตไม่มีนิมิตไม่มีเครื่องหมาย  ไม่มีตัวบอกว่าจะตายเวลาใด
ข้อต่อไป ก็คือ พยาธิ  เพราะในเมื่อไม่มีนิมิต  ก็ไม่มีจุดกำหนดว่าสัตว์ทั้งหลายที่เกิดมาแล้วจะตายด้วยโรคอะไร  เมื่อเป็นมนุษย์  เมื่อมีร่างกายเกิดมา  สิ่งที่ตามมาก็คือโรคภัยไข้เจ็บ  ซึ่งโรคภัยไข้เจ็บนั้นเกิดจากความเสื่อมของอวัยวะต่างๆ  มีตาก็เป็นโรคตา  มีหูก็เป็นโรคหู  มีจมูกก็เป็นโรคจมูก  มีตับ ปอด ไต ลำไส้ใหญ่ ลำไส้เล็ก ก็มีโรคสารพัด  โรคคือความเสียดแทง  สิ่งใดที่เสียดแทงสิ่งนั้นเรียกว่าโรค  เพราะว่ามันทำให้เกิดความทุกข์ทรมาน  
จากนั้นชีวิตก็ยังไปผูกพันกับกาล และเวลา  เพราะเป็นสิ่งที่ไม่มีนิมิต หรือตัวกำหนดเวลา  ที่จะบอกให้เราทราบว่าเราเกิดมาแล้วเราจะต้องตายในเวลาใด  เวลานั้นไม่มีตัวบอก  เมื่อถึงเวลาตายก็ตาย  ตายเช้าก็มี  ตายเที่ยงก็มี  ตายเย็นก็มี  ขณะที่เข็มวินาทีขยับไป  คนทั้งโลกก็ได้ตายไปอย่างมากมาย  เพราะฉะนั้นถ้าเรามีตาทิพย์และมองไปยังโลกทั้งใบที่มีมนุษย์ประมาณหกพันล้านคน  ขณะที่เข็มวินาทีกระดิก  จะเห็นว่าสัตว์โลกก็ตายไปทุกวินาที  อาจตายตั้งแต่ยังอยู่ในครรภ์มารดาหรือคลอดออกมาแล้ว หรือเกิดมาได้ชั่วระยะเวลาหนึ่ง  หรือตายทั้งๆที่อยู่มาจนแก่ชราก็มี เพราะฉะนั้นถ้าใครมาเล่นเกมกับเราว่าคุณจะต้องตายภายในเจ็ดวัน  ก็อย่าไปโกรธเขา  ต้องขอบคุณว่าเขาเตือนสติ   เพราะถึงเราจะตายวันไหนเวลาไหน  เราต้องเป็นผู้ที่ตายในเจ็ดวันอยู่แล้ว  ไม่ตายในวันอาทิตย์ก็ตายในวันจันทร์ อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร์ หรือเสาร์แน่นอนอยู่แล้ว  เพราะฉะนั้นความตายจึงหนีไม่พ้นกาล   ก็คือเวลานั่นเอง
นอกจากนั้น  สถานที่ทอดร่างก็ไม่มีนิมิตที่จะบอกให้รู้ว่าเราจะตายภายบ้านหรือนอกบ้าน  ไม่มีใครรู้ได้  เพราะว่าเราสามารถตายได้ทุกที่  ไม่ว่าจะอยู่บนฟ้า อยู่บนเครื่องบิน เมื่อเครื่องบินระเบิดก็ตกลงมาตายบนบกได้    ตกลงไปในน้ำ กำลังว่ายน้ำอยู่  ปลาฉลามก็อาจมาทำร้ายมากินเราได้  ดังนั้นเราก็ตายได้ทุกที่ทุกเวลาไม่ว่าในน้ำ บนบก บนอากาศ บนภูเขา หรือว่าใต้ดิน  เพราะฉะนั้นสถานที่ทอดร่างก็ไม่มีนิมิต  ไม่มีตัวบอกเหตุว่าจะตายที่ไหน ณ เวลาไหน  ตรงจุดใดไม่มีใครสามารถบอกได้เลย
นอกจากนั้นก็ยังมีเรื่องของคติ  ซึ่งคติ หมายถึง สถานที่ที่ไปเกิด  สิ่งนี้ก็ไม่มีผู้ใดสามารถทราบได้  เพราะว่าสำหรับสัตว์โลกที่เป็นกามาพจร  ก็คือ พวกที่ไปเกิดในกาม  จะมีการหมุนเวียนเปลี่ยนไปตลอด  บางครั้งการจุติจากเทวดา จากสวรรค์ทั้งหกชั้น ก็กลายมาเกิดในหมู่มนุษย์  หรือจากการจุติจากมนุษย์มาเกิดที่เทวโลก  หรือจุติจากมนุษย์แล้วมาเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน  เพราะฉะนั้นจึงมีการหมุนเวียนเปลี่ยนไปตลอด  จากสัตว์นรกก็ไปเป็นเปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน  มาเป็นมนุษย์  และไปสวรรค์ทั้งหกชั้น  แล้วก็หมุนเวียนเปลี่ยนกันไปอย่างนี้  เหมือนกับการหมุนเวียนเปลี่ยนไปของสรรพสิ่ง  หมุนไปหมุนมาหมุนมาหมุนไปอยู่อย่างนั้น  
นี่คือหัวข้อ๖ คืออนิมิตตโต  ความตายไม่มีกำหนด  ไม่มีขีดขั้น  ไม่มีใครจะมาบอกให้เรารู้ว่าเราจะตายเวลาไหน  เราจะตายเวลาไหนก็ได้  จะตายด้วยโรคอะไรก็ได้  แล้วจะต้องตายภายในเวลาใด  และเมื่อตายตายแล้วเราจะทอดร่างอยู่ ณ ที่แห่งใดก็บอกไม่ได้  ตายแล้วจะไปไหนก็ยังบอกไม่ได้อีก  ทั้งหมดนี่คือ อนิมิตตโต
ต่อไปข้อที่ ๗  ก็คือ อัตทานปริตเฉตโต  หมายความว่า  ระยะกาลเวลาแห่งชีวิตของมนุษย์สั้นมาก  อย่าไปคิดว่ายาวนาน  แม้ผู้ใดจะมีอายุยืนยาว  ผู้นั้นก็เป็นอยู่และมีอายุไม่เกินร้อยปี  หรือถ้าเกินร้อยปีก็ไม่น่าจะเกินร้อยยี่สิบปี   เพราะเมื่อถึงเวลานั้นทุกอย่างก็จะเสื่อมถอยไปหมด  ไม่มีชีวิตของผู้ใดที่จะมีความยั่งยืน มั่นคงได้  และชีวิตก็เป็นของสั้นจริงๆ  
เราลองหลับตาลง  แล้วนึกย้อนกลับไปเมื่อตอนเป็นเด็ก  ภาพต่างๆยังปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจน  สมัยเป็นเด็กตอนเรียนอยู่ชั้นประถม  เคยแย่งขนมกับเพื่อน  เคยทะเลาะกับเพื่อน  เคยแกล้งเพื่อน  พอขึ้นมัธยมก็เคยมีความรักครั้งแรก  เรื่องเหล่านี้เรายังเห็นได้ชัดเจนในความทรงจำ  แต่สุดท้ายแล้วปัจจุบันก็กลายเป็นคนชรา  มีชีวิตอยู่กับการมองย้อนไปในอดีต  นึกถึงแต่ความหลังครั้งเก่า  เหมือนกับภาพยนตร์ที่ประสบความสำเร็จเรื่อง แฟนฉัน  มีการย้อนภาพกลับไป  และนำดาราเด็กมาแสดง  เราที่เป็นผู้ใหญ่ได้ดูก็ชอบ  เพราะได้นึกถึงความหลัง คิดถึงอดีต  มาเทียบกับปัจจุบันที่มีอายุห้าสิบ หกสิบ สามสิบ หรือสี่สิบ  เวลามักจะผ่านไปไว  
กาโลภสติ ภูตานิ  คือกาลเวลาย่อมกลืนกินสรรพสัตว์ไปพร้อมกับตัวของมันเอง  หมายความว่าตัวของมันก็ค่อยๆสิ้นไปหมดไป  และในขณะที่ตัวมันหมดไป ชีวิตของสรรพสัตว์ต่างๆก็ขึ้นอยู่กับกาลเวลา  เราไม่สามารถหนีพ้นจากกาลเวลาได้  เมื่อหนีไม่พ้นจากกาลเวลาแล้ว  เวลามันผ่านไปมากเท่าใด  ชีวิตของสรรพสัตว์ก็หมดไปเท่านั้น 
 เวลามีใครถามเราว่าเราอายุเท่าไหร่    เราบอกไปว่าอายุห้าสิบปีแล้ว  ห้าสิบทางความหมายในทางคณิตศาสตร์ก็ถือว่ามากกว่าศูนย์  มากกว่าหนึ่ง  มากกว่าสิบ ยี่สิบ สามสิบ และสี่สิบ แต่ถ้ามองในแง่ของธรรมะ  ในแง่ของสัจจะแล้ว  จะหมายความว่าชีวิตได้หมดไปแล้ว  อายุห้าสิบปี  คืออยู่มานานแล้ว  แต่ในความเป็นจริงคือเวลาที่จะมีชีวิตอยู่ได้เหลือน้อยเต็มทีแล้ว  อีกไม่นานก็จะตาย  เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสสอนว่า  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  อายุของมนุษย์ทั้งหลายนี้น้อย”  ซึ่งเราก็ไม่รู้ว่าอายุนี้น้อยเท่าใด  หากเรานำอายุเราไปเปรียบกับสัตว์ที่มีอายุเพียงเจ็ดวันหนึ่งเดือน  เราก็มีอายุยืนกว่าแน่นอน  แต่ถ้าเอาตัวเราไปเปรียบกับสัตว์ในภพภูมิอื่นแล้ว  อย่างเช่น เทวดาบนสวรรค์  เราก็จะเหมือนยุงหรือแมลงวันเวลาเอามาเปรียบกับทันที  
พระพุทธเจ้าจึงตรัสบอกว่า  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  อายุของมนุษย์ทั้งหลายนี้น้อยนัก  สัมปรายภพเล่าก็ยังต้องไป”  ก็หมายความว่า  เราอยู่ในโลกนี้ก็คืออิฐโลก  สุดท้ายแล้วเราก็ต้องจากอิฐโลกก็คือโลกนี้ไปยังปรโลกซึ่งคือสัมปรายภพหรือภพเบื้องหน้าอย่างแน่นอน  เพราะฉะนั้นเราควรที่จะทำกุศล หมั่นทำความดี “รักษาตัวกลัวกรรมอย่าทำความชั่ว จะหมองมัวหม่นไหม้ในเมืองผี  จงเลือกทำแต่กรรมที่ดีดี  จะได้มีความสุขพ้นทุกข์เอย”   
เวลามันมีอยู่น้อยนิดนัก  เหมือนกับไฟที่กำลังไหม้บ้าน  คนที่เข้าใจความจริงในเรื่องนี้  ก็จะไม่นอนหลับด้วยความสบายใจ  ต้องมีการเตรียมตัวอยู่ตลอด เตรียมที่จะเก็บข้าวของ สิ่งที่ค่าที่จำเป็นสำหรับชีวิต  และพร้อมที่จะเดินทางไกลต่อไป  หากบ้านพังก็อยู่ไม่ได้  ต้องเดินออกไป  ชีวิตก็คือการเดินทางไกล  เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้ว่า เราต้องรู้ตัวมีสติ  โดยที่ชีวิตเราเปรียบเสมือนกับการเข้าพักอาศัยที่โรงแรม  ซึ่งโรงแรมก็คือโลกใบนี้ แล้วเราก็ต้องออกจากโรงแรม  ออกจากบ้านที่เราอาศัยอยู่  ซึ่งก็คือร่างกายของเรานั่นเอง  
เวลาเร็วช้าก็ยังขึ้นอยู่กับความพอใจขอองเราด้วย  ตอนเราเป็นเด็กนั้น  เวลามันช้า  ตอนเรานั่งเรียนหนังสือ  เราก็คอยเร่งให้ถึงวันหยุดไวๆ  แต่พอจะเปิดเรียนก็ไม่อยากให้ถึงเลย  พอถึงวันศุกร์เอากระปุกไปใส่กระเป๋า  พอถึงวันเสาร์เอากระเป๋าไปใส่กระปุก  เวลานั่งเรียนอยู่ก็เร่งวันเร่งคืนให้ถึงวันศุกร์ไวๆ  แต่พอตอนอายุสี่สิบห้าสิบแล้ว  เวลามันเดินไวเหลือเกิน สักพักเดียวก็สิ้นเดือนแล้ว  ชีวิตก็เป็นอย่างนี้  เวลาก็มีการหมุนเวียนเปลี่ยนไปอย่างปกติ  แต่ที่เราไปมองว่าเวลาเร็วหรือช้า  คือมันมาสัมพันธ์กับความรู้สึกของเรา  ตอนเป็นเด็กเราบอกมันช้า  แต่พอเป็นผู้ใหญ่มันก็ไว  บางทีนัดกับใคร  แล้วเขายังไม่มาก็ยิ่งช้าเข้าไปใหญ่  มันขึ้นอยู่กับอารมณ์ของเราเหมือนกัน  จริงๆแล้วเวลาเดินไปอย่างปกติ  
ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนแก่พระภิกษุไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อายุของมนุษย์ทั้งหลายมันน้อยเหลือเกิน  สัมปรายภพเล่า เราก็ยังต้องไป  จึงควรที่จะทำกุศล  ประพฤติพรหมจรรย์...”  ก็คือทำความดี   ประพฤติชีวิตที่บริสุทธิ์  ความไม่ตายของสัตว์ที่เกิดแล้วหามีไม่  เกิดมาแล้วก็ต้องตาย   “...ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ผู้ใดเป็นอยู่ยืนนั้น  ก็เป็นอยู่แค่ร้อยปี  หรือเกินไปกว่านั้นบ้างก็นิดหน่อย  ”  นี่คือสิ่งที่พระพุทธองค์ตรัสเอาไว้  ตรัสสอนเราในเรื่องของมรณัสสติ
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