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ครั้งที่ ๓๘
 มรณัสสติ (๖)
พระพุทธเจ้าตรัสว่า “อายุของมนุษย์ทั้งหลายนั้นน้อย  คนดีพึงดูหมิ่นมันเสีย  พึงประพฤติจากคนที่ศีรษะถูกไฟไหม้เถิด”  หมายความว่า เราไม่ควรชื่นชมยินดีในอายุของมนุษย์ที่มีไม่ถึง ๑๐๐ ปี  และการที่ประพฤติตามคนที่ศีรษะถูกไฟไหม้  เพราะว่าคนที่มีศีรษะที่โดนไฟไหม้จะไม่มีความยิ้มแย้ม ผ่องใส ไม่เดินลอยชาย นวยนาด  แต่จะต้องรีบ เพื่อหาน้ำมาดับไฟที่ศีรษะ  ซึ่งเปรียบเสมือนกับผู้ที่มีสติเข้าใจในชีวิต  ว่าชีวิตที่มีอยู่นั้นมันน้อย ก็ควรที่จะรีบเร่งขวนขวายทำความดี  ไม่มีทางที่มฤตยูจะไม่มาเยือน  ไม่มีข้อยกเว้นสำหรับทุกคน  ทุกคนจะต้องตายด้วยกันทั้งนั้น  และพระพุทธเจ้ายังตรัสอีกว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเรื่องเคยมีมาแล้ว  มีศาสดาคนหนึ่ง ชื่อว่าอารันตะ อนิมมาน  ในอังคุตตรุนิกาย สัตตกนิบาท”  ซึ่งเป็นการอุปมาของชีวิตกับสิ่งที่เป็นธรรมชาติ  ซึ่งมีด้วยกันทั้งหมด ๗ ข้อ  ดังนี้  

ข้อที่ ๑ ชีวิตมนุษย์มีน้อยเปรียบเสมือนกับหยาดน้ำค้างบนยอดหญ้า  เพราะเมื่อดวงอาทิตย์อุทัยโผล่พ้นขึ้นมา หยาดน้ำค้างที่อยู่บนยอดหญ้าก็จะมลายหายไป  เนื่องด้วยแสงจากดวงอาทิตย์ได้ส่องแสงทอลงมา  ชีวิตมนุษย์ก็เฉกเช่นเดียวกัน  มีอยู่น้อยนิดและสั้นเหลือเกิน
ข้อที่ ๒ ชีวิตมนุษย์มีน้อยเปรียบเสมือนกับฟองน้ำที่อยู่ในน้ำ  ซึ่งเกิดขึ้นได้เพียงชั่วระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น ก็จะหายไป  หรือเหมือนกับหยาดน้ำฝนที่ตกลงมาจากฟ้า กระแทกกับพื้นดินแล้วก็หายไป
ข้อที่ ๓ ชีวิตมนุษย์มีน้อยเปรียบเสมือนกับรอยไม้ที่ขีดลงในน้ำ  ซึ่งสามารถแยกน้ำออกจากกันได้เพียงช่วงเวลาเดียวเท่านั้น  แล้วน้ำก็กลับมารวมตัวกันเช่นเดิม  ชีวิตก็เฉกเช่นเดียวกัน
ข้อที่ ๔ ชีวิตมนุษย์มีน้อยเปรียบเสมือนกับธารน้ำที่ไหลมาจากภูเขา  ซึ่งน้ำนั้นมีทิศทางการไหลที่ไหลลงสู่พื้นที่ที่ต่ำกว่าเท่านั้น  เสมือนกับชีวิตที่เกิดมาก็มีแต่การตายเท่านั้น
ข้อที่ ๕ ชีวิตมนุษย์มีน้อยเปรียบเสมือนกับคนแข็งแรงที่พร้อมจะบ้วนน้ำลายที่ปลายลิ้น  ที่สามารถบ้วนทิ้งได้ทุกวินาที คือ ชีวิตของมนุษย์เสมือนกับน้ำลายที่ปลายลิ้นของชายที่แข็งแรง  ที่เราไม่สามารถทราบได้ว่าชีวิตเราจะสู่พื้นพสุธาเมื่อใด  เหมือนกับไม่รู้ใจของชายที่มีร่างกายที่แข็งแรงว่าเขาจะบ้วนน้ำลายเมื่อใด  วินาทีนี้หรือวินาทีข้างหน้าก็แล้วแต่เขา
ข้อที่ ๖ ชีวิตมนุษย์มีน้อยเปรียบเสมือนกับชิ้นเนื้อที่วางลงในกระทะเหล็กที่ร้อนจัด  การเอาเนื้อหมูหรือเนื้อวัวไปทอดในกระทะที่ร้อนจัด  ถ้าเกิดว่าไม่รีบทอดแล้วนำขึ้นมาจากกระทะ ชิ้นเนื้อนั้นก็จะไหม้เกรียมไปในที่สุด
ข้อที่ ๗ ชีวิตมนุษย์มีน้อยเปรียบเสมือนกับโคหรือวัวที่กำลังถูกนำไปฆ่า  ซึ่งมันยิ่งก้าวเท้าเร็วหรือเข้าไปใกล้เพียงใด  ชีวิตของมันก็จะใกล้จุดจบ  ซึ่งก็คือความตายไปมากเท่านั้น  
นี่คืออุปมาที่พระพุทธเจ้าได้ยกขึ้นมาสอน  เพื่อที่จะให้เราไม่เกิดความประมาทในชีวิต  นอกจากนั้นพระองค์ก็ยังตรัสไว้ในอีกสูตรหนึ่งถึงพระภิกษุสองกลุ่มใหญ่  ว่ากลุ่มหนึ่งแม้จะเจริญมรณัสสติ  แต่ก็ยังได้ชื่อว่าเป็นผู้ประมาท  และอีกกลุ่มหนึ่งที่พระพุทธเจ้าบอกว่ามีความไม่ประมาท  ลองพิจารณาในสองกลุ่มนี้ว่า ปฏิบัติอย่างไรจึงขึ้นชื่อว่าประมาท  และปฏิบัติอย่างไรจึงไม่ประมาท
พระพุทธเจ้าได้ตรัสได้ว่า  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย มีภิกษุบางกลุ่มที่เจริญมรณัสสติอย่างนี้ว่า โอ้หนอชีวิตของเราสั้นเหลือเกิน เราพึงเป็นอยู่ มีชีวิตอยู่ได้แค่เพียงหนึ่งวันกับหนึ่งคืน และเราก็อาจจะตาย เพราะฉะนั้นเราควรที่จะรีบเร่งประพฤติปฏิบัติในคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเถิด ข้อนั้นจะเป็นอุปการกับเราอย่างยิ่ง”   นี่คือผู้ที่เจริญมรณัสสติหรือผู้ที่คิดถึงความตาย โดยคิดว่าเราไม่อาจจะอยู่ได้ยั่งยืนยาวนาน แต่อาจจะมีชีวิตอยู่แค่วันหนึ่งกับอีกคืนหนึ่ง  
และภิกษุอีกองค์หนึ่งคิดว่า  “เราอาจจะมีชีวิตอยู่ได้เพียงแค่วันเดียวในชั่วกลางวันเท่านั้น  เมื่อพระอาทิตย์ตกดิน  เราก็อาจจะตายไปแล้ว  เราควรรีบเร่งปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า”  และก็มีภิกษุอีกองค์หนึ่งคิดว่า  “เราคงมีชีวิตอยู่ได้  แค่เพียงฉันอาหารแค่หนึ่งมื้อ  แล้วเราก็คงจะต้องตาย”  ความตายไม่เคยปราณีใคร  กินข้าวอิ่มแค่หนึ่งมื้อ  ใช้เวลาไม่เกินหนึ่งชั่วโมง  ก็อาจจะตายได้  
และมีภิกษุอีกองค์หนึ่งคิดต่อมาว่า  “โอ้หนอ  เราพึงมีชีวิตอยู่แค่เพียงคำข้าวที่กลืนลงไปได้แค่สี่ห้าคำ  เราก็อาจจะตายแล้ว”  ในพระภิกษุสี่รูปนี้  พระพุทธเจ้าได้สรุปว่า  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุทั้งหมดที่ได้กล่าวมานี้  เราถือว่ายังเป็นผู้ประมาทอยู่  การเจริญมรณัสสติเช่นนี้ยังชื่อว่าช้าอยู่  ยังไม่เข้มข้น  ยังชื่อว่าช้าอยู่ต่อการจะสิ้นกิเลส และยังเป็นผู้ประมาท  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ส่วนภิกษุรูปใดที่เจริญมรณสติอย่างนี้ว่า  โอ้หนอเราพึงเป็นได้  พึงมีชีวิตอยู่ได้ก็แค่เพียงชั่วเคี้ยวข้าวแล้วกลืนลงไปได้แค่คำเดียว  เพราะฉะนั้นเราพึงรีบเร่งขวนขวายปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้าเถิด  ข้อนั้นจึงจะพึงเป็นข้ออุปการะแก่เรา”   ซึ่งภิกษุกลุ่มนี้ เป็นผู้ที่ไม่มีความประมาท  เพราะระลึกถึงชีวิตที่พึงมีอยู่ได้เพียงชั่วเคี้ยวข้าวแล้วกลืนลงไปได้แค่คำเดียวเท่านั้น 
 และมีภิกษุอีกรูปหนึ่ง ได้กล่าวว่า “เราพึงมีชีวิตอยู่ได้เพียงลมหายใจเข้า และลมหายใจออกเท่านั้น  เราได้มีโอกาสหายใจเข้า แต่ไม่อาจหายใจออกได้  หรือมีโอกาสได้หายใจออก แต่ไม่อาจหายใจเข้าได้ เราอาจจะตายเสียก่อนก็ได้ ดังนั้นชีวิตของเรามีน้อยและสั้น  และผูกพันอยู่กับลมหายใจ  เราควรที่จะปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า  ข้อนั้นจะพึงเป็นอุปการะแก่เรา”  ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุสองรูปที่ได้กล่าวมานี้  คือ หนึ่งคำข้าว กับมีชีวิตอยู่แค่ปลายจมูกหายใจเข้า-ออกแล้วก็ตาย  เรากล่าวว่าเป็นผู้ไม่ประมาท เจริญมรณัสสติ  คือการระลึกนึกถึงความตาย  ก็จะทำให้หมดสิ้นกิเลสได้อย่างฉับพลัน”  เพราะฉะนั้นในข้อที่ ๗ คือการเจริญมรณัสสติด้วยการคิดว่า ชีวิตไม่มีกำหนดเรื่องกาลเวลา  เราอาจจะตาย ณ เดี๋ยวนี้ตอนนี้  การเจริญอย่างนี้ก็เป็นการเจริญมรณัสติด้วยการใช้เรื่องเวลามาเป็นข้อปฏิบัติ 
และข้อสุดท้ายในข้อที่ ๘ ชีวิตมนุษย์มีน้อยขณะปริสัตโต  ซึ่งชีวิตของมนุษย์ในข้อนี้จะเป็นการศึกษาในเชิงอภิธรรม  คือ ขณะชีวิตของสัตว์ทั้งหลายสั้นมาก  ชีวิตเป็นไปเพียงจิตดวงหนึ่งเท่านั้น  อุปมาเสมือนกับล้อรถ เมื่อหมุนไปก็หมุนด้วยชิ้นส่วนที่เป็นโครงอันเดียวเท่านั้น  เมื่อหยุดก็หยุดด้วยชิ้นส่วนที่เป็นโครงอันเดียวเช่นกัน  หมายถึง ชีวิตนั้นมีการหมุนเวียนเปลิ่ยนไปได้อย่างรวดเร็ว  เสมือนกับล้อรถที่สัมผัสผิวกับพื้นถนนเมื่อรถขับด้วยความเร็วมากๆ  คือเราไม่สามารถทราบได้ว่าบริเวณใดของล้อรถที่จะสัมผัสกับพื้นผิวถนนได้  เพราะความไวของรถที่แล่นไปอย่างไวมาก  จนไม่รู้ว่าจุดไหนที่ไปสัมผัสกับพื้นผิวถนน  
ชีวิตเราถ้าศึกษาในเชิงปรมัตถ หรืออภิธรรม  ซึ่งเป็นความรวดเร็วที่สามารถตายได้ในทุกขณะจิต  ชีวิตอัตภาพและสุขทุกข์ทั้งหมดประกอบด้วยจิตดวงเดียว  ขณะย่อมเป็นไปเร็ว  ขันธ์เหล่าใดของที่คนตายไป หรือผู้ที่ยังมีชีวิตในปัจจุบันนี้  ขันธ์ของผู้คนเหล่านี้ก็ไม่ได้แตกต่างกัน  คือมีการดับไปโดยไม่ได้ต่อกัน  โลกคือสัตว์ที่ชื่อว่าไม่เกิด เพราะจิตไม่เกิดชื่อว่าเป็นอยู่เพราะจิตเกิดขึ้นจำเพาะหน้า  ชื่อว่าตายเพราะจิตดับ ซึ่งเป็นบัญญัติทางปรมัตถ
สรุปการอธิบายเรื่องมรณัสสติได้ว่า  ผู้ที่มีอินทรีย์ที่แก่กล้า มีบารมีธรรมที่เข้มแข็ง  เมื่อมีการพิจารณาถึงมรณสติ จิตก็จะสามารถเข้าถึงอุปจารสมาธิ  นิวรณ์ก็จะสงบ และจิตก็จะสงบอย่างรวดเร็วด้วยการพิจารณาว่า  “อธุวัง ชีวิตัง”  หมายความว่า  ชีวิตเป็นสิ่งที่ไม่ยั่งยืน  “ธุวัง มรณัง”หมายความว่า  ความตายเป็นสิ่งที่ยั่งยืน  “อวสัง มยา มริตภัง”   หมายความว่า  เราต้องตายแน่ๆ    “โยชีวิตตันติ มรณ ปริสานัง”  หมายความว่า  ชีวิตมีความตายเป็นที่สุด  พิจารณาเพียงเท่านี้  จิตก็จะสงบ  มีสมาธิ  นิวรณ์ก็จะสงบระงับได้
แต่สำหรับผู้ที่บารมียังไม่แก่กล้า ซึ่งยังต้องสร้างสมบารมีให้มาก  พระพุทธโฆษาจารย์ได้นำวิธีการต่างๆมาพิจารณา  ด้วยวิธีการทั้งหมด ๘ ประการมาพิจารณา
ข้อที่ ๑ พิจารณาโดยกำหนดตนเองเป็นนักโทษประหาร  และมีเพชฌฆาตรำอยู่รอบๆตัว เพื่อให้เราเผลอ  แล้วเพชฌฆาตจะได้ฟันเรา  เพราะฉะนั้นความตายจะมาแก่เราทุกขณะจิต  เหมือนเพชฌฆาตที่ไม่รู้จะฟันเราเมื่อใด
ข้อที่ ๒ ให้พิจารณาว่าวิบัติคือความตาย เป็นที่สุดแห่งสมบัติคือชีวิต  ถ้าเราเป็นนักเลง เราต้องยอมรับความจริง  อย่าเอาแต่ได้  คือต้องมีการยอมรับว่า  ชีวิตเราเป็นภาวะหนึ่งของการโลดแล่น  ถึงแม้เราจะโลดแล่น จะวิ่งเร็ว จะเก่งเพียงใด แต่สุดท้ายก็จะมีกำแพงใหญ่หรืออุปสรรคมาขวางกั้น  ทำให้เราไปต่อไม่ได้  ดังนั้นเมื่อเราคลอดลูกออกมา  เราก็ต้องยอมรับว่า สภาวะนี้จะเกิดขึ้น ดำรงอยู่ และดับไป  จึงจะถือว่าเราเป็นนักเลงที่แท้จริง
ข้อที่ ๓ คือการพิจารณาถึงความตายโดยการเปรียบเทียบ  ซึ่งมีทั้งเปรียบเทียบตนเองกับผู้ที่มียศ  ผู้ที่มีอำนาจวาสนา  เป็นกษัตริย์แต่ในที่สุดก็ต้องตาย  เปรียบเทียบกับคนที่มีบุญมาก คนที่ร่ำรวยมีผู้ที่คอยรับใช้ หรือจะเปรียบเทียบกับผู้ที่มีฤทธิ์มาก  แต่ในที่สุดก็ต้องตายเช่นเดียวกัน  ซึ่งการเปรียบเทียบนี้ จะสามารถทำให้เรามีกิเลสที่น้อยลง  บรรเทาความหลงระเริง มัวเมาในชีวิต
ข้อที่ ๔ พิจารณาถึงความตายว่าร่างกายของเราที่จริงมิใช่ของเรา  แต่ที่จริงเป็นของหมู่สัตว์ ๘๐ ชนิดที่อยู่ในร่างกาย  ซึ่งเป็นจุลินทรีย์ แบคทีเรียในร่างกาย  ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะมาอาศัยเกิด หาอาหาร และเสียชีวิตในร่างกายของเรา  เพราะฉะนั้นเราจึงไม่ควรยินดีกับร่างกายของตนเอง
ข้อที่ ๕ พิจารณาว่าชีวิตและอายุของเรามีความอ่อนแอ ไม่เข้มแข็ง ไม่ยั่งยืน  เพราะมีความผูกพันอยู่กับลมหายใจ หายใจเข้าแล้วไม่หายใจออกก็ตาย  หายใจออกแล้วไม่หายใจเข้าก็ตาย  และยังผูกพันอยู่กับอิริยาบถ  การนั่ง เดิน ยืน นอน  ซึ่งจะนั่ง  นอน เดิน หรือยืนอย่างเดียวนานๆก็ทำไม่ได้   ต้องมีการบริหารอิริยาบถให้สม่ำเสมอ  แล้วชีวิตยังขึ้นอยู่กับอุณหภูมิเย็น-ร้อน  ซึ่งจะเย็นจัดหรือร้อนจัดก็ตาย  และชีวิตก็ขึ้นอยู่กับธาตุต่างๆ  คือดิน น้ำ ลม และไฟ  ในการบริหารธาตุทั้งสี่  ที่แพทย์แผนโบราณให้ทานอาหารเพื่อปรับธาตุในร่างกาย  และที่สำคัญที่สุดคือ  ชีวิตขึ้นอยู่กับอาหาร  ถ้าเราไม่ทานอาหาร  เราก็จะตาย  ดังนั้นชีวิตมนุษย์จึงมีความอ่อนแอ เปราะบาง
ข้อที่ ๖ พิจารณาว่าชีวิตของมนุษย์ไม่มีนิมิต ไม่มีขีดคั่น ไม่มีเวลามาบอกเราให้ทราบถึงเวลาตาย  และไม่สามารถทราบได้ว่าเราจะเสียชีวิตด้วยโรคใด ซึ่งมีอยู่สารพัดโรค  ร่างกายเป็นรังของโรค  และถ้าไม่อยากให้มีโรค ก็ต้องไม่มีร่างกาย  แม้แต่พระพุทธเจ้าก็ยังป่วย  และเราจะตายตอนไหน  กลางคืนหรือกลางวันก็ไม่สามารถรู้ได้  และสถานที่ทอดร่าง ณ ที่ใดก็ไม่รู้เหมือนกัน
ข้อที่ ๗ ระยะเวลาที่มีชีวิตอยู่ไม่เกิน 100 ปี
ข้อที่ ๘ ตายทุกขณะจิต ซึ่งเป็นเชิงของอภิธรรม  โดยคนเราในอดีตกับปัจจุบันไม่เหมือนกัน  คืออาจจะตายไปแล้ว หรือเป็นคนชราอยู่ที่ใดที่หนึ่ง
การพิจารณาสิ่งเหล่านี้  เป็นการพิจารณาสำหรับผู้ที่บารมียังไม่แก่กล้า ไม่เข้มแข็งอย่างเพียงพอ  ต้องมีการพิจารณาอย่างสม่ำเสมอ  “คิดถึงความตายสบายนัก  มันหักรักหักหลงในสงสาร  บรรเทามืดโมหันธ์อันธการ  ทำให้หาญหายสะดุ้งไม่ยุ่งใจ”
คือให้เราคิดเสมอว่า  โลกใบนี้คือละคร หมู่สัตว์เป็นผู้ที่แสดง มีกรรมเป็นผู้กำกับ และในที่สุดละครก็ปิดฉาก  สำหรับผู้ที่เป็นนักเดินทางไกล โลกใบนี้เสมือนกับโรงแรมที่ให้เราเข้าไปนอนพัก และสุดท้ายเราก็ต้องออกจากโรงแรม  เพราะเรามาอาศัยอยู่เพียงชั่วคราว  ดังนั้นการเจริญมรณสติ จะทำให้เราเป็นผู้ที่ไม่ประมาท  ซึ่งพระพุทธเจ้าได้มีการยกตัวอย่างไว้ ให้พิจารณาความตายเสมือนกับคนที่ศีรษะกำลังถูกไฟไหม้ ที่จะมีการรีบเร่งหาอุปกรณ์ต่างๆมาใช้ในการดับไฟ  ซึ่งไม่ใช่ผู้ที่เดินนวยนาด ลอยชาย  และคนที่มีชีวิตอยู่ในโลกใบนี้ก็เช่นเดียวกัน เช่น เห็นใบไม้ที่ร่วงหล่นลงมาจากต้นไม้ก็ให้ระลึกถึงว่า  ถ้าเป็นใบไม้ที่มีสีเหลืองที่ร่วงลงสู่พื้นดิน เปรียบเสมือนกับผู้ที่มีอายุมาก คือเป็นคนชรา  และถ้าเป็นใบไม้สีเขียวเปรียบเสมือนกับผู้ที่เป็นมัชฌิมาวัย วัยกลางคน  คือให้เรารู้จักที่จะปล่อยวาง  อย่ายึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่างๆ
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