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ท่านศากยบุตรพุทธะชิโนรสเป็นโอรส และธิดาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย นับจากนี้ไปเป็นเวลาครึ่งชั่วโมงขอให้ท่านทั้งหลายตั้งสติ  ตั้งสมาธิให้มั่นสงบนิ่ง  เพื่อตั้งใจรับฟัง คำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระชินวรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า
วันนี้เป็นการบันทึกเทปคลาสเส็ด ครั้งที่๓๙ ตรงกับวันอังคารที่ ๒๔ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๔๙เป็นการบรรยายธรรมะ ในโครงการ ปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติ เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐ปี ในวันที่ ๙ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๔๙  
ด้วยโครงการบรรยายธรรมเทิดพระเกียรตินี้จึงได้นำเอากรรมฐานไม่ว่าจะเป็นส่วน ของสมถะกรรมฐาน และวิปัสนากรรมฐานมาบรรยายเป็นการเทิดพระเกียรติพระองค์ท่านอย่างละเอียด และตั้งใจไว้ว่าจะบรรยายประมาณ ๑ ปี จนกระทั่งถึง เดือนธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๔๙
ในตอนนี้จะบรรยาย ถึงเรื่องมรณะสติคือการระลึกนึกถึง เจริญอารามณ์  ครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๗ เป็นการบันทึกเทปม้วนที่ ๔ สำหรับเรื่องมรณะสติ  ซึ่งจะเป็นการใช้เวลาที่ยาวนานพอสมควร  ไทยนั้นมีความชอบในการปฏิบัติกรรมฐานต่อเมื่อมีการกล่าวถึงมรณะสติคือความตาย   ทำให้เกิดความรู้สึกรู้สึกไม่ค่อยชอบเท่าไร  เช่นเดียวกับคนสมัยโบราณพอเวลาลูกหลานพูด “พุทธ-โธ สัมมาอาระหัง “ อะไรต่างๆเหล่านี้แทบจะทำการตบปากลูกแล้วบอกว่าเป็นการพูดถึงสิ่งที่เป็นอัปมงคล เพราะคำเหล่านี้ใช้สำหรับคนตาย เพื่อไว้ภาวนาในเวลาที่ใกล้ตาย  แต่ในความเป็นจริงแล้วเรื่องของมรณะสติเป็นสิ่งที่ดีมาก เพราะเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าได้สอนพวกเราว่าอย่าประมาท
หากเราคิดว่าบ้านที่เราได้อาศัยอยู่นั้นวันหนึ่งต้องพังลงไปในไม่ช้าก็เร็ว คงไม่มีใครนอนยิ้มอย่างสบายใจเพื่อรอวันที่บ้านพัง หรือถล่มลงมา  ดั้งนั้นทุกคนจึงต้องมีการเตรียมการไว้ หากวันใดบ้านได้พังลงมาแล้วคนในบ้านก็ต้องพร้อมที่จะออกจากบ้านไป การเจริญมรณะสติก็เฉกเช่นเดียวกัน คือการรู้ไว้ว่าสรรพสิ่งทั้งหลายเหล่านั้นเมื่อมีความเกิดขึ้นในเบื้องต้น และจบไปในที่สุด เช่นขณะที่เราคลอดออกมาจากท้องของมารดา แล้วร้อง “อุเว้ อุแว้” นั่นคือสิ่งที่ได้สมมุติกันว่าเป็นความเกิด ความเกิดนั้นอาจมีได้หลายอย่าง นับตั้งแต่ที่เรา ปฏิสนธิ เข้าไปอยู่ในท้องแม่ก็เป็นความเกิดระดับหนึ่ง  หรือหากกล่าวกันในภาษาของกฎหมายคำว่าบุคคลนั้นก็ หมายถึง เมื่อเริ่มมีการคลอดออกมาจากท้องของมารดาแล้วอยู่รอดเป็นทารก ดังนั้นหากมารดาคนใดทำให้เด็กตายตั้งแต่ตอนที่อยู่ในท้องจึงไม่นับว่าเป็นการฆ่าคนตาย เรียกว่ามีความผิดในฐานที่ “ทำแท้ง” เท่านั้น  แต่หากถ้าบุตรได้คลอดออกมาแล้ว แต่มารดาทำการอุดปาก จมูกของลูกจึงจะนับเป็นการลงมือกระทำการฆ่าคน ตามทางกฎหมาย  แต่หากกล่าวกันในภาษาของธรรม ความเป็นมนุษย์นั้นจะเริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิจิต  จิตเข้าไปอยู่ในท้องของมารดามีความสัมพันธ์ ระหว่างการและจิต เมื่อมารดาคลอดบุตรออกมาจึงเรียกว่า “การเกิด” อีกครั้ง ซึ่งหาก ลองพิจารณาดูแล้วจะพบว่ามีหลาครั้งเหลือเกิน  จากนั้นยังมีความตั้งอยู่ชั่วระยะหนึ่ง แล้วจากนั้นก็แตกสลายไปในที่สุด เค้ารวมเรียกว่าความเกิด ไม่ว่าจะแบบในก็ตามแต่ และในขณะที่เรายังดำรงตั้งอยู่ จะรียกกันว่า “ชรา”  
ความชรานั้นมีอยู่ด้วยกัน ๒ ประการ ประการที่หนึ่งคือ การชราแบบปกปิด หรือแก่แบบปกปิด  มองไม่ออกว่าเป็นคนแก่ เพราะดูแล้วแข็งแรง  เช่นคนอายุ ๑ ปี ถึง๒๕ ปี หรือถึง๓๐ ปีแต่จริงแล้วก็คือการที่ต้องแก่ เพราะเรานั้นกำลังเคลื่อนเข้าไปสู่ความตาย นอกจากแก่ เราก็ต้องเจ็บ เข้าไปสู่มรณะ  ก็คือการที่ร่างกายกับจิตใจต้องมีการพรากจากกัน วิญญาณก็ไปทางหนึ่ง ร่างกายก็ไปอีกทางหนึ่ง เรียกว่า “มรณะ” คือความตาย เมื่อความตายมาถึงไม่ว่าคุณนั้นจะเป็นใคร กษัตริย์ หรือยาจก เพศหญิง หรือ ชาย  จะเป็นคนที่มีบุญมากหรือน้อย  จะเป็นโง่ หรือฉลาด ทุกคนย่อมมีสภาพที่เหมือนกันก็คือการนอนทอดทิ้งร่างแล้วจากนั้นร่างกายก็จะเป็นไปตามปฏิกิริยาทางเคมี คือหากเราไม่ฉีดฟอร์มาลิน เราก็ต้องเน่าอืด แตกสลายเหลือแค่เพียงกระดูกในท้ายที่สุด นี่แหละคือความตายที่เหล่าท่านๆกล่าวถึง ดังนั้นหากเราพิจารณาถึงความตายอยู่เป็นประจำเนืองๆ จิตเรานั้นจะบังเกิดความสงบ จิตจะเกิดความตั้งมั่นส่วนกิเสสทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นความโลภ โกรธ หลง ก็จะเบาบางลงไป แต่ที่ท่านอธิบายคือการที่ท่านบอกว่ากรรมฐานจะมีลักษณะของการพิจารณาเป็นหลัก ทำให้จิตเราไม่เข้าถึงขั้นอัปนาสมาธิ(การที่จิตเราไม่เข้าถึงฌาณ) จะทำได้แค่เพียง   อุปจารสมาธิแต่ถึงจะได้ก็ถือว่าเป็นการดีแล้ว  
เมื่อเป็นเช่นนั้น เราจึงต้องมาพิจารณาดูว่าการเจริญมารณสิติ มีอานิสงค์ใดบ้าง พระพุทธโคสาจารย์ ได้กว่าไว้ในคัมภีร์ “วิสุทธิมรรค” ว่าเมื่อพระโยคาวจรก็คือนักปฏิบัติ ผู้ปรารถนาความเพียรอย่างเราๆนั้น ร่วมกันเจริญมรณะสติการระลึกนึกถึงความตายอยู่เป็นประจำเป็นอารมก็จักทำให้เกิด อาณธิรติสัญญา คือ ความไม่ยินดีในภพทั้งปวง ปกติแล้วที่เกิดความยินดีนั้นมาจากมาร ทางจิตที่ยังมีตัญหา คือจิตที่ยังคงมีความอยาก ความยินดี ความพอใจ ที่เกิด ระหว่างเกิดกับไม่เกิดนั้นมนุษย์ขอเกิดดีกว่า มีความสุขในการที่ได้เกิด แต่ถ้าหากเจริญมรณะสติอยู่เป็นประจำแล้วนั้นจะทำให้เกิดความเบื่อ เนื่องจาก เกิด แก่ เจ็บ สุดท้ายก็ต้องตายวนเวียนเช่นนี้ไม่รู้จบ เชกเช่นเดียวกับการที่เราเรียนหนังสือ แต่ไม่จบเสียที  เรียน แล้วก็ตก  ตกแล้วก็เรียนใหม่ วนเวียนอยู่เช่นนี้ร่ำไป น่าเบื่อ เพราะฉะนั้นเมื่อทำการเจริญในมรณะสติทำให้เราได้ความไม่ยินดีในพบทั้งปวง ละความยินดีในชีวิตเสียได้ หยุดแล้ว ไม่ต้องการแล้วกับการมีชีวิต การเข้าไปเกิดในท้องของมารดา  ที่สำคัญคือ อนิจจสัญญาก็จะบังเกิดแก่พวกเราทุกคนที่ปฏิบัติ พึงระลึกเสมอว่าในขณะที่เราเจริญวิปัสนาเพื่อตัดกิเลศ สิ่งที่สำคัญคือ อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา ต้องมาปรากฏให้เด่นชัดในจิต มรณะสติจะเป็นตัวช่วยได้มากเมื่อเรานำเอาความตายมาตั้งเป็นอารมณ์ 
นิวร สงบระงับและยกจิติขึ้นสู่วิปัสนาคือการพิจารณาสังขาร และชีวิตตามความเป็นจริง ก็จะทำให้มองเกิดความไม่เที่ยง เมื่อวิญญาณเข้าท้องของมารดา และอาศัยในนั้นเป็นเวลาถึง ๙เดือน นั่นก็คือความเปลี่ยนแปลง อนิจสัญญา แปลว่า ความไม่เที่ยง ความไม่ยั่งยื่น ความไม่ตั้งมั่นในภาวะนั้นๆเพราะมีแต่ความเคลื่อนคล้อยอยู่ตลอดเวลา อุปาทะ เกิดที่สติตั้งอยู่ และ ดับไป วนเวียนตลอดเวลา พิจารณาโดยการนำรูปถ่ายในวันเด็กของเรามาดู และภาพในปัจจุบันมาเทียบเคียง ก็จะทำให้เราพบว่า คนเก่าในวัยเด็กนั้น ได้หายไปที่ใดแล้ว หลงเหลือก็แค่เพียงคนใหม่ ณ ปัจจุบัน ที่อาศัยความเป็นเก่านั้น ส่งทอดต่อกันมาเรื่อยๆ ทำให้มองเห็นความไม่เที่ยง และทำให้เกิดความเบื่อในชีวิต จากที่เคยสวยสดงดงาน น่ารักน่าเอ็นดูกลายมาเป็นหน้าของยายแก่ ที่ไหนก็ไม่ทราบ ใบหน้ามีแต่ริ้วรอยเหี่ยวย่น ไม่มีน้ำไม่มีนวล ความเป็นทุกข์ก็เป็นเครื่องหมายที่บอกในเราทราบว่ามันน่าเบื่อ อาณัตสัญญาจึงเกิด และหมายความว่าความที่เราเข้าไปทราบถึงความเป็นจริง ว่าร่างกายนั้นมันไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ถ้าเป็นของเราเราย่อมต้องบังคับมันได้ไปตาแต่ใจของเรา ใช้เป็นแบบนั้น แบบนี้ แต่หากใครก็ตามที่ไม่ได้อบรม ในเรื่องของความตายเวลาที่จะตายนั้นก็จะเกิดความกลัว สะดุ้ง ดังนั้นคนที่เจริญมรณะสติอยู่เสมอ ถ้าเกิดไม่ได้ชื่นชมในอมตธรรม หมายถึงถ้ายังไม่ได้บรรลุนิพานในชาตินี้แล้ว เมื่อแตกกายทำลายขรร ก็จะเป็นผู้ที่มีสุคติไปในเบื้องหน้า เพราะเหตุนั้นผู้มีปัญญาดีทำความไม่ประมาทในมรณะสติอันมีอานุภาพมากอย่างนี้ นี่คือเรื่องของมรณะสติที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้สอนให้พิจารณาอยู่เป็นประจำ 
ความจริงในสมัยพุทธกาลสมถกรรมฐานตรงนี้ พระพุทธเจ้าจะเน้นและย้ำอยู่เสมอ ต้องไม่ลืมว่ามีคนอยู่ สองกลุ่มที่เจริญมรณะสติ แล้วพระพุทธเจ้าก็ยังตรัสว่ายังเป็นผู้ประมาทก็คือ พวกที่ว่าวันนี้เราต้องตายแน่ๆ พระพุทธเจ้ายังถือว่าประมาท รวมไปถึงผู้ที่กำลังนั่งทานอาหารอยู่แล้ว แล้วคิดว่าหลังจากทานเสร็จ แล้วตายแน่ๆ ก็ยังคงเป็นผู้ประมาทอยู่  มีอีกคนหนึ่งคิดว่า เคี้ยวไปแล้วกระดูกอาจจะติดคอตาย  บุคคลเหล่านี้พระพุทธเจ้าก็ยังคิดว่าเป็นผู้ประมาทอยู่ ทั้งๆที่ยังเจริญมรณะสติ ระลึกถึงความตายอยู่เพียงวันหนึ่ง กับคืนหนึ่ง ไม่เอาคืน เอาแต่กลางวัน อิ่มหนึ่งมื้อ กิน๔-๕คำ ก็ประมาททั้งสิ้น แต่หากใครพิจารณาว่ากำลังเคี้ยวข้าวอยู่แล้วกลืนลงไปหนึ่งคำฉันอาจจะตายก็ดี หรือไม่ตายก็ดี หรือคิดว่าความตายของฉันอยู่แค่ปลายจมูก หายใจเข้า หายใจออกก็ตาย หายใจออกไม่หายใจเข้าก็ตาย พระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นผู้ที่ไม่ประมาท นี่คือสิ่งที่ท่านอธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
พระพุทธโฆษาจารย์แต่งเอาไว้ท่านได้ยกตัวอย่าง เปสการีธิดา เรื่องของธิดาช่างผูกท่านเล่าให้ฟังว่า ตอนนั้นท่านพระพุทธเจ้าประทับอยู่ในเจดีย์ชื่อว่าอัปาระวะ ทรงปรารภธิดาของช่างผูกคนหนึ่งผ่านพระธรรมเทศนามีคำว่า  อันธะภูโต อะยัง โลโกโลกนี้มีความมืดอันครอบงำแล้ว เรื่องมีอยู่ว่า วันหนึ่งพวกชาวเมืองอาฬวี เมื่อพระศาสดาเสด็จถึงเมืองอาฬวีแล้ว ได้ทูลนิมนต์ให้พระพุทธเจ้ารับทาน แต่ทว่าตามปกติเมื่อพระพุทธเจ้าหรือพระศาสดา เมื่อจะทรงทำอนุโมทนาเมื่อฉันเสร็จสมัยก่อนเรียกอนุโมทนาว่า “เทศให้สติ” สวดมนต์ให้พร แล้วตรัสว่า ท่านทั้งหลายขอให้ท่านทั้งหลายจงเจริญมรณะสติ ดังนี้ “ว่าตามข้าพเจ้า ชีวิตของเราไม่ยังยืนความตายของเราแน่นอนเราจึงต้องตายแน่แท้เพราะชีวิตมีความตายเป็นที่สุด ชีวิตของเราไม่เที่ยง ความตายเที่ยง ถ้าคนเหล่าใดไม่เจริญ(ไม่นึกถึงอยู่บ่อยๆ) ในที่สุดเมื่อความตายมาถึงบุคคลเหล่านั้นก็ถึงความสะดุ้ง ร้องอย่างขลาดกลัว คือการตายด้วยการครวญคราง เหมือบุรุษเห็นอสรพิษก็เกิดความกลัวเฉกเช่นนั้นส่วน บุคคลเหล่าใดได้ทำการเจริญมรณะสติอยุ่เนืองๆ ชนเหล่านั้นก็ไม่สะดุ้งกลัวในที่สุดเหมือนดั่งบุคคลที่เห็นอสรพิษอยู่ที่ใด อสรพิษก็เป็นเหมือนดั่งความตาย ดังนั้นเราจะกลัวทำไม เช่น หมู่บ้านของชาวอีสาน เค้ามีการเล่นกับงู จับงู ไม่มีความกลัว ผิดกลับพวกเรา แต่ชาวอีสาน พอเห็นงู ที่จับจนชิน ก็คิดว่า แหมวันนี้อิ่มท้องหละ แสดงให้ว่าทุกสิ่งขึ้นอยู่กับการฝึกฝน เพราะฉะนั้น คนที่เค้าทำการคลุกคลีอยู่กับความตายอยู่เป็นอารมณ์ก้ย่อมที่จะไม่กลัวความตาย ดังนั้นท่านทั้งหลาย พึงเจริญมรณัสสติอย่างนี้แล นี่คือสิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน 
พวกเราอย่าคิดว่าพวกเราบุญน้อยไม่ทันได้เข้าพบพระพุทธเจ้า พอพวกเราเกิดมาท่านก็เสด็จปรินิพาน ตั้ง๒๐๐๐ กว่าปี  บางครั้งการมีชีวิตอยู่ได้เห็น ได้ฟังเทศจากพระพุทะเจ้า แต่บางทีก็เหมือนกับทัพพีที่ไม่รู้รสแกง เหมือนกับชาวเมืองอาฬวีได้ฟังเทศก์ พอเมื่อพระพุทธเจ้าเทศก์จบ พวกชาวเมืองก็ทำการฝากคำเทศก์ คำสอนไว้กับพระพุทธเจ้าที่ตรงนั้น เรื่องของชาวบ้านกับพระนั้นแตกต่างกัน ชาวบ้านยุ่งวุ่นวายกับเรื่องของปากท้อง จะมานั่งบำเพ็ญกรรมฐานฝึกจิตแบบพระที่อยู่ในวัด ได้อย่างไร จึงกลายเป็นว่าฟังก็ได้แค่ฟังท่านจะเทสก์ก็เทศก์ไปสุดท้ายแล้วพอกลับบ้าน ก็ฝากไว้ตรงนั้น ปรากฎว่าไม่มีใครสนใจที่จะนำเอามรณะสติไปเจริญเลย  แต่ก็ย่อมที่จะมีเพชรงามในก้อนกรวด ในกลุ่มคนเหล่านั้นมีเด็กหญิงอยู่คนหนึ่ง เป็นลูกสาวของช่างผูก ช่างทอผ้า อายุ๑๖ปี ได้คิดว่าคำสอนของพระพุทธเจ้านั้น ช่างเป็นสิ่งที่มหัศจรรย์ เราจะเจริญมรณะสติ ตามที่พระพุทธเจ้าผู้เป็นสมเด็จพ่อได้สั่งสอนเรา จากนั้นเธอก็เจริญมรณะสติทั้งกลางวัน และกลางคืน โดยมิได้ประมาท ตื่นก็ระลึกเสมอ ล้างหน้า แปรงฟัน หรือทำกิจอะไรก็บอกตนเองเสมอเป็นประจำ ฝ่ายพระพุทธเจ้าเมื่อเสด็จออกจากเมืองอาฬวี  ก็เสด็จไปที่วัดพระเชตวัน เมืองสาวัตถีปรากฎว่านาง อุมาริก หรือว่าเด็กสาวคนนั้นก็ยังคงเจริญมรณะสติมิได้ขาดเป็นเวลาสามปี จนกระทั่งมีอายุ๑๙ปี 
เมื่อวันที่พระพุทธเจ้าทรงเสด็จตรวจดูสัตว์โลก (ตรวจดูว่าเช้านี้จะไปโปรดใคร คำว่าโปรดคือ การไปเทศก์ให้ใครฟัง ซึ่งท่านจะไปบิณฑบาตร แล้วก็เทศก์ ผู้ที่ได้รับฟังก็บรรลุ) แล้วจู่ๆก็มีใบหน้าของเด็กสาวคนนั้นก็ลอยไปสู่พระญาณของพระองค์ พระองค์ก็ทำการตรวจดูด้วยทิพจักษุว่า คือใครแล้วก็ทรงทราบความ ด้วยพระสรรพพันวิทญาณว่า เป็นเด็กที่พระองค์ทรงสอนไว้เมื่อสามปีที่แล้ว แล้วต่อมาจะเกิดเรื่องใดขึ้น ทำให้พระองค์ทราบว่าเด็กสาวคนนี้ทำการเจริญมรณะสติ มาเป็นเวลาถึง ๓ ปีนับตั้งแต่วันนั้น โดยมิได้ขาด วันนี้เราไป ณ ที่นั้นแล้วถามปัญหา ๔ข้อ กับเธอ เมื่อเธอทำการแก้ปัญหา เราก็จะให้สาธุการ แล้วจะกล่าวค่าถานี้ เมื่อจบคาถา เด็กคนนี้ก็จะบรรลุโสดาปฏิผลเป็นพระอริยบุคคลเบื้องต้นในพระพุทธศาสนา อาศัยเด็กหญิงคนนี้ จักทำให้การเทศก์ของเรานั้นมีประโยชน์แก่มหาชน พอรุ่งเช้าพระองค์ พร้อมด้วยภิกษุ ๕๐๐รูปเป็นบริวาร เสด็จออกจากพระเชตวัน ไปสู่อัครววิหารที่พระองค์เคยเทศก์ เมื่อสาม ปีก่อน ปรากฎว่าชาวบ้านที่เป็นทัพพีไม่รู้รสแกง พอทราบว่าพระพุทธเจ้าเสด็จมาก็ดีใจ คล้ายๆคนไทยที่ชอบให้ทาน แต่ไม่ชอบฟังเทศก์ ทั้งๆที่การฟังเทศก์เป็นการทำให้เกิดสติปัญญานำมาซึ่งการบรรลุมรรคผลนิพาน แต่ก็เกิดความเบื่อ หลับ มีเสาเป็นสรณ เช่นเดียวกับชาวเมืองอารวี ว่าแล้วชาวเมืองอารวีก็ไปนิมนต์ท่านเพื่อจะได้ทำบุญทำทาน ฝ่ายเด็กสาวผู้นั้นพอทราบการเสด็จมา เธอก็มีใจยินดีว่า พระมหาโคดมพุทธเจ้าผู้เป็นพระบิดา ผู้เป็นใหญ่ ผู้เป็นอาจารย์ผู้มีพักตร์ดังพระจันทร์เพ็ญของเราเสด็จมาแล้ว จึงมีความคิดว่าพระศาสดาผู้ซึ่งมีวรรณะดั่งทองคำที่เราไม่ได้พบมาเป็นเวลา ๓ ปี บัดนี้เราจะได้พบเห็น และฟังธรรมมะอันเป็นโอวาทซึ่งไพเราะจับใจ แต่ปรากฎว่าบิดานางก่อนออกไปโรงทอผ้า ก็มีคำสั่งไว้กับลูกว่า ด้ายทอผ้าพ่อหมด แต่เหลือผ้าที่ต้องทออีก ซึ่งก็ไม่มากหรอก บิดาคิดว่าวันนี้บิดาจะทอให้เสร็จ เจ้าอยู่ที่บ้านช่วยกรอด้ายให้บิดาด้วยโดยเร็ว ทำให้เด็กสาวคิดไปว่า บิดาสั่งให้นำด้วยไปให้ ส่วนอีกด้านหนึ่งก็เป็นสมเด็จแห่งศาสนา จะทำเช่นไรเลยคิดว่าหากว่าวันนี้เรานำด้ายไปให้บิดาช้าลงหน่อยคงไม่เป็นไร เพราะสมเด็จบิดานานๆมาที เราไปพบท่านก่อน เมื่อเราฟังเทศก์เสร็จแล้วค่อยนำด้วยไปส่งให้บิดา ปรากฎว่าในขณะนั้น ชาวเมืองอารวีก็ถวายอาหารพระพุทธเจ้า พระองค์ก็รับบาตร ชาวบ้านก็รอฟังเทศก์ แต่อย่างฟังกรรณืใหม่ที่ทำให้ตนร่ำรวย สบาย แต่ทว่าพระพุทธเจ้าท่านทรงนิ่งเฉย เพราะท่านทรงคิดว่า การที่เราเทศก์ให้คนที่ไม่ต้องการฟัง ธรรมที่เทศก์ไปนั้นก็ไร้ประโยชน์ ท่านจึงนิ่งเพื่อรอเด็กสาว เด็กสาวคนสำคัญนี้เมื่อมาถึงแล้วคนสำคัญคนนี้เมื่อฟังเทศก์จบจะเป็นเช่นไร และเมื่อกลับไปยังโรงผูกจะเกิดสิ่งใดขึ้น เวลาใกล้หมดเต็มทีก็ไว้ติดตามกันต่อไป เพื่อจะได้เป็นว่าคนที่เจริญมรณะสตินั้นจะเป็นเช่นไร จากนี้ก็ขอให้ท่านทั้งหลาย ได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง
