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จากนี้ไป ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบรรยายครั้งนี้เป็นโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐ ปี ในวันที่ ๖ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๔๙ เราก็ได้เริ่มโครงการกันมาตั้งแต่วันที่ ๖ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๔๘ 
ตั้งใจจะบรรยายพระกรรมฐานแบบละเอียดเป็นฉบับภาคพิสดาร เพราะฉะนั้นก็จะไม่มีปฏิทินออกล่วงหน้า คือบรรยายไปเรื่อยๆถ้าเห็นว่าละเอียดพิสดารพอแล้วก็จะหยุดเป็นหัวข้อ อย่างเช่น บท มรณะสติ คือการระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ 
ครั้งนี้ก็เป็นครั้งที่ ๙ เข้าสู้ม้วนที่ ๕ ตอนแรกก็ตั้งใจว่าจะจบ แต่เห็นว่ายังมีอีกเยอะที่ควรจะนำมากล่าว คราวที่แล้วก็ได้นำเอาเรื่องของเด็กหญิงคนหนึ่ง ที่ชื่อว่า เปศการีธิดา แปลว่า ธิดาของชั่งผูก ซึ่งมีอายุ ๑๖ ปี ได้ฟังมรณะสติ ที่พระพุทธเจ้าเทศน์ แล้วเธอก็นำไปปฏิบัติ นั่ง ยืน เดิน นอน เธอจะเจริญมรณะสติอยู่เป็นประจำ ในขณะที่คนอื่นฟังแล้วทิ้ง ฟังแล้วไม่นำไปปฏิบัติ 
จนกระทั่ง ๓ ปีที่เธออบรมมรณะสติ และในเช้าวันหนึ่งพระพุทธเจ้าได้เผยแผ่พระยาน ใบหน้าของเธอได้ไปปรากฏในพระยานของพระพุทธเจ้า พระองก็ได้ทราบว่าลูกสาวของพระองค์ วันนี้จะได้เป็นวันสุดท้ายของชีวิตที่จะได้อยู่ดูโลกนี้ ก็คิดว่าจะไปธรรม เพื่อได้เป็นที่พึ่งแก่ลูกสาว และตรัสถามด้วยถ้อยคำที่เป็นปริศนาธรรม เธอมาจากไหน เธอจะไปไหน เธอไม่รู้หรือ เธอรู้หรือ 
เมื่อเธอตอบแต่ละคำแต่ละครั้งพระองค์ก็ให้สาธุการ “เธอมาจากไหน” “ไม่ทราบพระเจ้าค่า” “เธอจะไปไหน” “ไม่ทราบพระเจ้าค่า” “เธอไม่รู้หรือ” “รู้พระเจ้าค่า” “เธอรู้หรือ” “ไม่รู้พระเจ้าค่า” ชาวบ้านก็ไม่พอใจที่เห็นเด็กคนนี้พูดล้อเลียน ล้อเล่นกับพระพุธเจ้า 
สุดท้ายพระองค์ ก็มาเฉลย ด้วยการถามว่า “ตถาคตถามเธอว่าเธอมาจากไหนทำไมเธอถึงไม่รู้” เธอจึงทูล ว่า “หม่อมฉันมาจากบ้าน ใครๆเขาก็รู้กัน แต่ที่พระองค์ถามคงไม่ง่ายแบบนี้ ที่พระองค์ถามคงเป็นถามว่า ก่อนที่จะมาเกิดหม่อมฉันมาจากไหน คงจะน้อยคนนักในโลกที่จะรู้ว่าก่อนที่จะมาเกิดมาจากไหน” หม่อมฉันจึงทูลต่อพระองค์ว่า “ไม่รู้” “ไม่ทราบ” เมื่อพระองค์ถามหม่อมฉันว่า “เธอจะไปไหน ทุกคนก็ย่อมจะรู้ว่าหม่อมฉันมีหน้าที่เป็นลูก มีหน้าที่กรอด้ายเพื่อไปส่งให้กับพ่อสำหรับทอผ้า พระองค์คงไม่ถามเรื่องง่าย ๆ อย่างนี้  แต่สิ่งที่พระองค์ถามนั้นก็คือ เพื่อเตือนสติหม่อมฉันว่า ‘เมื่อหม่อมฉันตายจากไปจะไปเกิดเป็นอะไร’ เรื่องนี้หม่อมฉันก็ไม่ทราบได้ เนื่องจากหม่อมฉันไม่มีอำนาจวิเศษที่เป็นเครื่องรู้” ความหมายพิเศษที่พระองค์จะถามก็คือ “ก่อนเกิดมานั้นอยู่ภพภูมิไหน และเมื่อตายจากนี้ไปจะไปเกิดภพภูมิไหน ไม่มีใครรู้” เมื่อหม่อมฉันทูล “ไม่รู้” ๆ ถึง ๒ ครั้ง พระองค์ก็ถามว่าไม่รู้จริงๆหรือ หม่อมฉันก็ทูลว่า “รู้” คือรู้ว่าตัวเองจะต้องตาย และเมื่อพระองค์ถามว่า “รู้หรือ” หม่อมฉันตอบว่า “ไม่รู้ เพราะว่าหม่อมฉันไม่รู้ว่าจะตายเวลาไหน รู้ว่าต้องตายแน่ๆภายใน ๗ วันนี่แหละ แต่ไม่รู้เลยว่าพญามัจจุราชจะมาเอาชีวิตหม่อมฉันไปเวลาไหน” สุดท้ายพระพุธเจ้าก็ได้เทศนา เมื่อเทศนาจบ เด็กสาวคนนี้ก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน 
จากนั้นเธอก็ถวายบังคมลาเสด็จพ่อผู้มีพระพักตร์งามดั่งจันทร์เพ็ญ ซึ่งก็ไม่มีใครรู้นะว่าเมื่อเธอจากไปแล้วความตายจะมาเยือนเธอ และพ่อก็นั่งหลับอยู่ แล้วน้อมเอาด้ายที่กรอกระเช้าเข้าไปแล้วพ่อก็พุ่งกระสวยมาโดนอกเธอ แล้วเธอก็ขาดใจตายไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต ฝ่ายพ่อก็ร้องไห้เศร้าเสียใจที่ฆ่าลูกโดยไม่รู้ตัว จึงได้ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า และออกบวชบรรลุอรหันต์ ในสมัยนั้นคงไม่มีกฎหมายเอาผิดอะไรมากมายสำหรับคนไม่มีเจตนา 
เรื่องนี้มีข้อที่น่าสังเกตหลายอย่าง เอาตั้งแต่ว่าทำไมคนที่เป็นปุถุชน ชอบประมาท ลองไปถามสิว่า คุณคิดว่าคุณจะตายเมื่อไร รับรองได้ว่า ทุกคนอยากจะมีชีวิตอยู่ให้ได้นานที่สุด ทั้งๆที่โครงสร้างของชีวิตในยุคปัจจุบัน สร้างมาให้มีอายุขัยแค่ ๑๐๐ ปี 
ยกตัวอย่างคน ๆ หนึ่งเกิดมาในสภาพแวดล้อมที่ดี อากาศดี น้ำสะอาดบริสุทธิ์ อาหารการกินดี ไม่มี มลภาวะ หรือสารพิษ อาหารครบ ๕ หมู่ ดื่มน้ำสะอาด รู้จักออกกำลังกาย ทำจิตใจให้สะอาดผ่องแผ่ว ไม่มีกรรมเก่า ถ้าเป็นคนๆนี้อาจจะอยู่ได้สัก ๑๐๐ ปี หรือเต็มที่ไม่เกิน ๑๒๐ ไปงานศพปัจจุบันนี้เมื่อไปข้างโรงเข้าเห็น ชาตะ มรณะ สิริอายุได้ ๑๐๕ ปี หรือ ๙๙ ปีก็ดี เราก็มหัศจรรย์ใจแล้ว 
ส่วนมากจะตายด้วยโรคยอดนิยมก็คือ โรคอุบัติเหตุ โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคมะเร็งนี่มาจากวิทยาศาสตร์ เช่นอาหารเป็นพิษ น้ำไม่สะอาด อากาศมีมลพิษ ซึ่งหลีกเลี่ยงไม่ได้ แทนที่จะแก่ตายก็ตายซะตั้งแต่วัยหนุ่มวัยสาว ด้วยโรคอุบัติเหตุ และถ้าไม่นับเหตุปัจจัยเรื่องโรคต่าง ๆ ที่กล่าว ๆ มาทั้งหมดนี้ก็อยู่ได้ประมาณ ๑๐๐ - ๑๒๐ ปี 
แต่ปัจจุบันมันอยู่ไม่ถึง อย่างประเทศแอฟริกามีโรคเอดส์ระบาด เฉลี่ยอายุ ๓๐ - ๔๐ ปี เพราะฉะนั้น เมื่อถามว่าเราอยากจะอยู่สักเท่าไร ร้อยทั้งร้อย ก็อยากจะอยู่ให้ได้นานที่สุด ยิ่งถ้าเป็นชาวพุทธนี่ก็จะมีความรู้สึกว่า การที่จะได้เกิดเป็นมนุษย์อีกนี่เป็นเรื่องยาก ต้องอาศัยบุญใหญ่ เพราะฉะนั้นเมื่อได้เกิดมาเป็นมนุษย์ หน้าที่ที่สำคัญที่สุดก็คือรักษาชีวิตให้ยาวนานที่ เพื่อปฏิบัติธรรม เพื่อสั่งสมบุญกุศล เพื่อทำชีวิตให้มีคุณค่าก่อนที่จะจากลาโลกนี้ไป ชีวิตจึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าจึงต้องรักษาให้ได้นานที่สุดเพื่อสั่งสมบุญกุศลนั่นเอง จนกว่าจะได้เข้าถึงซึ่งนิพพาน แต่เมื่อมนุษย์เกิดมาแล้วมนุษย์ก็มีจุดอ่อน จุดอ่อนที่พระพุทธเจ้าค้นพบเมื่อสมัยเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ก็คือความประมาทมัวเมา 
ความประมาทมัวเมาของมนุษย์ก็มีหลายลักษณะ เริ่มแรกคือความเมา คนหนุ่มสาวอดเมาไม่ได้ ไม่เคยคิดจะแก่ บางคนถือไม้เท้า ใส่แว่น ก็ยังไม่ยอมรับว่าแก่ ดั่งที่พูดกันว่าแก่บนแก่ล่าง แต่กลางไม่แก่ แก่บนก็คือผมขาวโพลน แก่ล่างก็คือขาเริ่มเดินไม่ไหว แล้วอวัยวะก็ไม่ยอมเชื่อฟัง เซซ้ายทีขวาที จะหยิบจะยกของจะร่วง ร่างกายไม่ยอมเชื่อฟัง เขาจึงเรียกว่าความหนุ่มสาวมาพร้อมกับกำลังอยากทำไรก็สะดวก กระฉับกระเฉง 
ความแก่นั้นมีอยู่ ๒ ประเภท อย่างแรกคือ แกอย่างเปิดเผย กับอย่างที่สองคือ แก่แบบปกปิด 
แก่แบบเปิดเผยคือมันจะเห็นชัด เช่นคนสัก ๔๐-๕๐ บางทีอายุแค่ ๔๐ นี่ก็ชักล้า ชักล่วงโรยเหมือนดั่ง กราฟที่ขึ้นไปจนระดับจุดสูงสุดแล้วมันก็รักษาระดับแล้วค่อยๆลากต่ำลง ผมที่เคยดำ ก็สองสี แล้วขาวโพลน ดวงตาที่เคยสดใสก็ค่อยๆเหี่ยว เริ่มตาฝ้า ฟาง โรคภัยไข้เจ็บก็มารุมล้อม สายตาก็เริ่มพร่ามัว หูที่เคยฟังชัดเจนก็เริ่มไม่ได้ยิน ต้องพูดดัง ๆ และบางทีคนหนุ่มคนสาวก็รำคาญ บางทีก็ต้องตอบ หา ฮะ อะไรนะ จากเต่งตึง โตงเตง ต้องตาย สุดท้ายก็ต้องตาย ผิวพรรณที่เคยมีน้ำมีนวล ก็เริ่มหย่อนยาน สาวๆบางทีก็รับไม่ได้ ต้องหาครีม เครื่องสำอางมาทา แข้งขารับไม่ไหวนี่เรียกแก่แบบเปิดเผย นำมาซึ่งความเจ็บ 
ส่วนแก่อีกอย่างคือแก่แบบปกปิดคือ มองไม่เห็นหรือเห็นแต่ไม่ชัด หนุ่มสาวก็จึงประมาทมัวเมา คิดว่าตัวเองไม่แก่แต่ที่จริงมันแก่อยู่ทุก ๆ วินาที นี่คือความประมาท ลองเอา ๑๐๐ หรือ ๑๒๐ มา ลบ อายุเรา ดูว่าเราแก่ไปแล้วเท่าไร นี่คือความไม่เที่ยงไม่ยั่งยืน ประมาทรอบสองก็คือ คิดว่าตัวเองแข็งแรง ไม่มีโรค ไม่มีภัย ลืมคิดไปว่า ร่างกายเราไม่โรคภัยไข้เจ็บเป็นร้อยเป็นพัน มีตาก็เป็นโรคตา มีหูก็เป็นโรคหู มีปากมีฟันก็เป็นโรคปากโรคฟัน มีหัวใจก็เป็นโรคหัวใจ โรคตับโรคไต มะเร็ง สารพัดโรค แล้วยังประมาทอีก บางทีก็มีเชื้อโรคภายนอกเข้ามาผสม นี่คือความโง่ของมนุษย์คือคิดว่าเราจะแข็งแรงไม่เจ็บป่วย 
แล้วสิ่งที่โง่ที่สุดคือคิดว่าตัวเองจะไม่ตาย คนเราที่ไม่เข้าใจความหมายของชีวิตนี่ก็ไม่ต่างไปจาก ปลาที่อยู่ในน้ำ แต่ไม่รู้จักน้ำ นกที่บินอยู่บนฟ้า แต่ไม่รู้จักฟ้า ไส้เดือนชอนไชอยู่ในดิน แต่ไม่รู้จักดิน เหมือนคนเราเกิดมาอยู่มานานและคิดว่าจะอยู่ไปจนตาย สุดแสนจะเศร้า คนที่ฉลาดคือ คนที่รู้ว่าคนเรามีเวลาจำกัดมาก ชีวิตก็เหมือนกับโรงแรมที่เราเช็คอิน อยู่ในโรงแรม ๕ วัน ๗ วัน มันเป็นเรื่องที่โง่ ถ้ามนุษย์คิดว่าเมื่อเรามาเช็คอินแล้วคิดว่า โรงแรมเป็นของข้า ข้าจะไม่ไปไหน เป็นความคิดที่โง่ที่สุด สุดท้ายก็ต้องจากไป ชีวิตก็เป็นแบบนี้ มาอยู่แค่เพียงระยะเวลาหนึ่ง ถ้าเรามีตาทิพย์แล้วลองไปดูแมลงต่าง ๆ  แล้วมาเปรียบเทียบตัวเรากับแมลง เราคงเยาะเย้ย ตามแต่อารมณ์ว่าน่าสงสารเกิดมามีชีวิตได้แค่ ๕ วัน ๑๐ วัน แต่เชื่อไหมว่าคนเราก็ไม่ต่างจากแมลงเหล่านั้นเมื่อเอาชีวิตเราไปเปรียบกับสัตว์โลกประเภทอื่นๆก็ไม่ผิดกันเลย 
อย่างเรื่องที่จะเล่าให้ฟัง พระอัตคาถาจารย์ หรือพระพุทธตโคถาจารท่านเล่าไว้ใน อัตคาถาธรรมบท ทำให้มองเห็นว่าชีวิตเราเมื่อนำไปเปรียบกับสัตว์ในภพภูมิอื่นที่มีอายุยืนกว่าเราก็เหมือนกับแมลงเหล่านั้น อย่างเช่นอายุในโลกมนุษย์ ก็ ๑๐๐ ปี ส่วนมากก็ ๕๐-๖๐ ปี แต่เมื่อไปเทียบกับเทวดา ลองคิดดูว่า ๕๐ ปี ในโลกมนุษย์เท่ากับวันหนึ่งกับคืนหนึ่งในโลกเทวดา แล้วเทวดาชั้นหนึ่งมีอายุ ๕๐๐ ปีทิพย์ก็ลองคิดดู เทวดานี่มีแต่ความสุขความสบาย มีทุกอย่าง เสื้อผ้าอาหาร ที่สำเร็จด้วยใจ เพลินสักพักก็มาคิดว่าเราเป็นใคร ลองกลับมาคิดว่าเราเคยเกิดเป็นใครลองกลับมามองดูลูกหลานปรากฏว่า ไม่อยู่แล้วตายไปแล้ว เพราะมิติเวลามันผิดกัน เทวดาจึงมักดูหมิ่นมนุษย์ในเรื่องของเวลามนุษย์จึงมักเรียกเทวดาว่าผู้อมตะ คือเราตายไปตั้งหลายรอบแต่เทวดายังไม่ตายสักที จนบางทีเทวดาเองก็เผลอคิดว่าตัวเองเป็นอมตะก็มี แต่จริงๆแล้วก็ต้องตายเหมือนกัน เพียงแต่ถ้าเทียบกับเรา เค้าอายุยืนนานเท่านั้นเอง
