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จากนี้ไป ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบรรยายครั้งนี้เป็นโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะเสร็จครองพระราชสมบัติครบ ๖๐ ปี 
ในช่วงนี้กำลังหยิบเอามรณะสติคือการระลึกนึกถึงความตายเป็นอารมณ์ เมื่อวานก็ได้หยิบเอาเด็กหญิงเปศการีธิดา ตั้งเป็นข้อสังเกต ปฏิบัติในมรณะสติถึง ๓ ปี ในการอบรมอินทรีย์ คือศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา คือการระลึกถึงความตายในอารมณ์ ชีวิตเป็นของยั่งยืนไม่เที่ยงแท้ ความตายเป็นของยั่งยืน คนเราต้องตายแน่ๆ เพราะชีวิตมีความตายเป็นที่ตั้งล่วงหน้า เธอก็เจริญพระกรรมฐานอยู่อย่างนี้ จนกระทั่งเธอได้เข้าใจว่า จุดสุดท้ายของชีวิตคือความตาย มาจากไหนก็ไม่รู้ ตายแล้วจะไปไหนก็ไม่รู้ รู้ว่าต้องตายแน่ ๆ แต่ไม่รู้ว่าจะต้องตายเมื่อไหร่ แล้วสุดท้าย เธอก็ได้บรรลุโสดาบัน เป็นอริยบุคคลเบื้องต้น แล้วเธอก็ได้พบกับความตายจริงๆ เมื่อถูกบิดาซึ่งกำลังนั่งหลับอยู่ พุ่งกระสวยไปปักหน้าอกจนตาย และจึงได้ไปเกิดที่สวรรค์ชั้นดุสิต (สวรรค์ชั้นที่ ๔) 
จึงได้อธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังว่าความตายนั้นมีประโยชน์ ที่ว่ามีประโยชน์ก็คือทำให้เราไม่ประมาท ทำให้เราเห็นตัววิปัสสนานี้ชัดเจน ทำให้เราเห็นความไม่เที่ยงของชีวิต ชีวิตนั้นจะเที่ยงอยู่ได้อย่างไร มันอยู่ได้แค่ ๕๐-๖๐ ปี อย่างมากก็ ๑๒๐ ไม่เกินนี้ เมื่อมองเห็นความไม่เที่ยงก็ต้องมองเห็นความทุกข์ มันจะมีความสุขได้อย่างไร ในเมื่อชีวิตเป็นของไม่ยั่งยืน ไม่คงที่ ไม่คงทน เมื่อเห็นทุกข์ก็ต้องเห็นอนัตตาว่า เมื่อชีวิตเป็นของเราก็ต้องขอมันได้ ขออย่างเช่น “เฮ้ย ฉันรักแกมากนะ ฉันทะนุถนอม เลี้ยงดูแกมาตั้งแต่เล็กจนโต ในโลกนี้ไม่มีใครรักแกเท่าฉันอีกแล้ว แกหิวฉันก็หาข้าวมาให้แกกัน แกกระหายน้ำฉันก็หาน้ำมาให้แกดื่ม แกเจ็บป่วยฉันก็หาหยูกยามารักษาแก แกง่วงฉันก็นอนให้แก ฉันขอแค่อย่างเดียว ขอแค่อย่าตาย ทำไมไม่เชื่อฉัน” เมื่อ “แก” ไม่เชื่อชั้นก็แสดงว่า ชีวิตนั้นมันเป็นอนัตตา เราบังคับมันไม่ได้ นี่คือ “ฐานของมรณะสติ” เมื่อเจริญ ปฏิบัติไป มันก็ทำให้เกิด วิปัสสนา 
โดยเฉพาะที่สำคัญคือ “ตัวมนุษย์” ไม่ควรไปเพลิดเพลินกับตัวมนุษย์ให้มากนัก เช่นเมื่อเวลาเรามองเข็มนาฬิกา ส่วนเข็มที่กระดิก ๆ ไปนั้น ตัวมันก็หมดไป เหมือนกับเวลาเล่นฟุตบอล ๙๐ นาที เมื่อเล่นไปเรื่อย ๆ ก็เวลาก็ถอยหลังลงเรื่อย ๆ  นาฬิกาเดินไม่หยุด เดินไปเรื่อย ๆ 
ศาสนาพุทธจึงเรียกเวลาว่า “ขณะ” คือเวลาที่ยิ่งกว่าวินาที เล็กกว่าวินาทีมากมายนักตัดสินด้วยสายตาไม่ได้ แต่ละขณะที่ผ่านไปๆตัวเวลาก็หมดไปเวลาก็เริ่มหมดไป ตัวมนุษย์เราที่ตกอยู่ในเวลา เราเป็นสังขารที่ตกอยู่ภายใต้ช่องว่างของเวลาเราหนีมันไม่ได้ เพราะเราเป็นมนุษย์ เป็นสังขารที่จะต้องอยู่ ณ จุดใดจุดหนึ่ง และขึ้นอยู่กับการเวลาเพราะฉะนั้นเมื่อเป็นเช่นนี้สังขารมันก็ต้องทรุดโทรม เหมือนมีคนออกแบบ เช่น ของชิ้นนี้มีอายุเท่านี้นะ ถ้าหลังจากนี้ ก็ต้องซ่อมต้องแก้ไข ซ่อมมากๆก็ไม่ไหว หรืออย่างเช่นสุนัข สุนัขเมื่อเทียบกับมนุษย์อายุยิ่งสั้นนัก เคยได้ยินข่าว มีสุนัขตัวหนึ่งชอบเคี้ยวยาเส้น มีอายุได้ ๒๒ ปี เราอย่าไปคิดว่าน้อย เพราะว่า ๑ ปีของสุนัข เปรียบได้เท่ากับ ๗ ปีของมนุษย์ ถ้าเทียบกับมนุษย์แล้วก็ประมาณ ๑๐๐ กว่าปี  มิติของเวลาที่พูดไปว่า เวลาที่เดินไปนั้น “๖๐ วินาที เป็น ๑ นาที” “๖๐ นาที เป็น ๑ ชั่วโมง” “๒๔ ชั่งโมง เป็น ๑ วัน” “๓๖๕ วัน เป็น ๑ ปี” “๑๐ ปี เป็น ๑ ทศวรรษ” “๑๐๐ ปี เป็น ๑ ศตวรรษ” ก็จะทำให้เห็นว่า ชีวิตมันน้อยนัก ที่ว่าน้อยคือเวลามันเดินไปตลอด 
พระพุทธเจ้าจึงสอนพวกเราที่เป็นสาวกว่า “ท่านทั้งหลายต้องพิจารณาเนือง ๆ ว่า วันคืนล่วงไป ๆ แต่ละวินาทีที่หมดไปเราทำอะไรอยู่ อย่าให้เวลาผ่านไปโดยไร้ค่า โดยไม่มีประโยชน์ บทที่แล้วก็ได้พูดไปแล้วเรื่องมิติเวลา ระหว่างมนุษย์กับสวรรค์ โดยยกเรื่องนางปฏิปูชิกา ซึ่งแปลว่า สตรีผู้บูชาสามี เรื่องนี้เกิดขึ้นเมื่อ ขณะพระที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ กรุงสาวัตถี แล้วพระองค์ทรงปรารภกับหญิงคนนี้ เรื่องที่ปรารภเกิดที่สวรรค์ชั้นที่ ๒ เล่ากันมาดังนี้ 
ในดาวดึงโลกนั้นมีเทพบุตรนามว่าภาวาคารี มีนางอัปสร ๑๐๐๐ คนแวดล้อม ผู้หญิงจึงได้ตั้งข้อสงสัยที่ว่า ทำไมถึงมีภรรยามากมาย จึงได้ตั้งข้อว่าไม่เป็นกันเอาเปรียบกันเหรอ เคยตั้งข้อสังเกตไหมเมื่อเราไปทำบุญจะเห็นมีผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย ผู้ชายจะทำบุญกันน้อย ส่วนมากผู้ชายบ้างก็ไปบวช บ้างก็ไปเกณฑ์ทหาร บ้างก็ตายก่อนวัย เมื่อขึ้นสวรรค์จึงทำให้ผู้หญิงมากกว่าผู้ชายนัก จึงต้องทำให้เทพบุตรองค์หนึ่งมีนางอัปสร ๕๐๐ บ้าง ๑๐๐๐ บ้าง ในตำรากล่าวว่าเทพธิดา ๕๐๐ เหาะขึ้นไปบนต้นไม้เพื่อที่จะดอกไม้ทิพย์ตกลงมา และอีก ๕๐๐ ก็เก็บดอกไม้ที่ตกลงมาเพื่อนำไปประดับเทพบุตร 
ในเรื่องนี้ก็เกิดมีเทพธิดาองค์หนึ่ง กำลังจะไปเก็บดอกไม้ แต่ระหว่างนั้นหมดบุญซะก่อน ร่างกายทิพย์ดับไปเหมือนเปลวประทีป ขณะนั้นจึงได้ถูกกรรมชักพาไปเกิด ในตระกูลหนึ่งในกรุงสาวัตถี เป็นที่แปลกอยู่เรื่องหนึ่งที่ว่าผู้หญิงคนนี้เป็นผู้ที่ระลึกชาติได้ แล้วระลึกได้ว่า ในอดีตชาติเคยเป็นนางฟ้า ก่อนตายพยายามเด็ดดอกไม้ให้สามีเพราะฉะนั้น เมื่อนางทำบุญนางก็จะอธิฐานให้ไปอยู่กับสามี(เดิม)อีกครั้งครั้นเมื่ออายุ ๑๖ ปีแต่งงาน นางก็ไม่เป็นผู้ประมาทในบุญกุศลเมื่อจะทำการใดก็จะสวดอธิษฐานให้ไปเกิดกับสามีในชาติที่แล้วอีกครั้ง 
เมื่อภิกษุได้ยินเข้าหลาย ๆ ทีจึงได้ตั้งชื่อว่า ปฏิปูชิกา แต่พระก็มิได้รู้ว่าสามีในชาติไหน เพราะนางมีสามีชาตินี้แต่จิตระลึกถึงสามีชาติก่อน เธอเป็นอุปถายิกาเนื่องจากจะไปวัดเป็นประจำและช่วงงานเช่น เป็นแม่ครัว มีหน้าที่คอยดูแลพระ ชาวบ้านอยากทำบุญก็จะนำมาให้เธอช่วยจัดแจงให้ ปรากฏว่าเมื่อนางบำเพ็ญบุญกุศลเช่นนี้ จึงทำให้นางมีลูก ๔ คน ในวันหนึ่งนางได้ถวายทาน ฟังธรรม รักษาศีลตามปกติ เป็นผู้ที่อบอวลไปด้วยบุญกุศล ว่าอย่างง่ายคือ ตื่นเช้ามาก็มาดูแลพระ พอถึงเวลาก็กลับบ้าน 
วันหนึ่งเธอได้ตายไปและกลับไปเกิดในสำนัขสามีเดิมของตน พอผู้เป็นสามีเห็นจึงถามว่าเธอไปไหนมา นางจึงบอกว่านางไปจุติ เทพบุตรจึงตกใจ ถามว่าเธอเธอไปเกิดที่ไหนนางจึงตอบไปอยู่ในกรุสาวัตถี ที่สำคัญคือดิฉันระลึกชาติได้ว่าเคยเป็นสามีท่านและไม่ประมาทในชีวิตทำบุญขอให้ได้กลับมาอยู่กับท่าน เทพบุตรจึงตะลึงแล้วถามว่าอายุมนุษย์นี่เท่าไร จึงตอบว่า ๑๐๐ ปี จึงตกใจอีกแล้วอุทานว่า มนุษย์อายุแค่ ๑๐๐ ปี แล้วประมาทไหมทำบุญเป็นที่ตั้งหรือเปล่า นางจึงตอบกลับไปว่าพวกมนุษย์อายุ ๑๐๐ ปีแต่ก็ยังประมาท เทพบุตรจึงเกิดความสังเวช แล้วกล่าวว่า พวกมนุษย์อายุแค่ ๑๐๐ ปี แต่ก็ยังประมาทแล้วแบบนี้เมื่อไรจะหลุดพ้น เพราะ ๑๐๐ ปีของมนุษย์เท่ากับวันหนึ่งกับคืนหนึ่งของเรา 
กลับไปยังโลกมนุษย์ เมื่อนางหายไปภิกษุจึงสงสัยจึงได้ไตร่ถามได้ทราบความว่านางได้ตายไปแล้ว ครั้งพบพระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสถามว่านางไปไหน พระพุทธเจ้าจึงตอบว่านางก็ได้ไปเกิดกับสามีเธอ พระภิกษุจึงตอบว่าสามีเธอก็อยู่นี่แล้วยังเสียใจไม่หาย พระพุทธเจ้าจึงได้เล่าเรื่องราวให้ฟังว่า “เธอปรารถนาที่จะไปเกิดในภพของสามีในดาวดึงส์ ในอดีตชาติ ไม่ใช่ในชาตินี้” ภิกษุทั้งหลายจึงสังเวชใจ ชีวิตของสัตว์นั้นไม่เที่ยงแต่ว่าสัตว์ทั้งหลายก็ยังประมาทมัวเมา
