มรณัสสติ (ครั้งที่ ๑๑)
การบันทึกเทปครั้งที่ ๔๓ ประจำวันอังคารที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๙ การบรรยายธรรม       เทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ ๖0 ปี ในวันที่ ๖   มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๙ โดยโครงการบรรยายธรรมเทิดพระเกียรตินี้เริ่มมาตั้งแต่วันที่ ๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๘  ซึ่งการบรรยายธรรมครั้งนี้เป็นการเทศน์ในไตรมาสที่ ๒ และจะสิ้นสุดลงในเดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
การบรรยายธรรมเรื่องมรณัสสติครั้งนี้เป็นการบรรยายแบบภาคพิสดาร โดยจะใช้เวลาประมาณ ๑ ชั่วโมง เหมาะสำหรับผู้ที่อินทรีย์(บารมี)ยังไม่แก่กล้า ซึ่งต้องอาศัยการฟังธรรมบ่อยๆ เจริญศรัทธา วิริยะ สติ ปัญญา ให้มากๆ ต้องอบรมอินทรีย์ให้แก่กล้า
มรณัสสติ คือการรำลึกนึกถึงความตายเป็นอารมณ์ ทำให้เราไม่ประมาทมัวเมา
ดังคำโบราณที่กล่าวไว้ว่า “คิดถึงความตายสบายนัก มักหักรักหักหลงในสงสาร บรรเทามืดโมหันอณฑการ ทำให้หายหาญสะดุ้งไม่ยุ่งใจ” คิดถึงความตายสบายนัก : ถ้าลูกหลานบางคนพูดคำว่า พุทโธๆ หรือ อรหังๆ หรือสิ่งที่ไม่เป็นมงคลแล้วมักจะถูกผู้ใหญ่ตำหนิหรือลงโทษเพราะคำพูดเหล่านี้ใช้กับคนที่กำลังจะตายไว้ท่องก่อนตาย มนุษย์เราโดยทั่วไปมักกลัวความตายมาก สาเหตุก็มาจากการที่ไม่รู้ว่าตายไปแล้วไปไหน บางคนกลัวตายเพราะกลัวความทรมาณ บางคนก็ไม่อยากจากคนรักไป แต่หากพิจารณาดังคำโบราณที่กล่าวแล้วจะรู้ได้ว่า มักหักรักหักหลงในสงสาน : สังสารวัตรหรือการเวียนว่ายตายเกิด คือ การเกิดแก่ เจ็บและตาย มักวนเวียนอยู่แบบนี้ บรรเทามืดโมหันอณฑการ ทำให้หายหาญสะดุ้งไม่ยุ่งใจ : หากนำเอามรณัสสติมาพิจารณาแล้วสามารถทำให้จิตหมดกิเลสได้ กรรมฐานทุกข้อของพระพุทธเจ้าเป็นการนำไปสู่นิพพาน ทำให้จิตหมดกิเลสทั้งสิ้น
ความทุกข์จากการตายได้แก่
1. ความทุกข์สำหรับคนเจ็บป่วยแล้วถูกบีบคั้นด้วยทุกขเวทนา ทำให้กายและจิตไม่สามารถอยู่ด้วยกันได้
2. ความทุกข์จากการเกิด(ชาปิติสุกขา)หมายถึง เกิดเป็นทุกข์ เพราะจำไม่ได้ว่าอยู่ในท้องพ่อท้องแม่แล้วเป็นอย่างไร ครั้งแรกที่เกิดมาเป็นทุกข์อย่างไรก็ไม่ทราบได้
3. ความทุกข์จากความแก่(ชราปิติสุกขา) หมายถึง แก่เป็นทุกข์ ทุกข์จากความเปลี่ยนแปลง จากผิวที่เคยสวยงามก็เหี่ยวย่น มีฝ้ากระขึ้น ร่างกายที่เคยแข็งแรงก็ทรุดโทรมลง
4. ความทุกข์จากการตาย(มรนังปิตุขัง) หมายถึง ตายเป็นทุกข์ ความตายเป็นสิ่งที่เห็นยากเพราะไม่เคยตาย มีทุกขเวทนาทำให้เป็นทุกข์
5. ความทุกข์จากความห่วงใยและความผูกพัน จากคนที่รัก จากทรัพย์สินที่หามา และต้องเผชิญกับสิ่งที่เราไม่รู้
6. ความทุกข์จากการที่สั่งสมบุญไว้น้อย
เป็นที่ถกเถียงกันว่า ตายแล้วเป็นอย่างไร มีคนอยู่สองกลุ่มได้อธิบายไว้ กลุ่มแรก เป็นพวกที่มีความยึดมั่นถือมั่น เชื่อว่าตายแล้วเกิด ถ้าไม่เกิดจะทำให้เผ่าพันธุ์ของมนุษย์สูญไปอีก อีกกลุ่มนึงเชื่อว่า ตายแล้วสูญ ชีวิตสิ้นสุดลงแค่เชิงตะกอน แต่ท้ายที่สุดแล้วพระพุทธเจ้าท่านทรงตรัสว่า ถ้าเรายังมีกิเลสเราก็ต้องเกิด จิตของเรานั้นเปรียบเสมือนจรวด ซึ่งมีกิเลสเป็นเหมือนเชื้อเพลิงที่ทำให้จรวดขับเคลื่อนไปในภพถูมิต่างๆนั่นคือการได้ไปเกิดนั่นเอง กิเลสคือ ความรัก โลภ โกรธ หลง ถ้าจิตปราศจากกิเลสแล้วไม่มีพลังที่จะขับเคลื่อนไปในภพภูมิต่างๆ
การที่จะทราบว่าตายแล้วเกิดหรือสูญนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง ซึ่งคนนั้นๆจะรู้ด้วยตนเอง เรื่องของนางปติปูสิกาซึ่งเป็นเทพธิดาอยู่บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เทพธิดาองค์นี้ไปเก็บดอกไม้ทิพย์เพื่อมาประดับให้แก่สามีที่อยู่ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เช่นกันนามว่า มาลาพารี เมื่อเก็บดอกไม้ทิพย์เสร็จนางหมดบุญที่ทำไว้ทำให้ต้องไปเกิดในโลกมนุษย์ เมื่อนางเติบโตจนจำความได้นางก็ระลึกชาติได้ว่าแต่ก่อนเคยเป็นเทพธิดาบนสวรรค์ เมื่อนางอายุ ๑๖ ปี ก็แต่งงานและได้ไปปรนณิบัติพระภิกษุในวัดในฐานะแม่ครัวและหมั่นทำบุญกุศลอยู่เป็นนิจ ตลอดเวลาที่นางทำบุญนางอธิษฐานจิตให้ได้ไปเกิดในสำนักของสามี พระภิกษุเห็นดังนั้นก็เข้าใจว่านางรักสามีมาก จึงตั้งชื่อให้ฉายานางว่า ปติปูสิกา ซึ่งแปลว่าผู้หญิงที่บูชาสามี เมื่อนางตายไปก็ได้กลับไปเกิดในสำนักของสามีคนเดิมบนสวรรค์ ด้วยอธิษฐิานจิตและสัญญาต่อสามีคนเดิม เมื่อกลับไปเกิดแล้วสามีของนางทักว่านางหายไปไหนมาพักหนึ่ง นางก็เล่าว่าไปเก็บดอกไม้ทิพย์แล้วเกิดหมดบุญทำให้ได้ไปเกิดบนโลกมนุษย์ ระลึกชาติได้แล้วก็ทำบุญตั้งจิตปรารถนาให้ได้กลับมาเกิดในสำนักของท่านอีกครั้ง สามีของนางสงสัยว่าปรกติแล้วมนุษย์มีอายุขัยเท่าใด นางตอบว่าไม่เกิน ๑00 ปี เมื่อสามีของนางได้ฟังของประหลาดใจ เพราะหากเทียบเวลาของโลกสวรรค์กับโลกมนุษย์แล้ว เวลา ๑00 ปีบนโลกมนุษย์เท่ากับ ๑ วันและ ๑ คืน ของสวรรค์ชั่นดาวดึงส์หรือในสวรรค์ชั้นที่ ๒ ถ้าสวรรค์ชั้นนี้มีอายุ ๑000 ปี เมื่อคำนวณแล้วจะได้ ๓ โกศ หรือ ๖ ล้านปี ดังนั้นสามีของนางจึงถามต่อว่า พวกมนุษย์เป็นอย่างไร ไม่ประมาทที่อายุน้อยและรีบเร่งทำบุญหรือเปล่า นางตอบว่ามนุษย์มีอายุ ๑00 ปี ก็จริงแต่มนุษย์ก็มีความประมาทมัวเมานึกว่าตนเองจะไม่แก่ไม่ตาย ส่วนทางโลกมนุษย์เมื่อทราบว่า นางสิ้นใจก็ต่างพากันเสียใจ รู้สึกสังเวชที่เมื่อวานนางยังทำอาหารให้ภิกษุทั้งมื้อเช้าและเพล แต่ตอนเย็นนางก็ตายเสียแล้ว ส่วนฝ่ายธรรมสังเวชได้เข้าใจสัจจะความป็นจริงว่าสรรพสิ่งมีเกิดขึ้นแปรปรวนในท่ามกลางและแตกสลายไปในที่สุด
พระภิกษุจึงไปทูลถามสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าว่าตอนนี้นางไปเกิดที่ใด พระพุทธเจ้าจึงเล่าเรื่องในอดีตให้ฟังว่าสามีคนที่นางอธิษฐานจิตนั้นไม่ใช่สามีคนปัจจุบันแต่เป็นสามีคนเดิมที่อยู่บนสวรรค์ พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนว่า ขึ้นชื่อว่าชีวิตของสัตว์ทั้งหลายนั้นน้อย เหตุนั้นแลพญามัจจุราชจึงทำให้สัตว์ที่เกิดมาซึ่งยังไม่อิ่มด้วยวัตถุกามและกิเลสกามให้เป็นไปตามอำนาจของตนและฉุดกระชากรากเอาวิญญาณไป และตรัสต่อว่าพญามัจจุราชกระทำหมู่มนุษย์ผู้มีใจข้องในอารมณ์ต่างๆเลือกเก็บดอกไม้อยู่เพียว ผู้ไม่อิ่มในกามทั้งหลายไปสู่อำนาจ แปลวา การเกิดมาแล้วคิดอยากได้อยากมีถึงแม้จะเหน็ดเหนื่อยทุรนทุรายเพื่อให้ได้มาในสิ่งที่ตนปรารถนา สุดท้ายแล้วก็ตายกันทุกคน นี่คือสัจจะที่แท้จริง
การได้ฟังมรณัสสติช่วยให้สร่างจากการเมา เมา ในที่นี้หมายถึง การขาดสติ ๑. เมาในความเป็นหนุ่มสาวคิดว่าตัวเองจะไม่แก่ ๒. เมาในความไม่มีโรคไม่มีภัยคิดว่าตัวเองจะไม่เจ็บไม่ป่วย ๓. เมาในชีวิตคิดว่าตัวเองจะไม่ตาย เป็นความคิดที่โง่มาก ๆ หากระลึกถึงความตายอยู่บ่อย ๆ จะทำให้เบื่อความตาย ผลที่ได้คือ การละกิเลสทั้งปวงทำให้เป็นหนทางสู่นิพพาน
เรื่องของนางปติปูสิกา เป็นตัวอย่างที่ทำให้เห็นว่าหากยังไม่หมดกิเลสก็จะทำให้ไปเกิดอยู่ในภพภูมิต่างๆอีกและวนเวียนอย่างนี้ไปเรื่อยๆ แต่ถ้าหากจิตปราศจากกิเลสแล้วก็ไม่สามารถไปเกิดในภพภูมิต่างๆอีกได้
เรื่องสอนใจอีกเรื่อง คือ ธรรมิกอุบาสก เมื่อเวลาจะขาดใจตายจะมีเทวดามาเชื้อชาญให้มาเกิดในสำนักของเขา มีสำนวนน่าสนใจคือ “ขอท่านจงละภาชนะดินและจงมาถือเอาภาชนะทองเถิด” ภาชนะดินเปรียบเสมือนชีวิตของมนุษย์ซึ่งสั้นนัก ให้มาเป็นภาชนะทองที่เปรียบเสมอเทวดาผู้ไม่ตาย เพราะฉะนั้นจึงขอให้สากยบุตรพุทธชิโนรส(โอรสของธิดาของพระพุทธเจ้า)ทั้งหลาย จงอย่าประมาทให้นำเอาอายุที่น้อยนิดของเรามาเป็นครูสอนตัวเราว่าอย่าประมาท รีบเร่งขวนขวายสร้างความดีก่อนที่จะจากโลกนี้ไป
