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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังการบรรยายธรรม เนื่องในการบรรยายธรรมเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะเสด็จขึ้นครองราชย์ ครบ ๖๐ ปี ในวันที่ ๖ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๔๙ ครั้งนี้จึงเป็นครั้งที่ ๔๕ ตรงกับวันอังคารที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๔๙ ครั้งนี้เป็นการบรรยายมรณัสสติในม้วนที่ ๗ ครั้งที่ ๑๓ ตั้งแต่บรรยายกรรมฐานมานี้ รู้สึกว่ามรณัสสตินี้จะยาวมาก ก็มีความรู้สึกว่ายังไม่อยากจบ เคยพูดให้ท่านทั้งหลายฟังแล้วว่า ถ้าเราพูดย่อๆเนี่ย พูด ๕ นาทีก็ได้ ละเอียดอีกนิดนึงก็ครึ่งชั่วโมงหรือ ๑ ชั่วโมง ก็ได้ทั้งนั้น หรือแม้ ๗ วัน ๗คืนก็ได้ ในเรื่องๆหนึ่ง

การอธิบายธรรมะในเชิงพิสดารมีแง่มุมต่างๆ มีเหลี่ยมมุมต่างๆ ที่จะเอามาอธิบาย อยากจะอธิบายในเชิงปฏิบัติ เพราะทางทฤษฎีจะเป็นหลักการที่ตายตัวเกินไป มันจะดูไกลตัวไปนิดนึง ก็มีนักปรัชญาในโลกนี้ที่พยายามจะทำความเข้าใจกับเรื่องความตายในหลายแง่มุม เช่น นักปรัชญาชาวกรีกผู้หนึ่งกล่าวว่า ความตายไม่เห็นจะมีอะไรน่ากลัวเลย เพราะว่าเมื่อความตายมาไม่ถึง เรายังไม่ตาย แต่เมื่อความตายมาถึงเราไม่รู้เรื่องแล้ว หมายถึง เวลาที่ความตายมาเยือน เราจะไม่รู้เรื่องอะไรแล้ว นอนแข็งทื่อ ใครเค้าจะทำอะไรไม่รู้ ไม่แสดงอาการทุรนทุราย ดิ้นรนต่างๆแล้ว 
นี่คือสิ่งที่นักปรัชญาชาวกรีกพยายามที่จะปลอบใจมนุษย์ เพราะเค้าเห็นว่ามนุษย์มีความวิตกกังวล มีความกลัว ในเรื่องความตายมากมายเหลือเกิน ดังนั้นการพูดถึงความตาย จึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีประโยชน์ อย่างน้อยก็เพื่อเตือนใจว่าเวลาในโลกนี้มีจำกัด ก็คล้ายๆกับการทำงานในแต่ละวัน เราไม่ได้ทำงานกันทั้งวันทั้งคืน สุดท้ายเราก็ต้องจากที่ทำงานไป ต้องกลับบ้าน เหมือนคนเราที่มีโลก ๒ โลกที่ทำงานโลกหนึ่ง โลกที่บ้านโลกหนึ่ง โลกหมุนวนกลับไปมา พุทธศาสนิกชนจึงไม่ควรที่จะประมาทและควรที่จะนำเอามรณัสสติมาเจริญอยู่เสมอ 
อาจารย์ก็มีประสบการณ์กับลูกศิษย์เยอะ เวลาที่เราสอนกรรมฐาน มันก็เป็นเพียงทฤษฎีที่เราสอนเค้า แต่พอภาคปฏิบัติแล้ว ก็คือเมื่อเค้าได้เจอกับความตายจากตัวเค้าเองด้วย และบางครั้งจากการที่เค้าจะได้พบกับความสูญเสีย จากการที่บุคคลที่เค้ารักต้องตายจากไปด้วย ซึ่งบางครั้งเราก็ต้องยอมรับด้วยความเป็นปุถุชน ถ้าเราขาดสติ ความทุกข์โศกก็เข้ามาครอบงำ 
หลายครั้งที่อาจารย์ต้องไปเยี่ยมลูกศิษย์ที่กำลังจะตายจากไป และมีหลายครั้งเช่นกันที่ต้องคอยให้สติกับคนที่กำลังสูญเสีย  และบางทีมันก็เหมือนกับว่าเป็นเกมส์ชีวิตที่จะมาทดสอบกับเรา บางคนปีนี้สามีตาย รุ่งขึ้นปีหนึ่งลูกตาย  จึงถามว่าเค้าว่ารู้สึกอย่างไรบ้างที่เผชิญกับความจริง เขาตอบว่าทฤษฎี การศึกษาเล่าเรียนหรือการฟังธรรมมะ เป็นเพียงแนวทาง แต่จริงๆยากในการทำใจยอมรับสิ่งเหล่านี้ 
น้าสะใภ้คนหนึ่งปีนี้สามีตาย พอรุ่งขึ้นอีกปีหนึ่งลูกชายก็มาจากไปอีก แต่เท่าที่ไปร่วมงานทั้ง ๗ วัน ก็พบกับความแปลก คือ เค้าไม่ค่อยจะฟูมฟายหรือแสดงอาการออกมามากนัก ก็มีแต่ตาแดงๆบ้าง ซึ่งมันก็แปลก เพราะปกติถ้าคนที่รักต้องตายจากไปเนี่ย มันก็เหมือนหัวใจแตกสลาย  เคยถามลูกศิษย์คนหนึ่งว่า สามีตาย หรือ ลูกตายมันต่างกันยังไง เค้าก็บอกว่ามันก็พูดยาก ในการจะพูดสัจจะความเป็นจริงออกมา ลูกมันเหมือนกับแก้วตาดวงใจ ส่วนสามีก็เหมือนอะไรสักอย่างที่ให้ความอบอุ่น ความมั่นใจ 
ยกตัวอย่างกรณีสามี เวลามีความทุกข์มีความเดือดร้อน หรือมีเรื่องร้ายๆเข้ามาในชีวิต ถ้าสามียังอยู่มันก็นอนหลับได้ ถ้าข้างกายมีใครสักคนอยู่ข้างๆ จะรู้สึกเหมือนมีคนแบ่งความทุกข์ ส่วนลูกนั้นเหมือนหัวใจ เพราะฉะนั้นถ้าจะถามว่ามันมีความแตกต่างอย่างไรจึงอธิบายได้ยาก บางอย่างก็เหมือนศรีษะเราหาย เสื้อเกราะเราหลุด บางอย่างก็เหมือนใครมาแหวกอก ควักหัวใจเราออกไป นั่นก็เป็นคำบรรยายที่เค้าบอกเรา 
แต่หากเป็นเรา เราก็ไม่รู้เพราะเราไม่เคยประสบเอง จึงยากจะเข้าใจความรู้สึกของเขา แต่สิ่งที่สำคัญ คือ เราต้องพยายามฝึกใจของเราเหมือนอย่างที่สอนลูกศิษย์ แล้วลูกศิษย์ก็ยังนำไปใช้ในชีวิตจริง เค้าก็ยังพูดว่าเค้ายังโชคดีนะที่ได้มาปฏิบัติกรรมฐาน มันเหมือนกับการได้มาฝึกจิต และนำไปใช้ในชีวิตจริง หากเราเคยฝึกไว้ การปฏิบัติธรรมจึงเหมือนการวอร์ม อุ่นเครื่องก่อนจะเจอเหตุการณ์จริง  หากไม่เคยปฏิบัติมาก่อน เมื่อเจอเหตุการณ์เหล่านี้อาจเหมือนระเบิด 2 ลูก อาจจะถึงขั้นเป็นบ้าเหมือนกัน 
ลูกศิษย์รายหนึ่ง สามีของเขาเป็นหมอนวดประจำตัว เป็นเหมือนพ่อบุญธรรม มาปฏิบัติธรรมอยู่ประมาณ ๓-๔ ปี   แล้วเค้าก็เป็นโรคไต อยู่ๆก็เสียชีวิต กรณีนี้ภรรยามีความรู้สึกว่า อยู่กินมา ๓๐ ปี อยู่ๆหายจากชีวิตไป จึงรู้สึกวังเวง แล้วก็รู้สึกหวั่นไหวบ้างด้วยความเป็นปุถุชน แต่ไม่เป็นไรเพราะมีลูกชาย  สงกรานต์ลูกชายก็มาเยี่ยมแม่แล้วก็กลับบ้านไปก็รู้สึกปวดท้อง พอไปตรวจก็รู้ว่าเป็นมะเร็งตับขั้นสุดท้าย จะอยู่ได้ไม่เกิน ๖ เดือน  ที่นี้เป็นอย่างไรหล่ะเจอบททดสอบ ลูกศิษย์เราเจอเข้าไป ๒ อย่าง ปีที่แล้วสามีตาย แต่ตายแบบปัจจุบันทันด่วน คือไตวาย อันนี้ไม่มีเวลาให้ทำใจ เพราะว่าตูมเดียว เรียบร้อย ส่วนอีกกรณีหนึ่งนี่เค้าให้เวลาทำใจนานหน่อย ก็คือให้เวลา ๖ เดือน
 หมอนี่ถือว่าเป็นนักพยากรณ์เลย บอกว่า มะเร็งตับขั้นสุดท้ายอยู่ได้ไม่เกิน ๖ เดือน พวกลูกๆก็พยายามปิดบัง ลูกสาว ๓ คน ปิดบังไม่ให้แม่รู้ กลัวแม่จะทำใจไม่ได้ ปีที่แล้วก็สูญเสียพ่อไปแล้ว พอมาปีนี้จะต้องสูญเสียลูกชายไปอีก ลูกๆก็บอกแม่ว่า พี่ชายนั้นป่วยธรรมดา ไม่ได้เป็นอะไร
 วันหนึ่งเค้าก็ไปหาพระแถวสิงห์บุรี เขียนชื่อ เขียนนามสกุลไปให้พระดู พระท่านคงจะนั่งทางใน พระท่านดูท่านก็บอกว่า เอ้ย! นี่มันเป็นมะเร็งนี่หว่า หมอบอกว่าจะอยู่ได้ไม่เกิน ๖ เดือนใช่ไหม ทางแม่ได้ยินแบบนั้นก็ทำหน้างง แล้วก็หันไปที่ลูก ลูกๆก็ไม่รู้จะทำยังไง ลูกสาวจึงตอบว่าใช่แล้วเจ้าค่ะ แม่บอกว่าเหมือนฟ้าผ่า เพราะแม่มีลูกชายอยู่คนเดียว นอกนั้นก็เป็นลูกสาว ๓ คน ผู้เป็นแม่ก็มีความรู้สึกมันกัดกร่อนจิตใจ  ก็เลยถามว่าระหว่างไม่รู้แล้วตายกับรู้ล่วงหน้าว่าจะตาย    
ถ้าเลือกได้จะเลือกเอาอะไร เค้าบอกว่าไม่เอาทั้ง ๒ เลยได้ไหม เพราะว่าแบบที่ไม่รู้แล้วตายนี่มันเปรียบได้กับมันปัจจุบันทันด่วนเกินไป มันก็มึนๆ ซึมๆ กับรู้ล่วงหน้าแล้วตาย อย่างในกรณีลูกชายนี่มันเปรียบได้กับการเอาน้ำกรดค่อยๆหยดลงไปที่ใจ หยดไปทีก็จี๊ดทีนึง  หยดไปทีก็จี๊ดทีนึง  ค่อยๆเอามีดกรีดไปที่ใจ วันละขีด วันละขีด  คือ ลูกก็ค่อยๆโทรมลงไป โทรมลงไป ผอมไปหมดเลยเหลือแต่ท้องอย่างเดียวที่บวมขึ้น ลูกก็ทรมานเหลือเกิน จนกระทั่งไม่ไหว ในที่สุดลูกชายก็ตาย
สรุปคุณแม่คนนี้ก็ต้องพบกับบททดสอบทั้ง ๒ อย่าง เจอทั้งสามี บทเรียนแรก แบบว่าตายปัจจุบันทันด่วน เพราะคนเป็นโรคไตนี่ เราก็ไม่รู้เหมือนกันว่ามันจะวายไปเมื่อไหร่ ที่สำคัญ คือ คนป่วยนี่ที่เป็นโรคไตเค้าห้ามกินอะไรเค็มๆ แกก็อดไม่ได้ บางทีภรรยามาปฏิบัติธรรม เตรียมไก่ไว้จะไหว้เจ้าพรุ่งนี้ พอกลับไปไก่ทั้งตัวหายไปแล้ว แล้วก็ต้องกินแบบพระอรหันต์เลย คือ กินแบบคนหมดกิเลส กินแบบจืดๆ ไม่มีรสชาด เค็มก็ไม่ได้ เพราะตัวมันจะบวม ต้องคอยห้ามอยู่เรื่อย 
คนป่วยที่เป็นลูกศิษย์อาจารย์ก็บ่นว่าแล้วชีวิตเรามันจะมีอะไร ตอนเวลาหนุ่มๆนี่ก็ยังลำบากยากเข็ญ จะกินอะไรก็ต้องคอยอดๆ เก็บเงินเอาไว้ พอแก่ตัวมาร่ำรวยมีเงิน ทอง เยอะแยะ จะกินไก่สักตัวยังกินไม่ได้ จะกินอะไรมันก็จืดชืดไปหมด แล้วแบบนี้จะมีชีวิตอยู่ไปทำอะไร แกก็บ่นให้อาจารย์ฟัง ซึ่งมันก็น่าคิดอยู่เหมือนกัน 
นี่ก็เลยเป็นสิ่งที่ทำให้คุณแม่ผู้เป็นลูกศิษย์อาจารย์นี่ได้เรียนรู้ธรรมมะ แต่ก็ธรรมะที่มาจากรอบตัว คือ ตายแบบปัจจุบันทันด่วน และแบบที่ต้องทำใจ ค่อยๆตายจากไป แบบลูกชายสุดที่รัก  คนที่เป็นแม่ก็ต้องทำใจ ปรนนิบัติดูแลลูก จนลูกค่อยๆตายจากไป คนที่เป็นแม่ก็เลยบอกว่าดีนะที่ได้มาปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ถ้าไม่ได้ปฏิบัติธรรม คงจะทนไม่ได้  ก็ดีนะมันเป็นบทเรียนทำให้เราได้เรียนรู้
แต่สรุปแล้วทั้งหมดนี้เป็นเพียงบทเรียนภายนอก เพราะตัวเราเองนี่มันยังไม่ได้ตาย คนอื่นเค้าตาย คนอื่นเค้าเจ็บเราก็ไม่รู้นะว่าเค้าเจ็บอย่างไร เหมือนกับเรายังไม่มีประสบการณ์ เปรียบกับเห็นคนปวดฟันร้องโอดโอย แต่เราก็มิได้ปวดฟันด้วย  เช่นเดียวกัน เราก็ยังไม่เคยตายจึงยังไม่รู้ว่าความตายเป็นอย่างไร  
เวลาเราสวดมนต์ตอนเช้าเหมือนที่พระพุทธเจ้าสอนว่า ความเกิดเป็นทุกข์ก็ยังไม่เข้าใจว่ามันเกิดยังไง ความแก่เป็นทุกข์ก็ยังไม่เข้าใจอีก ความตายเป็นทุกข์ หากพิจารณาแล้ว มิได้เป็นเพียงทฤษฎี เป็นบทเรียนในชีวิตที่เราต้องเผชิญ เป็นเรื่องของประสบการณ์  ความเกิดเป็นทุกข์ อันนี้ยาก ตอนเราอยู่ในท้องแม่ก็มิอาจทราบได้ว่าเป็นอย่างไร มันก็คงไม่ได้ใครมีสติรู้ได้ว่ามันเป็นยังไง  อันความแก่เป็นทุกข์ ก็พูดอย่างนะสำหรับคนที่ยังหนุ่ม มันยังแข็งแรง ทุอย่างมันยังไม่เสื่อมโทรม หากยังไม่เคยแก่ ยังไม่เสื่อมไม่โทรม ก็จะยังไม่เข้าใจ ระหว่างความแก่กับความตาย มีช่องว่างคือ ความทุกข์จากความเจ็บ 
 นักปรัชญาชาวกรีกได้กล่าวว่า ความตายสำหรับฉันไม่ใช่สิ่งน่ากลัว เพราะเมื่อยังมีชีวิตอยู่ฉันยังไม่ตายจึงไม่น่ากลัว เมื่อความตายมาแล้ว เราไม่สามารถทราบได้ แต่ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ความเจ็บเป็นทุกข์ เหมือนกรณีลูกชายของลูกศิษย์ที่เป็นมะเร็งในตับ  ตอนตรวจอาจจะไม่เจอ มารู้อีกทีระยะสุดท้ายแล้ว มีแต่ความเจ็บ และยิ่งรู้ว่าไม่นานจะต้องตาย เป็นความทุกข์ทรมานสำหรับชีวิต   และ เป็นบทเรียนที่เราจะต้องศึกษา  
พวกเราต้องเตรียมตัวไว้สำหรับเราที่ยังไม่เคยเรียนรู้ถึงความตาย ตัวเราไม่เคยตาย จึงยังบอกไม่ได้ ต้องเตรียมพร้อมกันเอาเอง  บางคนก็ตายไว บางคนเป็นลมตาย บางคนหัวเราะตาย บางคนตายแบบทรมานอย่างกรณีมะเร็ง  มีความตายหลายรูปแบบที่เราต้องศึกษา ต้องฝึกฝน ต้องเตรียมใจ เหมือนที่พระพุทธเจ้าท่านสอนว่า เราควรพิจารณาเนืองๆว่ามีความตาย มนุษย์เกิดมาทุกคนต้องเจอความตายและหนีไม่พ้นจากความตาย ต้องฝึกเอาไว้ เวลาเจอจริงจึงจะได้มีสติ สาระจริงๆก็คือ การมีสติที่จะเผชิญกับความตาย และตายได้อย่างสงบนั่นเอง
