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ประจำวันพุธที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๔๙ เป็นครั้งที่ ๔๖ แห่งการบรรยายธรรมเทิดพระเกียรติ เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐ ปีในวันที่ ๖ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๔๙  มรณัสสติครั้งนี้เป็นม้วนที่ ๗ ครั้งที่ ๑๔  ก็จะบรรยายอีก ๔ ครั้งจนกระทั่งถึงวันที่ ๖มีนาคม พ.ศ.๒๕๔๙ ก็คงเป็นประวัติศาสตร์ที่หัวข้อเดียวเราจะพูดกันถึง ๙ ม้วน ๑๘ ครั้ง จะได้ทำให้ท่านทั้งหลายเห็นว่าธรรมะของพระพุทธเจ้านั้นเป็นสิ่งที่มหัศจรรย์ พูดย่อก็ได้ พูดพิสดาร ๗ วัน ๗ คืนก็ได้   
เมื่อวานนี้ได้ยกตัวอย่างให้ท่านทั้งหลายฟัง คือ ไม่อยากจะไปเอาเรื่องในพุทธกาลมากนัก อยากจะเอาเรื่องกันในปัจจุบันนี้มาพูดมากกว่า เพื่อให้ท่านทั้งหลายเห็นว่าการฝึกมรณัสสตินั้น ถ้าเราฝึกอย่างจริงจัง เวลาเราไปเจอเหตุการณ์จริงๆ ก็ทำให้เราตั้งตัวได้ ผิดกับคนที่ไม่เคยฝึกมรณัสสติมาเลย เมื่อเจอความตายทั้งกับตัวเองก็ดี คนใกล้ชิดก็ดี ทำให้ตัวเรานั้นทำใจไม่ได้ 
โดยเมื่อวานนี้ได้ยกตัวอย่างคนใกล้ชิด ๒ คน คนหนึ่งมีความสัมพันธ์ในฐานะที่เป็นน้าสะใภ้ อีกคนก็เป็นลูกศิษย์ เมื่อก่อนอาจารย์ก็เคยเปิดสอนกรรมฐานมาแล้ว ๕ ปี ปีละ ๑๑๑ วัน ก็มีสามี-ภรรยาคู่หนึ่งมาฝึกหัดปฏิบัติอยู่ อาจารย์เลยให้สามีมีหน้าที่เป็นมัคทายก ส่วนภรรยานั้นก็เป็นแม่ครัวใหญ่ 
สองสามี-ภรรยาคู่นี้เค้าก็เต็มใจที่จะมอบกายถวายชีวิติให้แก่พระพุทธศาสนา และใช้ชีวิตในบั้นปลายในการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะสามีก็มีความสัมพันธ์กับเราเป็นพิเศษ โดยนอกจากให้เป็นมัคทายกแล้ว ก็ยังมีความสัมพันธ์ในอีกหลายฐานะทั้งคนขับรถ หมอนวดประจำตัว แม้กระทั่งพ่อบุญธรรมด้วย ก็ปฏิบัติคำสอนกันมา จนกระทั่งสุดท้ายก็เจ็บป่วย ป่วยก็ไปเยี่ยม พอตายก็ไปดูศพให้ ไปเผาศพให้ ไปเทศน์ให้ ทำทุกอย่างในฐานะพระในพระพุทธศาสนาที่ต้องมีความสัมพันธ์กับโยม
แต่ที่น่าสงสาร คือ คนที่เป็นภรรยา เมื่อเธอปฏิบัติธรรม ในการปฏิบัติธรรมเราก็ต้องสอน สอนหลายอย่าง โดยเฉพาะในการให้พิจารณาว่าเราจะต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย เราต้องพลัดพรากจากสิ่งที่รัก สิ่งที่ชอบใจ อันนี้สอนเธอให้คิดอยู่เป็นประจำ สุดท้ายเมื่อเธอมาเรียนในภาคทฤษฎีแล้ว เธอก็ได้ไปฝึกปฏิบัติในภาคของชีวิติจริง 
สุดท้ายเธอก็ไปเจอกับความจริงของชีวิต คือการที่สามีสุดที่รักของเธอได้ตายจากไปโดยจากไปอย่างกะทันหัน เพราะสามีเธอเป็นโรคไต โรคไตมันจะวายตอนไหนเราก็ไม่สามารถไปรู้ล่วงหน้าได้ซะด้วย นี่คือระเบิดลูกแรกที่เธอได้รับ แต่ต่อมาไม่นานเธอก็เจอระเบิดลูกที่ ๒ คือ ลูกชายของเธอที่กำลังจะแต่งงาน ก็ป่วยเป็นมะเร็งตับขั้นสุดท้าย แล้วก็อยู่ได้เพียง ๖เดือนก็ตายจากไป นี่ก็เป็นระเบิดลูกที่ ๒ที่เธอได้รับ
 สิ่งที่เรานั่งสังเกตกับเธอ คือ เราก็ได้กระซิบกับเธอว่า โยม...นี่แหล่ะข้อสอบจริงแล้วนะ  เมื่อเราเรียนแล้วเราก็ต้องนำไปใช้ ตอนนี้จะดูซิว่าโยมจะมีสติแค่ไหน สิ่งที่คนที่มาในงานศพเค้าจะชื่นชมเจ้าภาพคือ ภรรยา หรือ แม่ของคนตาย เมื่อปีที่แล้วก็เป็นภรรยาทำศพให้สามี พอข้ามมาอีก ๑ ปี ก็มาเป็นแม่มาทำศพให้ลูก คนก็ชื่นชมมากว่าเธอเข้มแข็ง 
เธอก็บอกว่าถ้าไม่ได้มาปฏิบัติธรรมกับอาจารย์ก็คงแย่ไปแล้ว นี่เพราะได้มาปฏิบัติธรรมมันเหมือนกับว่าเราได้ว่าฝึกซ้อมจิต พอถึงวันเผาจริง ในฐานะที่เธอก็เป็นปุถุชนก็มีร้องไห้บ้าง มันเป็นเรื่องธรรมดา  แต่อย่างน้อยเธอก็มีสติ ไม่ฟูมฟาย ทุรนทุรายมากเกินไป นี่ก็คือรายที่หนึ่ง 
อีกรายหนึ่งก็คือน้าสะใภ้ เป็นน้าชาย จะผูกพันกับเรามาก โดยเฉพาะเจอกันทีไรก็คุยเรื่องธรรมะกันอยู่ตลอด บางทีนั่งรถกันไปข้ามจังหวัดเป็นเวลาหลายชั่วโมงก็คุยกันแต่ธรรมะ ที่สำคัญคือ น้าชายอยากจะบวชมาก แต่กำลังจัดการภาระทางโลกให้หมดอยู่ ต่อมาไม่นานน้าชายก็ตาย สิ่งที่น้าสะใภ้พูด คือ บอกว่าเวลามีความทุกข์ ความเดือดร้อน มีปัญหาอะไร ถ้าน้าชายยังอยู่นี่ น้าจะสามารถนอนหลับได้ ไม่วิตกกังวลมาก เพราะฉะนั้นเมื่อน้าชายจากไปก็ทำให้รู้สึกโหวงๆวังเวงเหมือนกัน
 พอรุ่งขึ้นข้ามปีน้าสะใภ้ก็เจอเหมือนลูกศิษย์ คือ ลูกผู้น้องเค้าก็ตายเนื่องจากอุบัติเหตุรถคว่ำ สิ่งที่สังเกต คือว่า คนสองคนเนี่ย อีกคนปฏิบัติรรมเป็นลูกศิษย์มา ๕ ปี แต่อีกคน คือ น้าสะใภ้ไม่ได้มาปฏิบัติธรรม แต่ความเหมือนกัน คือ การมีสติ  ก็เลยกระซิบถามน้าสะใภ้ว่าทำไมคนที่เจอระเบิดสองลูกเนี่ย ปีหนึ่งสามีตาย อีกปีหนึ่งลูกชายตาย มันต้องทุกข์ทรมาน ทำไมน้าสติดีเหลือเกิน
 ความลับก็เปิดเผยว่า  ถึงน้าจะไม่มีโอกาสไปนั่งสมาธิ ปฏิบัติธรรมอะไรมากมาย แต่สิ่งหนึ่งที่ฝึกอยู่เป็นประจำกับน้าชายก็คือ การเจริญมรณัสสติ บางทีนั่งรถไปก็คุยกันเรื่องตายอย่างงั้นอย่างงี้ คือ การเอาความตายมาเป็นเรื่องปกติกับจิต มาพูดคุยอยู่เสมอๆ จนกระทั่งเป็นเหมือนส่วนหนึ่งของชีวิต พอถึงเวลาตายจริงๆก็จะไม่รู้สึกแปลกอะไร เพราะมันคุ้นเคยอยู่แล้ว  ก็เลยทำให้เห็นว่าคนสองคนเนี่ย คนหนึ่งปฏิบัติเต็มที่ อีกคนถึงไม่ได้ปฏิบัติในรูปแบบแต่ก็ฝึกในชีวิตประจำวันอยู่เป็นประจำ เพราะฉะนั้นผลที่ออกมาก็คือการมีสติ 
แต่ถ้าเธอจะพลาดบ้างในการร้องไห้บ้างก็ไม่แปลกอะไร อย่างน้อยที่สุดถ้าเราเอาเธอไปเปรียบกับอริยบุคคล อย่างระดับพระโสดาบัน ก็จะพบว่าพระโสดาบันเมื่อไปพบกับความทุกข์ ความโศก ความพลัดพรากก็ยังมีร้องไห้บ้าง ยกตัวอย่างเช่น นางวิสาขามหาอุบาสิกา หลานสาวตาย อนาถบิณฑิกมหาเศรษฐี ลูกสาวคนเล็กตาย ก็ยังร้องไห้ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า แต่บุคคลเหล่านี้เค้าจะมีพื้นฐานธรรมะดี พอเวลาเตือนนิด เตือนหน่อยเค้าก็จะได้สติ อย่างเช่น นางวิสาขา 
พระพุทธเจ้าถามว่า   นางวิสาขาเป็นอะไร  
นางวิสาขาตอบว่า     หลานสาวตายพระเจ้าข้า 

พระพุทธเจ้าถามว่า   แล้วเป็นอย่างไรหล่ะ 
นางวิสาขาตอบว่า     เค้าดีเหลือเกินหลานสาวคนนี้
พะพุทธเจ้าถามว่า  ถ้าเกิดเค้าดีแบบนี้กันทั้งเมืองเธอจะรักมั๊ย
นางวิสาขาบอกว่า  ถ้าดีแบบนี้ก็ต้องรักจะไม่รักได้ยังไง
พระพุทธเจ้าก็บอกว่าถ้าอย่างงั้นเธอคงไม่มีเวลาได้หยุดร้องไห้ เพราะคนทั้งเมืองเค้าก็ตายกันทุกวัน  นางวิสาขาจึงได้สติ 
หรืออย่างเช่น อนาถะ ไปเยี่ยมลูกสาวนางสุมนาเทวีคนเล็ก เป็นอะไรแม่ถามลูก   ไม่เป็นอะไรหรอกน้องชาย  เจ้าเพ้อไปหรือป่าว  ไม่ได้เพ้อหรอกน้องชาย เจ้ากลัวหรือป่าว ไม่ได้กลัวหรอกน้องชาย อย่างงี้ก็น่าร้องอยู่นะ เพราะว่าอยู่ๆลูกก็มาเรียกพ่อว่าน้องชาย ก็นึกว่าลูกขาดสติแล้วก็ตาย ก็เลยไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า จึงทราบว่าไม่ได้ขาดสติแต่ว่าที่เรียกน้องชายก็ด้วยคุณธรรม เพราะนางเป็นอริยบุคคลระดับสกิทาคามี แต่อนาถบิณฑิกะเป็นแค่โสดาบัน ก็สมควรแล้ว แต่ในทางโลกเป็นพ่อ ลูก กันก็ว่ากันไป  พอเราฝึกอยู่เรื่อยๆ อย่างน้อยมันก็มีประโยชน์ ได้คุ้นเคยกับมัน หรือเวลาที่เราจะตายเองจริงๆเราก็คงไม่ตีอกชกตัวกันมากไป อย่างในกรณีที่ลูกศิษย์กับน้าสะใภ้ 
ต่อไปก็จะเล่าเรื่องชาดกเป็นเรื่องของครอบครัวประหลาดมาในขุททกนิกายชาดก ปัญจกนิบาต อยู่ในเล่มที่ ๕๘ ในฉบับของมหามงกุฏ ๙๑ เล่ม อันนี้ก็จะสรุปย่อๆมา เรื่องของเรื่องคือ มีครอบครัวชาวนา ประกอบด้วยหัวหน้าครอบครัวเป็นพราหมณ์ มีภรรยา มีบุตรธิดา มีสะใภ้ แล้วก็ทาสี ทั้งหมด ๖ คน ที่สำคัญคือตัวพราหมณ์เป็นพุทธศาสนิกชนที่เคร่งครัด แล้วก็จะสั่งสอนภรรยา ลูกธิดา ลูกสะใภ้ แล้วก็ทาสีให้เจริญมรณัสสติอยู่เป็นประจำ ทั้งครอบครัวนี้เป็นผู้ที่ไม่ประมาท 
อยู่มาวันหนึ่งก็ปรากฏว่าฝ่ายผู้เป็นพ่อกับลูกชายก็ไปไถ่นา ปรากฏว่าขณะที่ลูกชายกำลังไถ่นาอยู่ข้างๆจอมปลวก ก็โดนงูมันเลื้อยออกมาแล้วก็มาชกที่เท้าลูกชาย ตอนนั้นไม่มีเซรุ่ม ไม่มีอะไรต่างๆ อยู่ห่างไกลจากหมอ พอต่อมาอีกไม่นานลูกชายก็ขาดใจตาย ที่น่าประหลาด คือ คนที่เป็นพ่อ เห็นความตายเป็นเรื่องปกติธรรมดา พอเห็นลูกชายตายก็เฉยๆไม่แสดงอาการร้องห่ม ร้องไห้ แล้วตัวเองก็ยกลูกเอาไปไว้ที่ใต้ต้นไม้แล้วก็เอาผ้าคลุมไว้
จากนั้นก็ไปไถ่นาต่อ ทำอย่างกับเป็นคนผิดปกติ ถ้าเป็นคนอย่างเราก็เข่าอ่อน มืออ่อนไม่มีแรงทำอะไรแล้ว นั่งร้องห่ม ร้องไห้ เพราะมีลูกชายคนเดียว แล้วเค้าก็ไปไถ่นาต่อด้วยอาการปกติ พอมีคนเดินผ่านมาพราหมณ์ผู้นี้ก็เลยฝากคนนั้นไปบอกภรรยาหน่อยว่าวันนี้ให้เตรียมอาหารมาที่เดียว แล้วก็บอกว่าให้คนทั้งบ้านมากันให้หมด ก็ปรากฏว่าทั้งหมดก็หิ้วอาหารมาสำหรับคนเดียว พอทานอาหารเสร็จทั้งหมดก็ทำพิธีเผาศพบุตร 
ที่น่าประหลาดที่สุด คือ ไม่มีใครในบ้านร้องไห้เลย มันเหมือนกับมนุษย์หุ่นยนต์กำลังทำพิธีเผาหมู ปิ้งหมู ปิ้งไก่ ผู้คนเฉยสงบ พอเจอครอบครัวประหลาดแบบนี้ ในชาดกก็เล่าว่าด้วยอำนาจคุณธรรมของคนทั้ง ๕  ที่พระอาจของพระอินทร์ที่อ่อนนุ่มอย่างสำลีก็กลับแข็งกระด้างปางศิลา พระอินทร์ก็คิดว่าใครหนอแลที่ทำให้เราเคลื่อนจักรที่อยู่ ส่องทิพย์พระเนตรลงมาก็เห็นคนทั้ง ๕ ก็คิดอย่างช่วยเหลือ อยากจะไปฟังธรรมจากคนทั้ง ๕ ที่เป็นครอบครัวประหลาด ก็เลยเสด็จลงมาจากสวรรค์แล้วก็จำแลงเพศเป็นพราหมณ์แก่
จากนั้นพราหมณ์แก่ก็เดินไปหาคนทั้ง ๕  แล้วพูดเหมือนประชดว่า  เอ๊ะ! นี่ท่านทั้งหลายกำลังทำอะไรอยู่ กำลังเผาเนื้ออยู่หรอ หรือกำลังว่าปิ้งปลา พราหมณ์ที่เป็นพ่อก็บอกว่า ป่าวหรอกท่านพราหมณ์ ข้าพเจ้าไม่ได้กำลังปิ้งเนื้อ ปิ้งปลา แต่กำลังเผาเนื้อมนุษย์อยู่ตังหาก พราหมณ์แก่เลยถามว่า เอ๊ะ! สงสัยหมอนี่คงเป็นศัตรูของท่าน เพราะปกติเผาศพพวกท่านต้องมีการร้องไห้ แต่นี่พวกท่านเฉย มีใบหน้าสงบนิ่ง สงสัยจะเป็นศัตรูคู่อาฆาต คงจะสะใจ  
พราหมณ์ก็ตอบว่า ป่าวหรอกท่านพราหมณ์ นี่แหล่ะเป็นบุตรชายคนโตสุดที่รักของข้าพเจ้าเอง ถ้าเป็นแบบนั้นก็แสดงว่าเค้าคงเป็นลูกที่เกิดมาเพื่อล้างผลาญตระกูลซินะ ท่านคงสะใจขนาดเผาลูกชายทั้งคนยังไม่ยอมร้องไห้ พราหมณ์ก็เลยตอบว่า ป่าวท่านพราหมณ์นี่เป็นบุตรชายสุดที่รักอย่างยิ่งของข้าพเจ้า เค้าเป็นลูกที่ดี เป็นลูกที่มีความกตัญญูอย่างสูง ปรนนิบัติข้าพเจ้าและภรรยาอย่างดี พราหมณ์แก่เลยบอกว่า แล้วถ้าอย่างงั้นทำไมท่านไม่ร้องไห้บ้างหล่ะ เค้าเป็นลูกที่ดีเราก็ควรเสียน้ำตาให้เค้าบ้างนะ นี่ทำไมไม่ร้องมันเป็นเพราะเหตุใด 
พราหมณ์ก็เลยบอกว่า ท่านพราหมณ์ ข้าพเจ้าคิดถึงเหตุๆหนึ่ง งูที่ลอกคราบเนี่ย ท่านเคยเห็นมันร้องไห้แก่คราบเก่าที่มันลอกทิ้งไปบ้างมั๊ย ข้าพเจ้าไม่เคยเห็นงูตัวไหนเวลามันลอกคราบแล้วมันจะร้องไห้ให้กับคราบเก่าของมันฉันใด ก็เหมือนกับคนตายนี่ก็เหมือนกันเมื่อสรีระใช้ไม่ได้ก็ทิ้งสรีระไปฉันนั้น ผู้ที่ตายไปแล้วก็ถูกเผาก็ไม่รู้สึกอะไร ถึงพวกข้าพเจ้าจะร้องไห้มากมายขนาดไหนก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร เค้าก็ไปตามคติของเค้า
  พราหมณ์แก่ก็เลยหันไปถามภรรยา  เอ๊ะ! คนๆนี้เค้าเป็นอะไรกับท่านหรอ  หญิงคนนี้ก็ตอบว่า เค้าเป็นลูก   แล้วก็ถามลักษณะเดียวกัน นางก็เลยกล่าวคติธรรมว่า ที่ดิฉันไม่ร้องไห้ก็เพราะว่าเห็นเหตุธรรมะประการหนึ่ง ลูกคนนี้ตอนจาเกิดเค้าก็ไม่ได้มาเข้าฝัน มาบอกว่าแม่จ้า หนูอยากจามาเกิด เวลาจะไปเค้าก็ไม่ได้ร่ำลาสักคำ เค้าอยากจะมาก็มาอยากจะไปก็ไป เพราะฉะนั้นก็ไม่รู้ว่าจะร้องไห้ไปทำไม คนอะไรคิดจะมาก็มา อยู่ๆก็มาอยู่ในท้อง ๙ เดือน คลอดออกมาทำหน้าที่เป็นลูกไม่ทันไร อยู่ๆก็ไป ไม่รู้จะร้องไห้ไปทำไม 
ส่วนธิดาของพราหมณ์ก็บอกว่าเป็นพี่ชาย ไม่รู้จะร้องไห้ไปทำไมเดี๋ยวก็ซูบผอมไปป่าวๆ พราหมณ์ก็ไปถามลูกสะใภ้บ้าง สะใภ้ก็บอกว่าฉันถึงคติธรรมอย่างหนึ่ง ว่าทารกร้องไห้อยากได้ดวงจันทร์บนท้องฟ้าฉันใด ก็เหมือนกับคนที่ร้องไห้เห็นคนตายฉันนั้น ก็สรุปว่าโง่พอกัน ส่วนทาสีก็บอกว่า หม้อน้ำที่แตกเนี่ยมันต่อให้สนิทไม่ได้ฉันใด ผู้ที่เศร้าโศกถึงคนตายก็ไม่อาจทำให้วิญญาณคนตายเกิดขึ้นมาได้ฉันนั้น 
ปรากฏว่าพอพระอินทร์ได้ฟังคำของคนทั้ง ๕ ก็เลื่อมใส ก็เลยแสดงตัวให้รู้ว่าพวกท่านปฏิบัติมรณัสสติได้ดีจริงๆ เมื่อความตายของคนที่รักมาปรากฏเนี่ยพวกท่านก็ไม่ได้แสดงอาการอะไรเลย ถือว่าพวกท่านปฏิบัติธรรมะได้ดี นับแต่นี้ท่านอย่าได้ลำบากด้วยการทำนา ทำไร่เลย ขอให้ท่านจงร่ำรวย แล้วเอาเวลาที่เหลือไปปฏิบัติธรรมแล้วก็บันดาลเรือนให้คนทั้ง๕ เต็มไปด้วยแก้ว ๗ประการ ถ้าเป็นสมัยนี้ก็คล้ายๆว่าจะให้หวยเธอแบบนรสิงห์ ๑๙ ล้าน เธออย่าไปลำบากเลย ฉันภูมิใจในตัวเธอ ก็ปรากฏว่าคนทั้ง๕ ก็สบาย ต่อไปนี้ไม่ต้องลำบากแล้ว ในการทำนา ทำไร่ ก็ไปรักษาศีล ให้ทาน เจริญมรณัสสติ พอตายแล้วก็ไปสู่เทวโลก 
 พอชาติสุดท้ายทาสีก็กลับชาติมาเกิดเป็นกุชุตรา ธิดาพราหมณ์ก็มาเกิดเป็นนางอุบลวรรณา  ส่วนลูกชายตายก็เกิดเป็นราหุล   มารดาราหุลตายแล้วก็มาเกิดเป็นนางเขมา ส่วนพราหมณ์ได้มาเกิดเป็นเราตถาคต  นี่คือ อุรคชาดก ชาดกที่ว่าด้วยงูในปัญจกวิบาต มันแสดงให้เห็นว่าคนเนี่ยถ้าเราฝึกจนชินแล้ว เวลามันเกิดอะไรขึ้นมามันอาจจะมีหวิวๆ แต่ก็ไม่ถึงกับร้องไห้อะไรมากมาย ก็ฝึกเอาไว้เพราะมรณัสสติมีความสำคัญ นั่ง ยืน เดิน นอน อย่าประมาท กินข้าวเช้าอาจไม่ได้กินข้าวเที่ยง กินข้าวเที่ยงอาจไม่ได้กินข้าวเย็น บางคนตื่นมาคิดเมนูว่ากลางวันนี้ฉันจะกินอะไรดี บางทีก็กลายเป็นความฟุ้งซ่าน เราอย่าไปประมาทในชีวิต คิดเอาไว้ว่าฉันจะต้องตาย หายใจเข้า-ออกก็บอกไว้ว่าฉันจะต้องตาย ชีวิตฉันอยู่ที่ปลายจมูก จิตมันจะได้เบา เวลาเครียดมาก ถูกเจ้านายด่า ลูกน้องไม่เชื่อฟัง เพื่อนร่วมงานมารุมถล่ม จะไปเอาอะไรกับมัน คนพวกนี้เดี๋ยวมันก็ตาย ตายไปก็เอาอะไรไปไม่ได้ ไม่รู้จะไปทะเลาะอะไรกัน พอเราคิดแบบนี้มันก็เบา มันก็โปร่ง มันจะหลุดเลย ไอ้ความหนักอกหนักใจ ถ้าเราคิดให้เป็น คิดให้ถูก พรวดเดียวก็หลุดเลยพวกปัญหาที่หนักอกหนักใจทั้งหลาย
