ครั้งที่ 47
มรณัสสติ 15
              ท่านพุทธบริษัททั้งหลาย นับจากนี้ไป ขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน โครงการนี้ได้เริ่มบรรยาย ตั้งแต่วันที่ 6 กันยายน พ.ศ.2548 ตั้งใจที่จะบรรยายปฏิบัติพระกรรมฐานเทิดพระเกียรติ เนื่องในวโรกาศที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ 60 ปี ในวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ.2549 จึงได้เริ่มโครงการนี้ตั้งแต่วันที่  6 กันยายน พ.ศ.2548 เป็นต้นมา
              การบรรยายกรรมฐานในชุดที่ 1 ได้เทปบันทึกเสียงจำนวน 13 ม้วน โดยเริ่มตั้งแต่วันที่ 6 กันยายน พ.ศ.2548 ไตรมาสแรกใช้เวลา 3 เดือน จนกระทั่งถึงครั้งที่ 26 ม้วนที่ 13 จบลงวันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ.2548
              ไตรมาสแรก   จบลงภายใน  3   เดือน  โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ    ทำไมต้องปฏิบัติกรรมฐาน ,
เป้าหมายของชีวิตคืออะไร , กรรมฐานคืออะไร , สมถกรรมฐาน แตกต่างจาก วิปัสสนากรรมฐาน 
อย่างไร , นิสัยของคนในการปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกัน ดังนั้นต้องเลือกกรรมฐานให้เหมาะกับนิสัย , ไตรสิกขา , กิเลส 3 , ข้อบกพร่องของนักปฏิบัติที่ต้องมีกฎเหล็กสำหรับตนเองในการฝึกกรรมฐาน , สมาธิ 3 ระดับที่ควรฝึก, กลยุทธ์ในการกำจัดอารมณ์ฟุ้งซ่าน ,   จุดจบกรรมฐาน และที่สำคัญที่สุดได้อธิบายพระกรรมฐานที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน “สติปฐานสูตร” รวมทั้งคัมภีร์ระดับ อรรถฐาจารย์ ใน วิมุตติมรรค และ วิสุทธิมรรค  นอกจากนี้ยังกล่าวถึง กสิณ 10 และ อสุภกรรมฐาน ทั้งหมด คือชุดที่ 1 ที่จบไป 3 เดือนแรก 
จากนั้นเข้าสู่ไตรมาสที่ 2 เดือนที่ 4 เริ่มวันที่ 6 ธันวาคม พ.ศ. 2548 ชุดที่ 2 ม้วนที่ 1 เป็นครั้งที่ 27 เริ่มมีการบรรยายอย่างละเอียด โดยเฉพาะเรื่อง อนุสสติ 6 ข้อแรก คือ การระลึกถึงสิ่งที่ควรระลึกถึงเป็นประจำ คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์  ศีล  บริจาคทาน  การนึกถึงคุณธรรมที่ทำให้เป็นเทวดา  อนุสสติ 6 ได้บรรยายไว้ 6 ครั้ง เป็นเทปบันทึกเสียงทั้งหมด 3 ม้วน จากนั้นบรรยายเรื่อง “มรณัสสติ”  ได้บรรยายไว้อย่างละเอียด เริ่มวันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ.2548 บรรยายจนถึงครั้งนี้เป็นม้วนที่ 8 ครั้งที่ 15 และจะบรรยายถึงวันที่ 8 มีนาคม ซึ่งจะจบไตรมาสที่ 2 รวมระยะเวลา 6 เดือน ซึ่งจะพูดแต่เรื่อง “มรณัสสติ” เพื่อให้เห็นถึงธรรมะของพระพุทธเจ้าเป็นเรื่องมหัศจรรย์ จะกล่าวโดยย่อ ในสมัยก่อนใช้เวลา 30 นาที อัดเทปบันทึกเสียง 2 ครั้ง คือ 1 ชั่วโมง ในครั้งนี้เห็นว่า โครงการเป็นแบบระยะยาว หลังจากที่ปิด วันที่ 8 มีนาคม เพื่อการปฏิบัติธรรม 45 วัน จะเริ่มต่อ ในวันที่ 2-3 พฤษภาคม แบ่งเป็น จตุรมาศ(4 เดือน) คือ เดือนพฤษภาคม ถึง สิงหาคม และ กันยายน ถึง ธันวาคม พอครบกำหนดโครงการต่อไปก็จะเริ่มขึ้นอีก เพื่อเทิดพระเกียรติในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะมีพระชนมายุครบ 80 พรรษา ในปี พ.ศ.2550
กรรมฐานจะต้องบรรยายกันอย่างละเอียดแต่ละข้อ จะไม่มีข้อกำหนดที่แน่นอน แล้วแต่ความเหมาะสมต่อเวลา
              “มรณัสสติ” มีการกล่าวไว้ในหลายแง่มุม โดยจะเริ่มจากมรณัสสติในพระไตรปิฎก ได้มีการกล่าวไว้ในหลายๆด้าน ได้แก่ บุคคลควรเจริญมรณัสสติอย่างไร ที่เรียกว่า “ยังประมาทอยู่” ควรเจริญมรณัสสติอย่างไร ที่เรียกว่า “ไม่ประมาท” มีวิธีการเจริญมรณัสสติอย่างไร จากนั้นก็เข้าสู่อรรถกถาคัมภีร์มรณัสสติ ที่ปรากฏในผลงานของพระโกศาจารย์ ได้บรรยายในคัมภีร์วิสุทธิมรรค และ ท่านอุปปติสระ บรรยายในคัมภีร์วิมุตติมรรค จะสังเกตได้ว่าที่ฟังมรณัสสตมามีหลายแง่มุมให้ศึกษา โดยการบรรยายครั้งนี้จะเริ่มตั้งแต่ การอธิบายมรณัสสติมามีหลายแง่มุมให้ศึกษา โดยการบรรยายครั้งนี้จะเริ่มตั้งแต่ การอธิบายมรณัสสติเริ่มต้น (Original) ไปจนถึงการนำมรณัสสติไปประยุกต์ใช้ในชีวิต(Apply) เพื่อต้องการให้เห็นถึงแก่นแท้ของมรณัสสติอย่างแท้จริง มรณัสสติหลักที่แท้จริงนั้นยากมาก แต่ในทางปฏิบัติเมื่อนำเอาประสบการณ์ตนเองในการเป็น ครู อาจารย์ หรือ อื่นๆ จะเห็นว่าไม่ใช่สิ่งที่ยากเกินความสามารถที่จะเรียนรู้  
ดังตัวอย่างที่จะยกมาอธิบายดังนี้ เหตุการณ์นี้เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงจากคนหนึ่งซึ่งเป็นศิษย์ และอีกคนหนึ่งซึ่งเป็นญาติ ซึ่งเหตุการณ์ทั้ง 2 เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นที่จังหวัด  อุตรดิษฐ์ เหมือนกัน ขอเริ่มต้นจากกรณีลูกศิษย์ก่อน ลูกศิษย์ท่านนี้เรียนกรรมฐานกับอาจารย์มาเป็นระยะเวลา 5 ปี ได้ฝึกอบรมและปฏิบัติธรรมมาเป็นอย่างดี (โดยเฉพาะเรื่อง มรณัสสติ) พระพุทธเจ้าท่านทรงสอนไว้ว่า สิ่งที่คนเราควรพิจารณามีอยู่ 5 สิ่ง คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย พลัดพราก ทุกสิ่งมีกรรมเป็นเครื่องกำหนด  ทำสิ่งใดไว้ก็จะได้รับสิ่งนั้น สิ่งที่กล่าวมาข้างต้นเหล่านี้ คือ ทฤษฎีแต่ในทางปฏิบัตินั้นลูกศิษย์ท่านนี้แม้จะได้รับทราบทฤษฎีดังกล่าวข้างต้น แต่การเผชิญกับความเป็นจริง คือ สามีที่ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันมากว่า 30 ปีได้ตายจากไป คู่นี้เป็นคู่สมรสที่น่ารักมาก ไม่ค่อยทะเลาะกัน ทำให้ภรรยาได้รับความทุกข์จากการพลัดพรากคนที่เธอรักนั้นอย่างทรมานอย่างแสนสาหัส ต่อมาหลังจากคลายความเศร้าโศกเรื่องสามีได้ไม่นาน หนึ่งปีหลังจากนั้นลูกชายคนเดียวก็มาตายจากไปอีก ซึ่งเธอมีลูกชาย 1 คน ลูกสาว 3 คน ทำให้เป็นเรื่องที่ทำใจได้ยากนักกับสิ่งที่เธอได้รับ อาจารย์จึงคอยให้กำลังใจ คอยให้สติ และช่วยจัดงานพิธีทุกอย่างให้ รวมทั้งให้สติตลอดเวลาว่า “ระหว่างทฤษฎี และ การปฏิบัติแตกต่างกันอย่างไร” ลูกศิษย์พูดว่า “ทฤษฎี คือสิ่งที่เรียนรู้ และเข้าใจ แต่เรายังไม่รู้ซึ้งเพราะยังไม่เคยเกิดขึ้นกับตนเอง” ในกรณีพ่อแม่จากไปบางทีก็ทำใจได้ เพราะพ่อแม่อายุมาก เจ็บป่วยมานานแล้ว หรือท่านตายจากไปตั้งแต่เราอายุยังน้อย ในกรณีของสามีที่ร่วมทุกข์ร่วมสุขกันมานาน เมื่อจากไปก็จะทำใจได้ยาก จะรู้สึกเศร้าใจ แต่ก็พอทำใจได้บ้างเพราะได้ทราบกับความเจ็บป่วยที่สามีได้รับ ในวัย 60 กว่าๆ ปี มานานพอสมควร และยังดีที่ฝึกจิตไว้บ้าง มนุษย์มีจุดอ่อนคือคิดที่จะเอาแต่ได้ พอเสียแล้วไม่อยากจะรับกับมัน แต่กับกรณีลูกชายของเธอนั้น เขายังอยู่ในวัยที่เจริญงอกงาม ยังสามารถทำประโยชน์ให้แก่ตนเอง ผู้อื่น และประเทศชาติ ความหวังของเธอผู้เป็นแม่ไม่ได้หวังเลยว่าจะต้องมาทำพิธีศพให้กับลูกของตนเอง ความคิดของเธอในตอนนั้นถ้าสามารถตายแทนลูกของเธอได้เธอคงทำไปแล้ว ความรู้สึกที่เธอได้รับจึงเปรียบได้กับหัวใจที่แตกสลายตายไปกับคนที่เธอรักที่สุด แต่สุดท้ายเธอก็มีสติและคิดได้ถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้จากหลักธรรม ทำให้เธอสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ในเวลาต่อมา
              สำหรับอีกกรณีหนึ่ง คือกรณีญาติ หรือน้าสะใภ้ของอาจารย์ ซึ่งเป็นกรณีที่คล้ายกัน คือ น้าชาย (ผู้ซึ่งปฏิบัติธรรม จนคิดว่าถ้าหมดปัญหาทางโลกแล้วจะออกบวช) และด้วยวัยของน้าชายเพียง 40 ปีเศษ ต้องมาจากน้าสะใภ้ไป และถัดจากปีนั้นได้ไม่นาน ลูกชายก็มาจากไปอีก น้าสะใภ้แม้จะเศร้าโศกกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแต่ก็สามารถครองสติที่มีไว้ได้  สำหรับกรณีที่เกิดขึ้นกับลูกศิษย์นั้นอาจารย์ไม่สงสัยในความมีสติที่เธอยังสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ เพราะได้เคยเรียนรู้เรื่อง มรณัสสติ และปฏิบัติธรรมมาในชีวิตของเธอ แต่กลับกรณีของน้าสะใภ้ที่ไม่ได้เรียนรู้หลักธรรมมาก่อน ทำไมจึงมีสติได้นั้น อาจารย์มารับทราบตอนหลังว่า ผู้สอน มรณัสสติ ให้น้าสะใภ้ก็คือ น้าชายที่ศึกษาธรรมอยู่เป็นประจำ ทำให้พอเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว น้าสะใภ้จึงรับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้

ที่พูดและยกเรื่องทั้งหลายเหล่านี้มาอธิบาย เพื่อยกตัวอย่างให้ท่านทั้งหลายฟังว่า มันเป็นเรื่องที่ไม่เกินความสามารถของมนุษย์ ที่เราต้องเผชิญกับความจริงเพราะไม่ช้าก็เร็ว เราต้องเจอ เราก็ต้องตายจากผู้ที่เรารัก หรือผู้ที่เรารักต้องมาตายจากเรา แต่มนุษย์มักไม่ยอมรู้สิ่งเหล่านี้แล้วพยายามที่จะหนีจากมัน แต่ก็หนีไม่พ้น พระพุทธเจ้าท่านจึงกล่าวไว้ว่า ความตายเป็นภัยใหญ่ของมนุษย์ เป็นสิ่งที่น่ากลัวที่สุดสำหรับมนุษย์ ในบรรดาความน่ากลัวทั้งหลายไม่มีภัยใดที่น่ากลัวเท่าความตาย เพราะเมื่อความตายมาถึงมันจะพลัดพรากเราไปจากทุกสิ่งทุกอย่าง จากพ่อแม่ที่รัก สามีภรรยาที่รัก ลูกที่รัก จากทรัพย์สมบัติที่เราหามาได้ด้วยความยากลำบาก กรณีถ้าเราอายุยืนเป็นร้อยปี เราจะได้รับทุกข์จากการพลัดพราก สมมุติเราเกิดมาตามหลัก อ 5 คือ อาหาร ออกกำลังกาย อุจจาระ อากาศ อารมณ์ นอนหลับเพียงพอ ดื่มน้ำ อาหารที่ถูกสุขลักษณะ อยู่ในที่อากาศบริสุทธิ์ รักษาอารมณ์จิตให้ผ่องใส ใช้หลักธรรมะ ในอดีตชาติไม่เคยฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ก็คงอยู่ได้ถึงหนึ่งร้อนยี่สิบปี ทำให้ต้องเผชิญความเป็นจริงที่บุคคลที่เรารักจะทยอยจากเราไป ทีละคน สองคน พ่อแม่ก็ตายจากไปด้วยกฎธรรมดาเพราะท่านอายุมากกว่า คนมีเวลาแค่ไม่เกินร้อยปี ถ้าไม่มีอะไรผิดปกติก็ต้องตายจากเราไป ดังนั้น ลูกหลานก็อยู่อยู่ไม่ได้ เพราะพ่อแม่อายุยืน ก็ค่อยๆตายจากไป พ่อแม่อายุร้อยกว่าปี ลูกอายุ 60ปี 70ปี ก็ตายจากไป มันก็เศร้าที่เวลาที่พ่อแม่ต้องไปเผาศพลูก 

สมัยก่อนที่ต้องไปเทศตามงานศพ เห็นแล้วมันเศร้าใจ พ่อแม่มีลูกก็หวังว่า “เมื่อแก่เฒ่าเฝ้ารับใช้ เมื่อเจ็บป่วยหวังเจ้าเฝ้ารักษา เมื่อยามพ่อแม่จะต้องตายวายชีวา หวังลูกช่วยปิดตาเมื่อสิ้นใจ” แต่สุดท้ายเหตุการณ์กลับตรงกันข้าม กลายเป็นว่าพ่อแม่ต้องไปเผาศพลูก มันรัญทดใจ ดังนั้นความทุกข์ความโศกจึงเป็นภัยใหญ่บีบคั้นมนุษย์ 

แต่ก็เป็นสิ่งที่เราควรเข้าใจ ต้องเรียนรู้ และยอมรับมัน เพราะถ้าเราไม่ฝึกใจให้เตรียมพร้อมก่อน พอมันเกิดขึ้นมาก็รับไม่ได้ เริ่มแรกเกิดภาวะ Shock ก่อน พยายามจะพูดกับตัวเองเป็นร้อยเป็นพันครั้งว่า “ไม่ใช่ ฉันฝันไปใช่ไหม” บางคนก็หยิกแขนตัวเองนึกว่าตัวเองฝันไป จากนั้นเริ่มร้องไห้แล้วพูดกับคนข้างๆว่า “เรื่องนี้ไม่จริง” และถ้าใครจิตอ่อนมากจะใช้เวลานานในการเยียวยา 3-6 เดือน แต่มนุษย์ก็มีเรื่องโชคดีอยู่บ้าง ตรงที่มีระบบกลไกในการป้องกันตัวเอง คือความจำจะค่อยๆจางลง สุดท้ายเมื่อนึกถึงจะไม่ค่อยเจ็บ เข้าสู่ภาวะปกติ และที่สำคัญคือให้เราคิดว่า “ไม่ใช่เราหรอกที่เผชิญกับความทุกข์เหล่านี้ มีคนจำนวนมากที่เขาได้พบกับความทุกข์เหล่านี้”

ถ้าเรามองตั้งแต่ครั้งพุทธกาลจนกระทั่งปัจจุบัน จะพบว่ามีหลากหลายกรณี เช่น นางกีสาโคตรมี เธอเป็นสาวน้อย อายุ 16 ปี แต่งงานแล้วมีลูกชายวัยน่ารัก เราลองวิเคราะห์ดู เธออายุ 16 ปี  แต่งงาน มีลูกชาย  อยู่ๆลูกตายจากไป ท่าทั้งหลายคิดว่า “ใครจะทำใจได้” สมัยก่อนอ่านเรื่องนี้ยังแอบขำ คิดว่าคนนี้สงสัยจะบ้า ไม่ยอมรับความจริงลูกตายนึกว่าลูกยังไม่ตาย ปรากฏว่าเมื่อตอนไปอยู่ที่เชียงใหม่ทำวิทยานิพนธ์อยู่ที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีเรื่องนี้เกิดขึ้นมาจริงๆ มีผู้หญิงคนหนึ่งอุ้มลูกไปหาหมอที่โรงพยาบาล แมคคอนิค ให้หมอชุบชีวิตลูกตัวเองให้ฟื้นขึ้นมา เป็นข่าวลงหน้าหนึ่งหนังสือพิมพ์ท้องถิ่น เป็นเรื่องที่ซ้ำกับเรื่องในอดีตตลอดเวลา เปรียบเทียบกับ “กงล้อหมุนทับรอยตนเอง” ถ้าใครได้ฟังเพลง “วังแม่ลูกอ่อน” ที่พระพรภิรมย์ท่านแหล่ไว้ มีเนื้อหาว่า มีลูกเศรษฐีคนหนึ่ง ชื่อนาง ปกาจลา ได้เสียกับคนใช้ในบ้าน พอพ่อแม่จะจัดแต่งงานกับลูกเศรษฐีอีกบ้านหนึ่ง  นางก็หนีไปกับคนใช้ และขณะนั้นนางกำลังท้องอยู่ จึงเกิดการคลอดลูกในกลางทาง ต่อมาก็ตั้งท้องที่สองคิดจะกลับมาพ่อแม่ แต่ก็เกิดโศกนาฏกรรมขึ้นมา สามีเธอได้ตามมาด้วย พอดีที่นางเจ็บน้องอยากจะคลอดลูก บอกให้สามีไปตัดไม้มาบังลมฝนเพราะเกิดพายุฝนตกหนักมาก ส่วนสามีไปตัดไม้ใกล้จอมปลวกเลยโดนงูกัดตาย นางจึงคลอดลูกท่ามกลางสายฝน แต่นางก็ไม่รู้จะทำอย่างรี ส่วนลูกคนโตก็ร้องไห้อยู่ข้างๆแม่ เมื่อสว่างนางอุ้มลูกมือหนึ่งจูงลูกมือหนึ่งเดินโซเซไปเจอสามีนอนตายอยู่ข้างๆ จอมปลวก นางเลยร้องไห้อย่างมากเพราะสามีเปรียบเสมือนที่ป้องกันภัย เหมือนกับเพลง “ถ้าวันนี้ยังมีเขาอยู่” หรือเพลง “เพราะเธอเหมือนหลักไม้ตั้งตรงมั่น” เป็นเพลงความหมายดี แต่นางยังมีความหวังอยู่เลยคิดว่าจะพาลูกๆไปหา พ่อ แม่ และพี่ชายของนาง แต่พอมาถึงแม่น้ำอจิรวดี เหยี่ยวมาโฉบลูกคนที่สองไป พอลูกคนแรกเห็นแม่ไล่เหยี่ยว กระโดดลงน้ำไปเพราะนึกว่าแม่เรียก ถูกน้ำพัดหายไป ทำให้นางร้องไห้น้ำตาเป็นสายเลือด พอดีคนต่อไปเจอลุงคนหนึ่งเดินสวนมา นางเลยได้ถามความเป็นไปของตระกูลของตัวเอง ลุงบอกนางว่า เมื่อคืนฝนตกหนักลมพัดพาเรือนทับท่าเศรษฐี ภรรยา และลูกชายตายหมดเลย กำลังทำพิธีเผาศพอยู่เลย นางยิ่งรู้สึกหมดกำลังใจไปเลย

ในทางสังคมวิทยา การมีสามีและลูก จะทำให้เป็นหลักที่มั่นใจ อุ่นใจ แต่ในเมื่อทุกอย่างไม่มีเลย สลายหมด มันก็จบ การจบคือความบ้า มนุษย์รับไม่ไหว 

  เหตุการณ์นี้นึกว่าไม่มีนะ แต่พอมาถึงสึนามิ กรณีของ ดร.ปาริชาติ สถาลิกานนท์ ซึ่งเป็นผู้สูญเสีย พ่อ แม่ และน้องสาว 2 คน ศพของผู้เสียชีวิตถูกตั้งที่วัดโสมมนัส ตอนที่ตั้งศพเป็นเพียงการตั้งหลอก เพราะยังหาศพไม่พบ  ในงานศพได้นิมนต์ท่านจันทร์มาบรรยายธรรม แต่ท่านจันทร์กลับไม่ได้เทศน์เลย โดยท่านกลับเชิญ ดร.ปาริชาต(ลูกสาวของผู้เสียชีวิต)มาบรรยายแทน เพราะ ท่านเห็นว่า ดร.ปาริชาต สามารถบอกกล่าวสิ่งที่เป็นประโยชน์จากประสบการณ์ตรงที่เธอได้รับ คือ วิธีการทำใจให้ยอมรับกับความจริงกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างไร เรื่องดังกล่าวสามารถเชื่อมโยงได้กับ เรื่องในสมัยพุทธกาล ของนางกีสาโคตรมี ซึ่งถือเป็นกรณีตัวอย่างที่ดีมาก จากตอนที่ พระพุทธเจ้าเป็นนักจิตบำบัดที่ดีมากท่านหนึ่ง คือ ตอนที่นางกีสาโคตรมี มีความทุกข์ใจแสนสาหัส(ลูกชายของนางตาย และต้องการให้พระพุทธเจ้าชุบชีวิตให้ฟื้นคืนดังเดิม) พระพุทธเจ้ากลับไม่เทศน์ปลอบนางให้คลายเศร้าดังที่เราคิด หากแต่พระพุทธเจ้าท่านทรงตรัสว่า “เดี๋ยวจะชุบชีวิตลูกท่านให้ฟื้นคืน แต่มีข้อแม้อยู่ว่าท่านต้องไปหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดในบ้านที่ไม่มีคนเคยตายมาก่อน” เมื่อนางได้ฟังดังนั้นก็ออกตามหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดดังกล่าว โดยเมล็ดพันธุ์ของต้นผักกาดนั้นหาง่ายแต่ในบ้านที่ไม่เคยมีใครตายมาก่อนนั้น หาไม่มีเลย หลังจากนั้นนางจึงได้สติรู้ว่า ไม่มีใครในโลกนี้ที่ไม่ตาย ทุกคนต้องตายเหมือนกันหมด ไม่ได้มีนางคนเดียวที่สูญเสียลูก พอได้สตินางก็นำลูกไปฝังที่ป่าช้า แล้วกลับมาเฝ้าพระพุทธเจ้า นางกล่าวกับพระพุทธเจ้าว่า “หม่อมฉัน ทราบความจริงแล้ว” พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “ขึ้นชื่อว่ามนุษย์ สัจจะความเป็นจริงที่ต้องเผชิญหนีไม่พ้น คือ ความแก่ ความเจ็บ ความตาย(น่ากลัวที่สุด) และเมื่อมันมาถึง การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่ชอบก็ต้องตามมา ดังนั้น ความเกิด จึงเป็นทุกข์ ทำไม ความเกิดจึงเป็นทุกข์ เพราะความเกิดนำมาซึ่งความแก่ และความแก่ก็นำมาซึ่งโรคภัยที่รุมล้อม ในที่สุดก็ต้องตายทิ้งร่างในที่สุด น้ำตาของคนที่ต้องสูญเสียคนอันเป็นที่รัก ถ้านำมากองรวมกัน จะมีมากกว่าน้ำในมหาสมุทรทั้ง 4” ด้วยเหตุนี้ เมื่อ นางกีสาปุณมีได้ฟังก็เกิดบรรลุธรรม

ดังนั้นเมื่อเอามรณัสสติมาน้อมเข้ามาระลึกในใจ จะทำให้ทุกข์ต่างคลายลงทำให้หลุดเบาสบายไม่เครียด มรณัสสติจึงเป็นสิ่งที่ควรฝึกปฏิบัติ
พรุ่งนี้จะมาพูดในรายละเอียดต่อ ตอนนี้ดูเวลา 7.30 น. แล้ว จากนี้ก็ขอให้ทุกท่านได้พากันฝึกปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา อีกครึ่งชั่วโมงก็จะได้รับฟังมิลินทปัญหากันต่อไป
