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มรณัสสติ ในวันนี้จะเป็นเรื่องต่อเนื่องจากครั้งที่แล้ว ที่ได้ยกตัวอย่างเรื่องของบุคคลสองคนในสมัยพุทธกาล บุคคลแรก คือ นางกีสาโคตรมี เด็กผู้หญิงสาวน้อย วัย ๑๖ ปี  ได้แต่งงานมีลูกชายวัยน่ารัก ต่อมานางได้พบสัจจธรรมของชีวิต ซึ่งก็คือ ความตาย ซึ่งนางได้สูญเสียลูกชายวัยน่ารักไป ทำให้ นางทนทำใจไม่ได้ และเที่ยวอุ้มลูกชายไปแสวงหาหมอเพื่อให้ช่วยชุบชีวิตลูกชายให้ฟื้นขึ้นมา ต่อมานางได้พบคนหนึ่งซึ่งแนะนำเธอว่า เขารู้จักหมอวิเศษณ์คนหนึ่งที่สามารถชุบชีวิตลูกเจ้าให้ฟื้นขึ้นมาได้ เธอดีใจมาก และรีบไปหาหมอวิเศษณ์ผู้นั้น คือ พระพุทธเจ้า จากตรงนี้ทำให้เห็นว่า เป็นการที่ใช้ พุทธจิตรักษา หรือ การบำบัดเชิงพุทธ นั่นคือ แทนที่พระองค์จะเทศน์ ว่า “ ดูก่อนน้องหญิง ลูกของเธอตายไปแล้ว เธอจงมีสติเถิด  ทำใจยอมรับเถิด ” แต่พระพุทธเจ้ากลับไม่เทศน์ เพราะพระองค์มีฌานว่า เด็กผู้หญิงคนนี้กำลังอยู่ในความโศกเศร้า และ สภาพจิตของเธอก็ไม่ยอมรับกับอะไรทั้งสิ้น เมื่อมีใครจะมาสั่งสอน หรือ แนะนำ พระองค์จึงใช้กลอุบาย ในการแนะนำให้ไปหาเมล็ดพันธุ์ผักกาด แต่มีข้อแม้ต้องไปหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดในบ้านที่ไม่มีคนเคยตายมาก่อนเลย ในสมัยนั้นเมื่อ ๒๕๐๐กว่าปี เป็นยุคเกษตรกรรม เมล็ดพันธุ์ผักกาดหาง่าย เมื่อไปถามหาที่บ้านใดมักจะมีเมล็ดพันธุ์ผักกาดเสมอ แต่ในบ้านที่ไม่มีคนเคยตายเลยนั้นไม่มีเลย 

พอนางได้รู้เช่นนั้น จิตเริ่มรู้ถึงความเป็นจริงของชีวิตที่ว่าต้องมีการพลัดพราก ความตาย ซึ่งเป็นสัจจธรรมที่ไม่มีใครหนีพ้น พอนางเริ่มมีสติ ก็มองดูที่อุ้มมาลูก ซึ่งลูกนางได้ตายแล้ว นางจึงได้นำไปฝังที่ป่าช้า แล้วกลับมาเฝ้าพระพุทธเจ้าตามเดิม นางกล่าวกับพระพุทธเจ้าว่า “เมล็ดพันธุ์ผักกาดนั้นมีมากมาย แต่เมล็ดพันธุ์ผักกาดในบ้านที่ไม่มีใครเคยตายเลยนั้นไม่มีพระเจ้าค่ะ หม่อนฉันทราบความจริงแล้ว” 

พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “ขึ้นชื่อว่ามนุษย์ เมื่อเกิดมาแล้ว สัจจะความเป็นจริงที่ต้องเผชิญ หนี้ไม่พ้น คือ ความแก่ ความเจ็บ และที่น่ากลัวที่สุดคือความตาย และเมื่อความตายมาถึงการพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่ชอบก็ต้องตามมา” 


ดังนั้น ความเกิดจึงเป็นทุกข์ เพราะ ความเกิดย่อมนำไปสู่ความแก่ และความแก่ย่อมไปโรคภัยที่รุมล้อม เช่น มีตาก็ต้องเป็นโรคตา มีหูก็เป็นโรคหู เมื่อความแก่ความเจ็บมาเยือนสุดท้ายในที่สุดก็ต้องตายทิ้งร่างไป นี่คือสัจจธรรม น้ำตาของคนที่ต้องสูญเสียคนที่รักไป ถ้านำมากองรวมกัน จะมากมายเทียบเท่ามหาสมุทรทั้ง ๔ และพระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูก่อนน้องหญิง เธอพึงเข้าใจสัจจะอย่างนี้แล” ด้วยเหตุนี้ เมื่อนางกีสาโคตรมีฟังก็เกิดบรรลุเห็นธรรม 

จากกรณีดังกล่าวข้างต้น ถือว่าเป็นกรณีศึกษาที่ดีกรณีหนึ่ง ในการที่พระ หรือนักบวช จะสั่งสอนประชาชนนั้น ต้องดูเหตุปัจจัยหลายอย่าง ไม่ใช่แต่เทศน์เพื่อสอนอย่างเดียว ควรสังเกตผู้ฟังด้วยว่าอยู่ในสภาพพร้อมจะรับฟังหรือไม่ ถ้ายังไม่สามารถรับได้ สังเกตจากเริ่มแรกเกิดภาวะ Shock ก่อน พยายามจะพูดกับตัวเองเป็นร้อยเป็นพันครั้งว่า “ไม่ใช่ ฉันฝันไปใช่ไหม” บางคนก็หยิกแขนตัวเองนึกว่าตัวเองฝันไป จากนั้นเริ่มร้องไห้แล้วพูดกับคนข้างๆว่า “เรื่องนี้ไม่จริง” และถ้าใครจิตอ่อนมากจะใช้เวลานานในการเยียวยา ๓-๖ เดือน บางคนใช้เวลา ๑ ปี แต่มนุษย์ก็มีเรื่องโชคดีอยู่บ้าง ตรงที่มีระบบกลไกในการป้องกันตัวเอง คือความจำจะค่อยๆจางลง สุดท้ายเมื่อนึกถึงจะไม่ค่อยเจ็บ เข้าสู่ภาวะปกติ ไม่เช่นนั้นแล้วการเทศน์ก็ไม่เกิดประโยชน์ 
ดังกรณีนางกีสาโคตรมี ที่พระพุทธเจ้าใช้อุบายให้นางไปเรียนรู้สัจธรรมด้วยตนเอง พอได้เรียนรู้เธอก็จะเข้าใจว่า ไม่ได้มีเพียงเธอคนเดียวที่สูญเสียคนที่รัก ยังมีอีกหลายคนที่ทุกข์เหมือนเธอ หรือทุกข์ยิ่งกว่าเธอ เช่น กรณีที่เธอไปหาป้าคนหนึ่ง เพื่อขอเมล็ดพันธุ์ผักกาด ป้าบอกนางว่า ตั้งแต่เกิดมาเริ่มจำความได้ พ่อแม่ก็ได้มาตายจากไป มีสามี สามีก็มาตายจากไป สุดท้ายมีลูกหวังพึ่งพา ลูกก็มาตายจากไป พอนางเรียนรู้ความทุกข์ของคนอื่นทำให้ความทุกข์ที่นางเคยได้รับได้เบาบางลงไป เหมือนกับ ที่เราคิดว่า เราทุกข์คนเดียว แต่พอเรียนรู้ว่าคนอื่นทุกข์มากกว่าเรา เราจะเกิดความสงสาร เพราะทุกข์ของเราเป็นแค่เพียงเล็กน้อยเท่านั้น 
กรณีนางปกาจลา เมื่อเปรียบเทียบ กับ กรณีสึนามิ กับ ดร.ปาริชาติ สถาลิกานนท์ อาจารย์ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นกรณีที่ศึกษาที่ดีอีกกรณีหนึ่ง เพราะเขาได้เจอเหตุการณ์ที่ร้าแรงมามาก ซึ่งนำไปเปรียบเทียบกับนางปกาจลาได้ใกล้เคียง ซึ่งเป็นการสูญเสียคนที่รักไปในคราวเดียวหลายๆคน ซึ่งเริ่มแรกนางได้สูญเสียสามี ซึ่งคืนนั้นพอดีที่นางเจ็บน้องอยากจะคลอดลูก บอกให้สามีไปตัดไม้มาบังลมฝนเพราะเกิดพายุฝนตกหนักมาก ส่วนสามีไปตัดไม้ใกล้จอมปลวกเลยโดนงูกัดตาย การมีสามีและลูก เหมือนเป็นหลักที่มั่นใจ อุ่นใจ แต่ถ้ามีแล้วไม่ดีก็อยากมีเลยดีกว่า ดังคำโบราณที่ว่า “ถึงจะอยู่เป็นโสดสาว ก็จะให้หน้าขาวเป็นยองใย ถึงจะแก่คาบ้านก็ไม่หนักกระบานหัวใคร”
มีเรื่องเล่าอยู่เรื่องหนึ่ง มีหลวงพ่อท่านหนึ่งซึ่งมีวัดอยู่ติดกับบ้านคน ซึ่งเป็นมีสามีภรรยาคู่หนึ่งซึ่งทะเลาะกันทุกวัน ซึ่งสามีนั้นเป็นขี้เมา ต่อมาสามีต้องมาตายก่อนวัย เมาแล้วเดินสะดุดสะพาน ตกลงมาตาย ต่อมาหลวงพ่อสงสัยว่า ทำไมโยมป้าถึงมาทำบุญเป็นอย่างดี ทำบุญอย่างใหญ่โต ซึ่งท่านถามว่า เมื่ออยู่ด้วยกันนั้นทะเลาะกันแต่พอตายจากกันก็คิดถึงหรือโยม แสดงว่ารักเขามากหรือ แต่คำตอบที่ได้นั้นป้าตอบว่า ดีใจที่เขาตายจากไป แต่ทำบุญใหญ่เพราะว่าจะทำบุญอุทิศให้มาเจอกันชาติเดียว อย่ามาเจอกันอีกเลย ซึ่งจากพลัดพรากจากกันมีหลายประเภท จะคิดว่า จะต้องโศกเศร้าทั้งหมดก็ไม่ใช่ อย่างกรณีตัวอย่างนี้เป็นต้นไป
อย่างกรณี ปกาจลา กับ ดร.ปาริชาติ สถาลิกานนท์ ซึ่งเป็นผู้สูญเสีย พ่อ แม่ และน้องสาว 2 คน ศพของผู้เสียชีวิตถูกตั้งที่วัดโสมมนัส ตอนที่ตั้งศพเป็นเพียงการตั้งหลอก เพราะยังหาศพไม่พบ  ในงานศพได้นิมนต์ท่านจันทร์มาบรรยายธรรม แต่ท่านจันทร์กลับไม่ได้เทศน์เลย โดยท่านกลับเชิญ ดร.ปาริชาต(ลูกสาวของผู้เสียชีวิต)มาบรรยายแทน โดย ดร.ปาริชาติ สถาลิกานนท์ นี้เป็นมีสติดีมากไม่ร้องไห้คร่ำครวญ เมื่อเปรียบเทียบกับ ปกาจลา นั้นต่างกันมาก เพราะเธอแค่อายุ ๑๖ ปี พ่อแม่ดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี แต่ไม่รอบคอบระมัดระวัง จึงได้เสียกับคนใช้ในบ้าน พอพ่อแม่จะจัดแต่งงานกับลูกเศรษฐีอีกบ้านหนึ่ง  นางก็หนีไปกับคนใช้ และขณะนั้นนางกำลังท้องอยู่ โดยคิดว่าจะกลับมาคลอดลูกที่บ้านตามธรรมเนียม จึงเดินทางมาแต่เกิดการคลอดลูกในกลางทาง ต่อมานางคิดว่าไม่มีประโยชน์แล้วที่จะมาจึงกลับไปหาสามีตามเดิม ต่อมาก็ตั้งท้องที่สองคิดจะกลับมาพ่อแม่ แต่ก็เกิดโศกนาฏกรรมขึ้นมา สามีเธอได้ตามมาด้วย พอดีที่นางเจ็บน้องอยากจะคลอดลูก บอกให้สามีไปตัดไม้มาบังลมฝนเพราะเกิดพายุฝนตกหนักมาก ส่วนสามีไปตัดไม้ใกล้จอมปลวกเลยโดนงูกัดตาย นางจึงคลอดลูกท่ามกลางสายฝน แต่นางก็ไม่รู้จะทำอย่างไร ส่วนลูกคนโตก็ร้องไห้อยู่ข้างๆแม่ เมื่อสว่างนางอุ้มลูกมือหนึ่งจูงลูกมือหนึ่งเดินโซเซไปเจอสามีนอนตายอยู่ข้างๆ จอมปลวก นางเลยร้องไห้อย่างมากเพราะสามีเปรียบเสมือนที่ป้องกันภัย เหมือนกับเพลง “ถ้าวันนี้ยังมีเขาอยู่” หรือเพลง “เพราะเธอเหมือนหลักไม้ตั้งตรงมั่น” เป็นเพลงความหมายดี แต่นางยังมีความหวังอยู่เลยคิดว่าจะพาลูกๆไปหา พ่อ แม่ และพี่ชายของนาง แต่พอมาถึงแม่น้ำอจิรวดี นางจะนำลูกไปข้ามแม่น้ำอจิรวดี เหยี่ยวเห็นเหยี่ยวมาโฉบลูกคนที่สองไป นางเลยตะโกนไล่เหยี่ยว พอลูกคนแรกเห็นแม่ไล่เหยี่ยว กระโดดลงน้ำไปเพราะนึกว่าแม่เรียก ถูกน้ำพัดหายไป ทำให้นางร้องไห้น้ำตาเป็นสายเลือด 
อีกทั้งหิวข้าว กระหายน้ำ ยังมาสูญเสียคนที่รักไปอีก เหมือนลูกศรมาปักอก แต่นางยังคงมีความหวังอยู่ กับ พ่อแม่ และ พี่ชาย พอดีคนต่อไปเจอลุงคนหนึ่งเดินสวนมา นางเลยได้ถามความเป็นไปของตระกูลของตัวเอง ลุงบอกนางว่า เมื่อคืนฝนตกหนักลมพัดพาเรือนทับท่าเศรษฐี ภรรยา และลูกชายตายหมดเลย กำลังทำพิธีเผาศพอยู่เลย นางยิ่งรู้สึกหมดกำลังใจไปเลย นางเป็นบ้างไปเลย ผ้าหลุดก็ไปรับรู้ เดินโซเซ จนไปพบพระพุทธเจ้า คนต่างแตกตื่นว่าอย่าให้คนบ้าเข้ามา ไล่ไปเอาไม้ขว้าง แต่พระพุทธเจ้าบอกว่า ปล่อยให้เธอเข้ามาเถิด เห็นนางเป็นบ้า ขาดสติ ไม่มีเสื้อผ้าติดตัวเลย ผมยุ่งพันกัน ร้องไห้คร่ำครวญ ว่าไม่มีที่พึ่งแล้ว 
สุดท้ายพระพุทธเจ้าใช้พลังจิตบอกนางว่า “ดูก่อนน้องหญิง ขอให้เธอจงกลับได้สติ” ด้วยพุทธานุภาพเมื่อนางได้สติขึ้นมา ก็อายว่าตัวเองเปลือยกาย เลยใส่เสื้อผ้า ต่อมานางได้ฟังเทศน์บรรลุเป็นพระอรหันต์
เรื่องนี้น่าจะเอาพิมพ์ไปแจกผู้ประสบภัย สึนามิ นะ จะได้รับทราบถึงความทุกข์ของคนอื่นที่คลายกับเรา จะได้ผ่อนคลายความทุกข์ไปบ้าง 

ท่านทั้งหลายมรณัสสติ ในวันนี้ก็สมควรแก่เวลา ขอให้นักปฏิบัติจงตั้งใจปฏิบัติตามที่ได้เล่าเรียนมา ต่อจากนั้น ก็จะได้รับฟังมิลินทปัญหาต่อไป
