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มรณัสสติ
(ครั้งที่ ๑๗)
การบันทึกเทปครั้งที่ ๔๙ ตรงกับวันอังคารที่ ๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ ม้วนที่ ๒๕ ตั้งแต่ที่เริ่มต้นตั้งโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะเสด็จขึ้นครองราชย์ครอบ ๖๐ ปี โดยในการปฏิบัติธรรมนั้น ก็ได้แบ่งออกเป็นไตรมาส  ตั้งแต่ไตรมาสที่หนึ่ง  เริ่มตั้งแต่  ๖  กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๘  จนกระทั่งถึงวันที่ ๓๐ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๘ก็ได้เทปมาทั้งหมด  ๑๓  ม้วน ในชุดที่หนึ่ง   จากนั้นก็เข้าสู่ไตรมาสที่สอง เริ่มตั้งแต่  วันที่๖  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ จนกระทั่งถึงวัน  ๗  มีนาความพ.ศ. ๒๕๔๙  จนกระทั่งถึงวันพรุ่งนี้ก็จะเป็น  สิ้นสุดแห่งไตรมาสที่สอง
และในช่วงนี้ก็กำลังนำเอา  มรณัสสติ  คือการระลึกนึกถึงความตายเป็นอารมณ์   ซึ่งได้เริ่มบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟัง  มาตั้งแต่  ๒๗  ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๔๘  บรรยายเรื่อยมาจนกระทั่งถึงครั้งนี้เป็นครั้งที่๑๗  และวันพรุ่งนี้ก็จะเป็นครั้งสุดท้าย  สำหรับมรณัสสติ  หมายถึงการระลึกนึกถึงความตายเป็นอารมณ์ ซึ่งกรรมฐานกองนี้สามารถทำได้ถึงระดับ อุปจาระสมาธิ คือ สมาธิที่เฉียดฌาน  ยังไม่ถึงฌาน  เพราะกรรมฐานประเภทนี้จะมีลักษณะของการพิจารณาถึงความตายเป็นอารมณ์ ดังที่เคยอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังว่า  สำหรับผู้ที่ฉลาดในการปฏิบัติสามารถพลิกแพลงเอากรรมฐานทุกกอง  แม้ว่าโดยหลักการบอกว่าสามารถทำได้แค่ระดับอุปจาระสมาธิ  แต่ในภาคการปฏิบัติจริงๆเราสามารถเอามาฝึกในเชิงของการปฏิบัติท่าเป็น อารามนูปริมาณ คือ การเพ่งอารมณ์  เช่น มรณัสสติ อาจใช้คำบริกรรมว่า ตายแน่ ตายแน่ หายใจเข้าตาย หายใจออกแน่   ตายแน่ตายแน่ ฝึกนั่ง ยืน เดิน นอน นึกอยู่เป็นอารมณ์เป็นประจำ  จนกระมั่งจิตเกิดความสงบ หรืออาจจะใช้การพิจารณาดังที่เคยอธิบายมาแล้ว  ทำได้หลายแบบหลายวิธี  การบรรยายทั้งหมดโดยภาคพิสดารต้องการให้เห็นว่าในการฝึกจิตให้เกิดความสงบมีกรรมวิธีมากมาย
แต่สิ่งสำคัญ คือ พระพุทธเจ้าสอนให้เราไม่ประมาท สังเกตเวลาที่เมื่อพระองค์จะทรงเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน  ทรงรวมเอาหลักธรรมทั้งหมดที่เคยเทศน์เป็นเวลา ๔๕ปี ๘๔๐๐๐ พระธรรมขันธ์  รวบรวมเป็นพระไตรปิฎก ๔๕ เล่ม  ขณะที่พระองค์จะทรงเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน พระองค์ทรงสรุปคำสอนโดยย่อ คือคำว่า ความไม่ประมาท ก็คือการเป็นผู้มีสติ การมีสติคือการไม่หลง ไม่ลืม ไม่เผลอ มีความระลึกรู้ตัว  รู้ชั่วรู้พร้อมอยู่ตลอดเวลา  ดังที่พระองค์ตรัสในคืนวันที่ ๑๕ ค่ำ เดือน ๕ ไว้ว่า ดูก่อนลูกพ่อทั้งหลาย บัดนี้พ่อขอเตือนลูกๆทั้งหลายว่า  สังขารทั้งหลายมีความสิ้นไปและความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  ลูกของพ่อทั้งหลาย  จงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้องเทิด ความไม่ประมาทคือความมีสติ คือการไม่เผลอ ไม่พลาด ไม่ประมาทมัวเมา คือการเข้าใจชีวิตไปตามความเป็นจริง ดังที่เคยกล่าวให้ฟังว่า  ความประมาทมัวเมาในชีวิตคือการที่มนุษย์หลงระเริงเพลิดเพลินในชีวิตว่าเรายังเป็นหนุ่ม สาว เราจะไม่แก่  นี่คือความประมาทข้อที่หนึ่ง  ซึ่งความจริงความแก่สามารถแก่ได้ตลอดทุกวินาทีทุกเวลา  เพราะวินาทีที่มันเคลื่อนคล้อยไป  แต่ละขณะๆมันไม่ได้หมดเฉพาะตัวเวลาเท่านั้น สรรพสัตว์ทั้งหลายก็แก่ไปด้วยตามกาลเวลา  ยกตัวอย่างเช่น เอาหนึ่งร้อยเป็นตัวตั้งแล้วลบด้วยอายุ ขณะนี้เราต้องถามตัวเองว่าเกิดมากี่ปีแล้ว  บางคนเกิดมา ๒๐ปี  ๕๐  ปี  ๖๐  ปี ก็ต้องเอาอายุที่มันดูเหมือนกับมาก  จะพบว่า ชีวิตเราหมดไปอยู่ตลอดเวลา    ในความแก่นั้น  พระพุทธเจ้าตรัสว่าความแก่นั้นมีอยู่ ๒ ประการ คือ แก่แบบเปิดเผยกับแก่แบบปกปิด
ความแก่แบบแรกคือความแก่แบบเปิดเผยนั้น  ไม่มีการปิดบังจึงสามารถมองเห็นได้ชัด โดยเฉพาะ คนชราวัยตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป ผมที่เคยดกดำกลายเป็นสองสีจนขาวโพลนไปทั้งศีรษะ ดวงตาที่เคยมองเห็นชัดก็ฝ้าฟาง ฟันที่เคยขาวเรียบเรียงเป็นระเบียบก็เริ่มโยกเริ่มคลอนหักหมดปาก ร่างกายที่เคยแข็งแรงเคลื่อนไหวได้อย่างกระฉับกระเฉงก็ลดกำลังลง   ในที่สุดก็เดินไม่ไหวต้องใช้ไม้เท้าคอยพยุงร่างไว้  ขนาดมีไม้เท้ายังเซไปเซมา นี่คือความแก่แบบเปิดเผย
ความแก่อีกประเภทคือความแก่แบบปกปิด  ความแก่แบบปกปิดมันมองไม่ออก  นับตั้งแต่เข้ามาปฏิสนธิในท้องแม่จนกระทั่งอายุ ๒๕ ปี ซึ่งทางโลกมองว่ายังอยู่ในวัยหนุ่มสาว วัยกำยำ หรือวัยแห่งความสดใส วัยทำงาน แต่มองในทางธรรมถือว่าแก่ ดังที่เคยเล่าให้ฟังว่า  แม้แต่เด็กที่อยู่ในท้องแม่     คุณแม่สองคนมาฝากครรภ์กับคุณหมอ  ขณะที่รอเข้าคิว  ทั้งสองก็สนทนากัน   “ของเธอแก่กี่เดือนแล้ว” ของฉันห้าเดือน ของเธอสามเดือน  ลูกฉันแก่กว่าเธอสองเดือน แม้แต่อยู่มนท้องแม่ก็ยังมีความแก่ความอ่อน นี่ก็เป็นความแกตั้งแต่อยู่ในท้องแม่
เพราะฉะนั้นถ้าเอาหนึ่งร้อยปีเป็นตัวตั้งแต่วินาทีแรกที่เข้าไปปฏิสนธิในท้องแม่แล้วมองเหมือนการที่กำลังเจริญเติบโต  โดยสัจจะความเป็นจริงแล้วคือความเคลื่อนคล้อยไปสู่ความผุพัง  นี่คือความประมาทข้อที่หนึ่งสำหรับมนุษย์ที่คิดว่าเรายังหนุ่มยังสาวคิดว่าเรายังไม่แก่ แต่จริงๆแล้วคนเราแก่อยู่ตลอดเวลา
ความประมาทข้อที่สองคือ การคิดว่าตัวเราแข็งแรงไม่มีโรคไม่มีภัย ซึ่งโดยหลักความเป็นจริงแล้ว   พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าร่างกายเป็นโรคนิทัง คือ ร่างกายเป็นรังของโรค ในที่สุดก็ต้องแตกสลายเมื่อเน่าไปตามธรรมชาติ คำว่า โรคนิทัง (ร่างกายเป็นรังของโรค) แปลว่า มีเชื้อโรคอยู่เต็มไปหมดในร่างกาย มีผม มีหนังศีรษะก็เป็นโรครังแค  มีตาก็เป็นเป็นโรคตา  มีจมูกก็เป็นโรคจมูก  มีปากก็เป็นโรคเหงือก  โรคปาก  มีตับไตไส้ปอดอะไรต่างๆมันก็มีเชื้อโรคไปหมด   แต่เมื่อยังเป็นหนุ่มสาวก็มีแรงต้านทานเยอะ เมื่อแก่ชราไปความต้านทานเหลือน้อยลง โรคภายนอกก็โจมตีเข้ามา  ส่วนโรคภายในก็แสดงอาการออกมาทำให้ร่างกายทรุดโทรมลงไป แล้วจะหาความมั่นคงได้จากที่ไหน  เพราะร่างกายเรา เต็มไปด้วยโรคนานาชนิด  นี่คือความประมาทประเภทที่สอง  คือคิดว่าเราจะไม่เจ็บ  โดยเฉพาะในปัจจุบันมีโรคแปลกๆมากมาย หลายประเภท  แต่โรคที่แข่งสลับกันกันเป็นขึ้นมาทำสถิติกันอยู่เรื่อย  ได้แก่ โรคอุบัติเหตุ โรคหัวใจ และโรคมะเร็ง เป็นโรคที่มากับศิวิไลซ์ความเจริญแห่งสติปัญญา  สมัยก่อนเวลาไปไหนด้วยเกวียน  วัว  ควาย หรือม้า  ไม่เห็นมีหนังสือพิมพ์เอาไปลงข่าวว่าเกวียนชนกันสยอง  แต่พอเราค้นคิด จากเกวียนเป็นจักรยาน  มาเป็น มอเตอร์ไซค์  มาเป็นรถยนต์ กลายเป็นจรวด  เป็นเครื่องบิน พอตายกันทีก็ตายกันหนัก  นี่คือสิ่งที่เราผลิตขั้นมา  แล้วสร้างความพินาศให้แก่เราก็คือโรคอุบัติเหตุ  โรคมะเร็ง  โรคหัวใจ  สามโรคที่มันสลับกันเข้ามาที่ทำให้ชีวิตมนุษย์ไปไม่รอด
และความประมาทข้อสุดท้ายที่พระพุทธเจ้าทรงสอน คือ ความประมาทในชีวิตคิดว่าเราจะไม่ตาย  ซึ่งท่านถือว่าเป็นความประมาทที่หนักที่สุดและเป็นความมัวเมาที่หนักมากของมนุษย์ เพราะถ้ามนุษย์คิดว่าตัวเองจะไม่ตายก็ถือว่าเป็นความประมาทขั้นสุดยอด มีหลายคนที่เมื่อถามไปว่าจะมีชีวิตอยู่สักเท่าไหร่แล้วก็ตาย  มักตอบว่าสักแค่ 70 ถึง 80 ปีก็พอ  กำลังดีไม่เอาถึงร้อย  นี่คือคำขอ  บอกว่าขอได้จะตอบสักเจ็ดแปดสิบ   แต่ความจริงคือคำลักษณะนี้ คือความประมาทอยู่แล้ว เพราะโดยหลักการแล้วไม่มีใครรู้ว่าความตายจะมาถึงเราวันนี้พรุ่งนี้
เหมือนกับเปสการีธิดา  ที่เคยบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟัง  เธอมาจากไหนก็ไม่รู้  มืดมนมา  ตายจากโลกนี้ไปจะไปไหนก็ไม่รู้  รู้ว่าจะต้องตายแน่แต่ไม่รู้จะต้องตายเวลาไหน  จะไปภพภูมิไหนก็ไม่รู้  นี่คือสิ่งที่นางทูลกับพระพุทธเจ้า   นี่คือสิ่งที่เอามาสอนกันว่าเราต้องไม่ประมาทในชีวิต  แล้วเราต้องคิดอยู่เสมอว่า  การตายเป็นเหมือนภัยใหญ่  เป็นความน่ากลัวอย่างที่สุด  เพราะมนุษย์เป็นเหมือนพลังอะไรสักอย่างหนึ่งที่มันโลดแล่นไปตามพลังแห่งความคิด  โลดแล่นไปด้วยอำนาจของความอยากอยากรวย   อยากเป็นนั่นเป็นนี่  อยากไปหมดสารพัด ถ้าให้ฝนตกมาเป็นแบงค์พัน  หรือเป็นทองหยดละหนึ่งบาท  ก็ไม่สามรถทำให้คนทั้งโลกเกิดความพอ  ตรงกันข้ามโลกนี้จะกลายเป็นดินแดนแห่งวิคสัญญี  ที่คนมองกันเป็นผักปลา  ฆ่าฟันเพื่อต้องการทรัพย์สมบัติมาเป็นของตนเอง
ความโลกนั่นจึงไม่มีที่สิ้นสุด  ไม่มีที่จบ  ซึ่งเหมือนมนุษย์ที่มีความโลภแล้วก็ลืมตาย  พอลืมตายก็ทำได้ทุกอย่าง  ความตายเป็นเหมือนกำแพงใหญ่ที่มากั้นรถที่วิ่งมาด้วยความเร็วซึ่งเปรียบเหมือนกิเลส  ทำให้รถชนกำแพง และทุกอย่างก็จบลงแค่นั้น
โดยส่วนตัว เวลามีการ์ดเชิญมาสองใบ  งานหนึ่งงานศพ  อีกงานงานแต่ง  ส่วนใหญ่จะไม่ชอบไปงานแต่งถ้าไม่จำเป็นจริง  ชอบไปงานศพ  เพราะจะได้เห็นสัจจะของชีวิต   เพราะว่ามีคนหลากหลายที่ตายให้เห็น  เวลาเดินผ่านวัดพระศรีฯ  ผ่านแต่ละศาลา  บางศาลาก็สิบกว่าขวบ  บางศาลาก็ ห้าสิบหกสิบ  ยิ่งศาลาสุดท้ายที่อยู่ติดกับราชภัฏพระนครฯ   จะมีป่าช้าอยู่แถวนั้นลองเดินไปดูโกฐที่ใส่ๆกันไว้  มีหมดทุกประเภท หญิงชาย  เด็ก  ผู้ใหญ่  ศาสตราจารย์  ทำให้กิเลสเบาบางลงไป  เวลาไปอาบน้ำศพ  จะเห็นสัจจะ  ถ้าศพพูดได้ก็จะบอกว่า  ท่านทั้งหลายเมื่อก่อนนี้ข้าพเจ้าก็เหมือนท่านนี่แหละ  เวลาเกิดมากำมือแน่เหมือที่จะมากอบโกยทุกสิ่งทุกอย่าง  นั่นก็ของกู  นี่ก็ของกู  แล้วข้าพเจ้าก็โลดแล่น ไปตามอำนาจของความอยาก  สุดท้ายน้ำที่ท่านเทลงมาบนมือข้าพเจ้า  มันก็ยังไหลผ่านมือ  แล้วก็ลงไปสู่ถุงใหญ่ที่มารองรับ  ต้องการบอกว่า  สุดท้ายไม่สามารถเอาอะไรไปได้สักอย่าง  เมื่อเจ้ามาเจ้ามีอะไร  เมื่อมามือเปล่า   แล้วเจ้าจะเอาอะไร  ก็ไปมือเปล่าเหมือนเจ้ามา   บางทีมีชุดเครื่องราชย์  มีอะไรต่างๆไปตั้งไว้ข้างศพ  โลงศพก็มีความหลลากหลายตามฐานะ   สุดท้ายก็บอกเราว่า  ยศและลาภหาบไปไม่ได้แน่  เว้นเสียแต่ต้นทุนบุญกุศล  ทิ้งสมบัติเอาไว้ให้ปวงชน  แม้ร่างตนเขายังเอาไปเผาไฟ    อะไรจะเป็นสุดที่รักเท่าร่างกายเรา   แต่สุดท้ายแม้แต่ร่างกายเราก็ยังไม่ได้เป็นเจ้าของ  ดีที่สมัยนี้มีฟอมาลีน  สมัยก่อนต้องเอาน้ำแข็งไปวางไว้บนศพ  แล้วให้ความเย็นของน้ำแข็งทำให้ศพแข็ง  แล้วมีปีบมารองน้ำเหลืองหยดน้ำแข็งที่มันจะไหล  แมลงวันตอมกันวุ่นวาย  ขนาดร่างกายเรากลายเป็นอาหารอันโอชะของแมลงวัน  หนอน  กา  แร้งที่มาจิกมากิน  แต่สมัยนี้ศพสวยตายสวย   เลยทำให้มองไม่เห้นสัจจะ  คือความจริง
เพราะฉะนั้นมรณัสสติ  เป็นตัวที่ช่วยให้เราปฏิบัติธรรมได้ดีมาก  น้อมเอามรณัสสติมาภาวนา  ตายแน่  ตายแน่  ฉันต้องตายแน่ๆ  ไม่ตายเช้าก็ตายกลางวัน  ไม่กลางวันก็ตายตอนเย็น  ไม่ตายตอนเย็นฉันก็ตาตอนดึก  พอพิจารณาอย่างนี้แล้วมันเบาไม่อยากได้สิ่งใด  เหมือนเราไปเจอศัตรูที่ตายแล้ว  แล้วเราไปอาบน้ำศพเพื่อขออโหสิกรรม  ความโกรธไม่รู้ไปไหนหมด  กลับสงสารเขาอีก  เกิดเมตตาจิตเกิดความสงสารขึ้นมา  จะโกรธจะเกลียดกันไปทำไม  โกรธคือโง่  โมโหคือบ้า   โกรธเขาเหมือนกับจุดไฟเผาตัวเรา  มรณัสสติก็ดี  ทำให้กิเลสเบาสบาย  ทำให้เกิดสติปัญญา  พรุ่งนี้จะอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟัง  อันเป็นภาคตอนจบ  ว่าเราจะน้อมนำมาสู่วิปัสสนาญาณเพื่อการทำลายกิเลสได้อย่างไร  ผูกพันกับกรรมฐานกองอื่น   แล้วเป็นตัวที่พาไปสู่วิปัสสนาชั้นสูงได้อย่างไร
