ครั้งที่ 51

กายคตาสติ (1)
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน วันนี้ตรงกับ วันอังคารที่ 2 พฤษภาคม พุทธศักราช 2549 เป็นการบันทึกเทปครั้งที่51 ในโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติ เนื่องในวโรกาสที่พระบาสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ 60 ปี      ในเดือนมิถุนายนที่จะถึงนี้ 
จากนี้เราจะเข้าสู่จตุรมาสที่1 ก็คือ ที่ผ่านมาเราเริ่มเป็นไตรมาสจากเดือนกันยายนถึงพฤศจิกายนเป็นไตรมาสแรก จำนวน 3 เดือน และเดือนธันวาคมถึงเดือนกุมภาพันธ์เป็นไตรมาสที่2 ในช่วงจากนี้เป็นจตุรมาสหรือจตุมาส คือ 4 เดือน เราเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงสิงหาคมเป็น   จตุรมาสที่1 แล้วจากนั้นเป็นเดือนกันยายนถึงธันวาคมพอดี 2 ครั้งจตุรมาส ก็จะครบ                    การปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ในวันนี้จะนำเอากายคตาสติซึ่งอยู่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  เพราะว่าตอนนี้กำลังบรรยายเรื่องอนุสติ10  บรรยายมาตั้งแต่พุทธานุสติ  ธรรมานุสติ สังฆานุสติ ศีลานุสติ จาคานุสติ เทวตานุสติและมรณนุสติ  ซึ่งได้บรรยายอย่างพิสดารเป็นการบันทึกเทปที่ยาวนานมาก  วันนี้จะเอาเรื่องกายคตาสติคำว่า “กายคตาสติ” แปลว่า สติที่ไปในกายก็คือการให้สติระลึกรู้ไม่ให้ไปที่อื่นแต่ให้ท่องเที่ยวไป ในกาย  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคใช้คำว่า “กายคตาสติ”  แต่ในคัมภีร์มหาสติปัฏฐานสูตรที่อยู่ใน       ทีฆนิกายจะมีชื่อแปลกจากวิสุทธิมรรคเพราะจะใช้คำว่า “ปฏิกูลบรรพ”  ปฏิกูลในภาษาไทยคิดว่าท่านทั้งหลายคงคุ้นเคย  “ปฏิกูล”แปลว่า สกปรก  “บรรพ”แปลว่า หัวข้อ  ในสติปัฏฐานสูตร      ท่านแบ่งออกเป็นการฝึกสติใน 4 ฐาน  ฐาน1 เรียกว่า“กายานุปัสนามหาสติปัฏฐาน” คือการเข้าไป  ตั้งสติไว้ในฐานที่1คือกาย  ฐานที่ 2 คือ“เวทนานุปัสนามหาสติปัฏฐาน” คือการเข้าไปตั้งสติไว้ในเวทนาคือความรู้สึก  และฐานที่ 3 “จิตตานุปัสนามหาสติปัฏฐาน” การเข้าไปตั้งสติไว้ในฐานคือจิตคือจิตคิดอะไรอยู่ก็ให้รู้เท่าทันว่าจิตคิดอะไรอยู่  และ“ธรรมานุปัสสนานุปัสนามหาสติปัฏฐาน”      ก็คือการเข้าไปดูว่าความคิดของจิตแยกเป็น 2 อย่าง  
เวลาเราไปฟังพระสวดพระอภิธรรมกุศลาธรรมา อกุศลาธรรมา  ก็แปลว่าธรรมที่เป็นกุศลเป็นความดี  ธรรมที่เป็นอกุศลคือความชั่ว  และธรรมที่เป็นกลางๆ คือ อพยากตา ธรรมา                  ทีนี้กายคตาสติก็ไปอยู่ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเพราะว่าในสติปัฏฐานสูตรในหมวดที่1 คือกาย ท่านจะเริ่มจากการให้กำหนดดูลมหายใจเข้าออกก่อน อานาปานสติ  อานาปานบรรพ ก็คือหัวข้อว่าด้วยการกำหนดดูลมหายใจเข้าออกซึ่งมีทั้งหมด 16 ขั้นด้วยกัน  
ซึ่งหลังจากจบกายคตาสติก็จะเข้าสู่เรื่องอานาปานสติ  และจากนั้นก็มาสู่อิริยาปถบรรพ“อิริยาบถ” แปลว่า การเข้าไปกำหนดตั้งสติไว้ในอิริยาบถทั้ง4 ก็คือ โดยปกติเวลามนุษย์นั่ง ยืน เดินนอน  ก็จะใจลอย  สติไม่ค่อยอยู่กับตัว  วิ่งไปในอดีตบ้าง  ไปโหยหาสิ่งที่เป็นอดีตที่ผ่านพ้นไปแล้วไปโหยหาสิ่งเป็นอนาคตที่ยังไม่มาถึง  
ท่านก็เลยสอนให้ฝึกสติไว้ในอิริยาบถทั้ง 4 ประการ  ก็คือ นั่งก็ให้รู้ว่านั่ง  สายวัดมหาธาตุซึ่งไปรับมาจากพม่า  ท่านก็ให้กำหนดว่า  นั่งหนอ นั่งหนอ นั่งหนอ  หรือปวดหนอ ปวดหนอ   ปวดหนอ ก็ให้รู้  ถูกหนอ ถูกหนอ ถูกหนอ ก็ให้รู้  และจากนั้นก็คือการยืนยืนก็ให้รู้ว่ายืน  หรือว่าเดินก็ให้รู้ว่าเดิน  สายวัดมหาธาตุก็เลยคิดท่าเดินจงกรมซึ่งมีทั้งหมด 6 ท่าด้วยกัน                      ตั้งแต่ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ยกหนอ เหยียบหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ ไปเรื่อยๆ จนถึงท่าที่6  เพื่อให้มีสติในการกำหนดรู้ว่าในขณะที่กำลังเดินก็ให้รู้  เพราะปกติเวลาเราเดิน         ขาเราเดิน  แต่ว่าใจเราลอย  เราไม่รู้ว่าใจไปอยู่ที่ไหน  จากนั้นเวลาเรานอนก็ให้รู้ว่าขณะนี้กำลังนอน  และก็เอาจิตไปจับอยู่ที่ท้องที่กำลังพอง กำลังยุบ  และให้มีสติรู้  เรียกว่า“อิริยาปถบรรพ” คือไปกำหนดดูอิริยาบถใหญ่ซึ่งมีอยู่ 4 ประการ  คือ  นั่ง ยืน เดิน นอน
จากนั้นก็ไปสู่สัมปชัญญบรรพ  คำว่า“สัมปชัญญะ” หมายถึง ตัวปัญญา  “สติ” แปลว่า ความระลึก   เวลาเขาใช้ในภาษาไทยเขาใช้คำว่าระลึก ระลึกรู้  “ระลึก”ก็คือสติ  ส่วน“รู้”ก็คือ        ตัวปัญญา  แต่ท่านใช้คำศัพท์ว่าสัมปชัญญะ  “สัมปชัญญบรรพ” ก็คือการกำหนดอิริยาบถย่อย      ซึ่งอิริยาบถย่อยนี่แหละที่เราจะพลาดกันเป็นส่วนมาก  บางคนขยันปฏิบัติสมาธิ นั่ง ยืน เดิน          ทำได้ดีมาก  แต่พอไปฝึกอิริยาบถย่อยคือสัมปชัญญบรรพ  กำหนดได้ไม่ดี  มันก็คล้ายๆกับการที่  เราขยันตักน้ำใส่ตุ่ม  แล้วสุดท้ายตุ่มน้ำมันมีรูรั่วซึมออกไปมาก  ถึงขยันขนาดไหนน้ำมันก็ซึม    ออกไปหมด  ก็หมายความว่าเราขยันในการกำหนดอิริยาบถใหญ่ นั่ง ยืน เดิน นอน นั่งหนอ          ยืนหนอ เดินหนอ นอนหนอ  กำหนดตลอดเวลา  แต่ว่าเราไม่ได้กำหนดอิริยาบถย่อย  อิริยาบถย่อยก็หมายความว่าการที่เราตั้งแต่ตื่นขึ้นมา ลุกขึ้นมา ลืมตา ลุกขึ้นมา เดินเปิดประตูเข้าห้องน้ำ            คว้าแปรงสีฟัน หยิบยาสีฟัน เปิดฝา บีบ ใช้แปรงสีฟันปาดยาสีฟัน ตักน้ำใส่ปาก บ้วนปาก แปรงฟันล้างหน้า ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เดินกลับไปที่ห้อง เปิดฝาขวดน้ำ เทน้ำลงแก้ว ตักน้ำขึ้นมาดื่ม       อะไรต่างๆ  ก็คือหมายความว่า พระพุทธเจ้าท่านจะให้เข้าไปกำหนดอิริยาบถย่อยให้หมดเลย        ให้มีสติระลึกรู้อยู่ตลอด  อย่าลืมว่าสติกับสัมปชัญญะมันแยกจากกันไม่ได้  มันต้องอยู่ด้วยกัน   
เคยอธิบายไปแล้วในมิลินทปัญหาว่า  ตัวสติก็เหมือนกับการที่ชาวนาเอามือซ้ายจับรวงข้าวส่วนสัมปชัญญะหรือปัญญาก็เหมือนกับมือขวาของชาวนาที่กำเคียวเอาไว้  สติก็คือมือซ้ายจับไปที่รวงข้าวแล้วก็โน้มมา  ปัญญาก็ตัดเข้าไปเลย  ตัดรวงข้าวก็คือตัดกิเลส  เพราะฉะนั้นเวลาใช้คำว่าระลึกรู้  “ระลึกรู้” คือการที่เราจะต้องมีสติคือระลึก  รู้คือตัวปัญญา
พระพุทธเจ้าจึงฝึกสอนให้ฝึกสัมปชัญญบรรพหัวข้อว่าด้วยสัมปชัญญะ  คือการให้มีสติระลึกรู้อยู่เสมอในการกิน ดื่ม ทำ พูด คิด ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เดินไปเดินมา หยิบ คู้ เหยียด        ทุกอย่างให้รู้หมด  และเราก็ต้องพยายามฝึก  โดยเฉพาะคนพวกโทสจริตจะมีปัญหามากในการฝึกเพราะว่าพวกนี้จะเป็นพวกใจเร็ว  ความคิดเร็ว  เวลาไปฝึกนี่อึดอัด  ท่านจะสอนให้พยายามทำตัวเหมือนคนป่วย  ไม่ป่วยก็ต้องทำตัวให้เหมือนคนป่วย  เดินช้าๆ  ทานน้อยๆ  แล้วงดพูด  เพื่อจะได้มีสัมปชัญญะ
จากอานาปานบรรพ  อิริยาปถบรรพ  สัมปชัญญบรรพ  และจากนั้นก็มาสู่หัวข้อที่             เราจะพูดถึงคือปฏิกูลบรรพ  ปฏิกูลบรรพชื่อมันชัดเจนในสติปักฐาน  แปลว่า การพิจารณาร่างกายให้เป็นของปฏิกูล  คือให้มองเห็นว่าน่าเกลียด   ส่วนในวิสุทธิมรรคท่านไม่ได้ใช้คำว่าปฏิกูลบรรพท่านใช้คำว่า“กายคตาสติ”  ขอให้เข้าใจว่าชื่อทั้ง 2 อย่างก็คือตัวเดียวกัน  และก็เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญมากว่า  นี่คือธรรมะอันเอก  ธรรมที่วิเศษที่ใครเจริญธรรมให้มากแล้ว  ก็จะเป็นไปด้วยความสังเวช  ความสลด  จะก่อให้เกิดประโยชน์อย่างมาก  ทำให้มีความสุขปราศจากกิเลส     ทำให้มีสัมปชัญญะ  ทำให้มีญาณทัสสนะ  ทำให้อยู่เป็นสุขในชาติปัจจุบัน  นอกจากนั้นแล้ว ก็ทำให้แจ้งซึ่งวิชาคือความรู้ และวิมุติก็คือความหลุดพ้น
กายคตาสติก็คือสติที่ไปในกาย  ถามว่าทำไมท่านต้องให้พิจารณา  ก็เพื่อที่จะได้เกิด      ความเบื่อหน่าย  โดยปกติมนุษย์มันรักตัวเอง  นอกจากรักตัวเองแล้วยังรักคนอื่น  ท่านใช้คำว่า“ความกำหนัด” แปลว่า ความยินดี ความพอใจในร่างกายของตัวเราและร่างกายของคนอื่น          เมื่อกำหนัดก็ก่อให้เกิดความลุ่มหลง  ก่อให้เกิดความมัวเมา  แล้วก็นำไปสู่กิเลส โดยประการต่างๆ
ถ้าอ่านข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์  จะเห็นว่ากิเลสข้อนี้มันรุนแรงมากสำหรับมนุษย์       และเป็นเรื่องที่มนุษย์ยากจะหนีพ้น  โดยเฉพาะชาวโลกที่มีกิเลส  คนโบราณท่านยังกล่าวสอน  เอาไว้ว่า “ อันเรื่องราวตัณหาแสนสาหัส  ถ้าใครตัดเสียได้ฉันให้ของ  สู้อุตส่าห์หัดวิชาเสียเงินทอง ก็เพราะของสิ่งเดียวมันเกี่ยวกวน”  ก็คือเรื่องตัณหาตัณหาพาให้ช้ำ  ตัณหาพาให้ยุ่ง
เวลาคนถูกฆ่าตายก็มีอยู่ 2 เรื่อง  ก็คือ หนึ่งเรื่องขัดผลประโยชน์  สองเรื่องปัญหาชู้สาวตำรวจไม่ต้องไปสันนิษฐานเรื่องอื่น  ฆ่ากันตายทีนึง  ไม่ขัดผลประโยชน์  ก็ปัญหาชู้สาว             บางคนขนาดหย่ากันไปแล้วก็ยังตัดไม่ขาด  ก็ยังหึงยังหวง  ยังวนเวียน  บางทีเราก็เห็นข่าว            ศึกหน้านาง  หรือถ้าภาษาหยาบๆเรียกหมาหวงก้าง  ทั้งๆที่ตนเองหย่ากันไปแล้ว  เลิกกันไปแล้ว   พอเห็นอดีตภรรยาไปมีสามีใหม่หรือมีคนรักใหม่  ก็อดหึง อดหวงไม่ได้  สุดท้ายก็นำไปสู่      พิศวาสมาตกรรม  ฆ่าอดีตเมียตนเองบ้าง  ฆ่าคนรักใหม่ของอดีตภรรยาบ้าง  ก็เป็นปัญหาที่เห็นกันอยู่ดาษดื่น  ก็เลยทำให้คิดว่ามนุษย์มันน่าสงสาร  ถ้าพิจารณาให้ดีก็จะเหมือนกับมุกดาหาร            ถ้าใครไปมุกดาหาร  เมื่อดูข่าวทางทีวีก็จะเห็นแมลงชีปะขาวมันขึ้นมาจากแม่น้ำ  แล้วมาเล่นไฟ     ไม่รู้กี่สิบล้านตัว  มาเล่นไฟเสร็จแล้วมันก็ตายกันเป็นเบือ  หรือเหมือนกับเวลาเราเอาน้ำผึ้งมาดื่มแล้วเราก็ไม่ล้างปากขวดให้ดี   มดก็เดินมาไต่กันเต็มไปหมด  สุดท้ายมันก็ไปตายโดนน้ำผึ้งติดตายปากขวดเต็มไปหมด  ถ้าไม่เอาน้ำหล่อเอาไว้  
ชีวิตมนุษย์ก็เป็นอย่างนั้น  เกิดมาด้วยความมืดมน  ไม่รู้เลยนะว่าเราเกิดมา  อะไรทำให้    เราเกิด  รู้อย่างเดียวว่าพ่อแม่เป็นผู้ทำให้เกิด  ส่วนรายละเอียดลึกไปกว่านั้นไม่รู้หรอก  เราเรียกว่าหมุนไปด้วยความมืดมน  แล้วก็จบลงด้วยความมืดมน  ก็คือการฆ่าฟันกันหึงหวงกัน  ถ้าใครเคยอ่านวรรณกรรมเรื่องจันดารา  ถ้าเป็นตัวหนังสือเขียนได้ดีมากเลย  การเขียนเชิงวรรณกรรมมีลักษณะเหมือนธรรมะ  แต่พอผู้กำกับเอาไปสร้างเป็นภาพยนตร์  รู้สึกว่าเอาไปขายในเชิงErotic  มากไปหน่อย  ก็เลยทำให้ความรู้สึกของคนเวลานึกถึงหนังเรื่องนี้กลายเป็นหนังเรตRไป   แต่ถ้าเป็นตัววรรณกรรม  ลักษณะของคนเขียนกำลังถ่ายทอดให้เห็นความรู้สึกของมนุษย์ที่เกิดจากกาม    หมุนไปด้วยกามและจบชีวิตลงไปด้วยกาม  มีกามเป็นเหมือนเลือดในอก  เป็นหัวใจหลัก คือ        พ่อมันเจ้าชู้อย่างไรลูกมันก็เจ้าชู้อย่างนั้น  พ่อมันมีจุดจบอย่างไรลูกก็เป็นอย่างนั้น  เพราะกาม       ตัวเดียว  สุนทรภู่ยังกล่าวไว้ในพระอภัยมณีว่า “อดข้าวดอกนะเจ้า  ชีวินวายไม่ตายดอก            เพราะอดเสน่หา”
เหมือนกับนึกถึงพระนันทะที่เป็นพุทธอนุชาน้องชายต่างมารดาของพระพุทธเจ้า               มีพระบิดาองค์เดียวกันคือ พระเจ้าสุทธโธทนะ   และมีพระราชมารดาคนละองค์  พระพุทธเจ้ามีพระนางสิริมหามายาเป็นพระราชมารดา  และพระนางสิริมหามายาก็มีพระภคินีชื่อปชาบดีโคตรมี ซึ่งเป็นพระราชมารดาของพระนันทะ  
ทีนี้พระพุทธเจ้าก็เสด็จไปกบิลพัสดุ์  ท่านไปอวยพรเพราะว่าพระนันทะอภิเษก       น้องชายอภิเษก พี่ชายก็ไปสวดมนต์ให้น้อง  ปรากฏว่าพระนันทะได้อภิเษกกับพระนาง          ชนบทกัลยาณี เจ้าหญิงผู้เลอโฉม  เมื่อให้พรเสร็จท่านก็เสด็จกลับ พระนันทะก็โดยธรรมเนียมเจ้าภาพก็ถือบาตรไปส่ง  พระพุทธเจ้าก็ไม่ตรัสอะไร  ส่วนพระนันทะก็คิดว่าพระพุทธเจ้าจะรับบาตรตรงไหน  ตรงหัวบันได  ตีนบันได  หรือว่าหน้าประตูวัง  รีบๆรับหน่อยเถอะ  ข้าพเจ้าจะรีบไปเข้าหอ  นี่มันเลยเวลาส่งตัวเข้าหอตั้งนานแล้ว  ปรากฏว่าพระพุทธเจ้าก็เดินเฉยไปจนถึง            วัดนิโคธาราม  
ในขณะนั้นพวกสนม  นางกำนัลต่างๆ  เหมือนจะรู้แกว  พวกผู้หญิงจะมีsenseดี    โดยเฉพาะเวลาผู้ชายจะนอกใจ  หรือว่าผู้ชายมีอาการผิดปกติ  ผู้หญิงจะเก่งเรื่องนี้  ปรากฏว่า      นางกำนัลจึงรีบไปแจ้งพระนางชนบทกัลยาณีทราบ  ว่าขณะนี้พระพุทธเจ้ากำลังพาพระนันทะไปพระนางชนบทกัลยาณีตอนนั้นกำลังให้คนเกล้าผมอยู่  ก็รีบวิ่งไป  และมีน้ำตาคลอเบ้า                พระอัสสุชนคลอพระนัยเนตร  ใช้ราชาศัพท์ให้เพราะหน่อย  ทูลเสด็จกลับพระนันทะว่า                  “ ข้าแต่พระลูกเจ้า  ขอให้พระองค์ทรงเสด็จกลับมาเร็วๆนะเพคะ  อย่าให้เลยฤกษ์ส่งตัวเข้าเรือนหอ”พระนันทะก็ไม่รู้ว่าจะว่าอย่างไร  คู่อภิเษกก็ทูลอย่างนี้  แล้วสมเด็จพี่ก็ไม่รับบาตรซักที  อึดอัดเหลือเกิน  หงุดหงิดเหลือเกิน
ตามเสด็จไปถึงนิโคธาราม  จู่ๆพระพุทธเจ้าก็หันมาตรัสกับพระนันทะรับสั่งถามว่า            “นันทะจะบวชหรือเปล่า” ลองคิดดูเป็นเราจะรู้สึกอย่างไร  แต่งงานยังไม่ทันส่งเข้าเรือนหอ          จู่ๆสมเด็จพี่ก็มารับสั่งว่าจะบวชหรือเปล่า  ท่านก็ไม่รู้จะทำอย่างไร  ด้วยความเคารพก็ตอบว่า    “บวชก็บวชพระเจ้าข้า”  ถ้าเป็นเราก็คงร้องไห้โฮนะ   ยังไม่ทันเข้าหอเลย  จับบวชซะแล้ว
ปรากฏว่าเวลาออกบวชก็ไม่เป็นอันบำเพ็ญกรรมฐานเลย  จะนั่งหนอ ยืนหนอ เดินหนอ  มันไม่หนอเลย  ใบหน้าพระมเหสีที่ยังไม่ได้ร่วมหอลงโรงลอยมา  พระลูกเจ้าเมื่อไรจะสึกเพคะ    จะให้พระน้องนางรอไปอีกนานแค่ไหน  ลอยมาหลอกหลอนอยู่ตลอด  นั่งหนอ ยืนหนอ           เดี๋ยวใบหน้าก็ลอยมาแล้ว  พระลูกเจ้าเพคะ  จะสึกเมื่อไร  จะให้รอนานแค่ไหนเพคะ                    
 จนพระพุทธเจ้าท่านรู้ทัน  ท่านบอกว่าไม่ไหวแล้วนันทะเสร็จแน่  ท่านก็เลยใช้พระฤทธิ์จับพระนันทะที่แขนแล้วบอกว่า “นันทะไปกับตถาคคตขึ้นไปสวรรค์ชั้นดาวดึงส์”                ระหว่างทางผ่านป่าแห่งหนึ่งที่มีไฟไหม้ป่า  มีนางลิงตัวหนึ่งโดนไฟไหม้ตายอยู่บนตอไม้  น่าเกลียดมากและก็พาไปเห็นนางอัปสรที่เป็นสนมของพระอินทร์   พอพระนันทะไปเห็นก็ตาโต               นางชนบทกัลยาณีว่าสวยแล้วมาเจอพวกนางอัปสรของพระอินทร์ชิดซ้ายลงคลองเลย     พระพุทธเจ้าก็กระซิบถาม “นันทะอยากได้ไหม”  เป็นเรื่องที่แปลกนะที่ท่านบวชเป็นพระแล้วอยากได้เมียเป็นนางฟ้า  “อยากได้ไหมนันทะ  อยากได้พระเจ้าค่ะ  ถ้าอยากได้ต้องปฏิบัติกรรมฐานนะแล้วตถาคตจะรับประกันว่าเธอจะได้นางฟ้าเหล่านี้เป็นเมียแน่ๆ”  รู้สึกท่านจะมีอารมณ์ขำ  แล้วย้อนถามว่า “นางอัปสรของพระอินทร์เหล่านี้เปรียบเทียบกับนางชนบทกัลยาณี ซึ่งเป็นพระมเหสีของเธอนี่ มันต่างกันตรงไหน”  พระนันทะก็ช่างเปรียบนะ  ถ้าพระนางชนบทกัลยาณีรู้ก็คงทรงขว้างพระค้อนใส่หลายขวับนะ  “พระนางชนบทกัลยาณี ซึ่งเป็นพระมเหสีของหม่อมฉัน  ถ้าเอามาเปรียบกับนางอัปสรของพระอินทร์  ก็เหมือนกับนางลิงที่ถูกไฟไหม้ตายบนตอไม้พระเจ้าค่ะ”              หมดอารมณ์เลย  รักอยู่คนหนึ่ง แต่พอไปเห็นกับอีกคนหนึ่ง  แสดงว่าท่านก็ใจง่ายนะ  เป็นคนใจโลเล  รักไม่จริง  เป็นผู้ชายต้องรักจริง  ใจเดียว  หัวใจมีดวงเดียวแต่โรเนียวหลายครั้งก็ไม่ได้   เพราะผิดธรรมเนียมอีก  พูดง่ายๆว่า  พระนันทะโดนอุบาย ถูกหลอก  
สุดท้ายท่านก็ไปปฏิบัติกรรมฐาน  แล้วได้บรรลุอรหันต์ในที่สุด  ท่านก็ไปทูลพระพุทธเจ้าว่า  “ท่านไม่อยากได้แล้วนางสนม  นางอัปสรไม่อยากได้แล้ว  พระพุทธเจ้าไม่ต้องเป็นนายประกันให้แล้ว  เพราะว่าท่านได้สิ่งที่สูงสุดแล้ว  คือความเป็นผู้มีจิตหลุดพ้นจากกาม  ไม่ข้องแวะกับ      กามแล้ว” นี่ก็เป็นอุบาย  
เดี๋ยววันพรุ่งนี้จะเล่าให้ฟังว่า  พระพุทธเจ้าท่านยกอดีตชาติมาอย่างไรเกี่ยวกับพระนันทะ  ซึ่งสมัยก่อนท่านเป็นพ่อค้า  และพระนันทะเป็นลาที่บรรทุกสินค้า  แล้วไปปิ๊งนางลาตัวหนึ่งเข้า เวลาที่ไปยังต่างบ้านต่างเมือง  ก็เป็นชาดกที่อ่านแล้วขำขันดีเหมือนกัน  เดี๋ยววันพรุ่งนี้ก็จะ           เล่าให้ฟังกัน  
อันนี้เป็นเรื่องที่ประกอบให้รู้ว่า  พระเณรที่บวชเข้าไป  ท่านต้องฝึกกายคตาสติหรือว่าปฏิกูลบรรพ  เพื่อที่จะให้กิเลส  กามราคะ ความรู้สึกทางเพศเบาบาง  เหือดแห้งไปในที่สุดไม่อย่างนั้นก็บวชกันไม่ไหว  เพราะคนหนุ่มๆกำลังอยู่ในวัยเจริญพันธุ์  ก็ต้องไปรู้สึกอดกลั้นทางด้านเพศ  ถ้าไม่มีตัวกรรมฐานหนักๆเข้าไปสกัดกั้น  คงไปไม่รอด  ยิ่งถ้าเกิดเจอเนื้อคู่ที่เคยอยู่  กันมาหลายร้อยหลายพันชาติ  ถ้าเจอกันก็เรียกว่าพระฝาบาตรหล่น  ผู้หญิงก็ทัพพีร่วง                   ไม่ต้องพูดถึงกรรมฐานแล้ว  อยากสึกท่าเดียว  หมดอารมณ์แล้ว  พระท่านบอกว่าถ้าเจอเนื้อคู่         นี่จบเลย  เพราะฉะนั้นเนื้อคู่นี่  ถ้ารู้ว่าอีกฝ่ายหนึ่งกำลังบรรลุอรหันต์  จะไม่ค่อยเจอกันเท่าไร                  อ ยู่กันคนละภพละชาติไปเลย  ไม่งั้นท่านบรรลุยาก  ภพชาติก็จะยาวออกไป
เดี๋ยวพรุ่งนี้จะมาเล่าให้ฟังต่อในเรื่องของกายคตาสติ  ก็คิดว่าจะบรรยายอย่างละเอียด  อาจจะไปเป็นเทปสัก 10 ม้วน ซึ่งกรรมฐานกองนี้ถือว่าเป็นกรรมฐานที่สำคัญมาก เป็นอาวุธสำคัญสำหรับพระที่บวช และไม่มีในนอกศาสนามีแต่ในพุทธศาสนาอย่างเดียวสำหรับกรรมฐานกองนี้
จากนี้ไป 15 นาทีก็ขอให้ทุกท่านได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตตามที่ทุกท่านได้เรียนมา จนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
