ครั้งที่ 53

กายคตาสติ (3)


จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน   ในวันนี้เป็นการบันทึกเทปครั้งที่ 53  ประจำวันอังคารที่ 9 พฤษภาคม พุทธศักราช 2549  การบันทึกเทปครั้งนี้ก็เป็นการบันทึกเทป ในโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จ    พระเจ้าอยู่หัวจะเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ 60 ปี ในวันที่ 9 มิถุนายน พุทธศักราช 2549  เราก็เลยได้ตั้งโครงการนี้กันมา ตั้งแต่ 6 กันยายน 2548  โครงการนี้ก็จะต่อเนื่องไปจนถึงสิ้นเดือนธันวาคม 2549 และจากนั้นก็จะเป็นการเฉลิมพระเกียรติต่อเนื่องอีกหนึ่งปี  เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จ    พระเจ้าอยู่หัวจะมีพระชนมายุ 80 พรรษา ในปีพุทธศักราช 2550 ก็จะได้นำเอากรรมฐานทั้งในส่วนของสมถะกรรมฐาน การฝึกจิตให้สงบ  และก็วิปัสสนากรรมฐาน คือ การเจริญปัญญาด้วยการตัดกิเลส  และในช่วงนี้เวลานำเอาส่วนของสมถะกรรมฐานนี่ก็จะเอามาจากคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นหลัก      โดยการดูเปรียบเทียบกับคัมภีร์สติปัฏฐานสูตร เพื่อที่จะได้ให้ท่านทั้งหลายได้เข้าใจ

ในตอนนี้กำลังอธิบายในเรื่องของกายคตาสติ  คำว่า  กายคตาสติ  แปลว่า  สติที่ไปในกาย หมายความว่า ผู้ที่จะปฏิบัติกรรมฐาน โดยเฉพาะในการตัดกิเลส ทุกคนจะต้องผ่านกรรมฐานกองนี้กันหมด ถ้าใครบอกว่าบรรลุอรหันต์โดยที่ไม่เคยฝึกกายคตาสติเลย ก็ถือว่าพูดโกหกแล้ว   ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเรียกกรรมฐานกองนี้ว่า กายคตาสติ  แปลว่า สติที่ไปในกาย  ฝึกสติให้ท่องเที่ยวไปในกาย เพื่อให้มองเห็นว่าร่างกายที่ยาววา หนาคืบ กว้างศอก เต็มไปด้วยความสกปรก โสโครก      ขณะที่ยังมีลมหายใจ มีชีวิตอยู่ก็สกปรกน่ารังเกียจ ยิ่งถ้าตายไปแล้วนี่ยิ่งน่าขยะแขยงมากยิ่งขึ้น 
ส่วนในคัมภีร์สติปัฏฐานสูตรก็ใช้เรียกชื่อไม่เหมือนกัน ในคัมภีร์สติปัฎฐานสูตรจะเรียกกรรมฐานกองนี้ว่า ปฏิกูลบรรพ แปลว่า หมวดหรือหัวข้อที่ว่าด้วยการพิจารณาร่างกายให้เป็นของสกปรก แต่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคซึ่งเป็นตัวอธิบายแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐานใช้คำว่า       กายคตาสติ ก็ขอให้ท่านทั้งหลายเข้าใจว่า กรรมฐาน 2 หมวดนี้ที่ชื่อต่างกันเนี่ย โดยใจความแล้วก็เป็นสิ่งเดียวกัน 
ทีนี้ เมื่อคราวที่แล้วเนี่ยได้ยกตัวอย่างให้ฟังว่า เวลาที่พระจะบวช หรือเราไปงานบวชของพระ เวลาเราไปร่วมอนุโมทนานั่งอยู่ในโบสถ์อยู่ขอบด้านนอก ไม่ได้เข้าไปในหัตถบาท เราก็จะเห็นพระอุปัชฌาจะเป็นผู้ที่มอบอาวุธให้พระที่จะบวชใหม่ ก็คือการมอบกรรมฐานกองนี้แหละที่เรียกว่า กายคตาสติ  ท่านจะสอนให้ว่า ว่าตามท่านตั้งแต่ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ  เกศา โลมา นะขา   ทันตา ตะโจ      ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ     เกศา(ผม)  โลมา(ขน)  นะขา(เล็บ) ทันตา(ฟัน) 
ตะโจ(เนื้อ)  
คือ กายคตาสติ ก็คือการพิจารณาร่างกายที่ประกอบด้วยอวัยวะ 32 ประการ แล้วท่านก็แบ่งออกเป็นทีละหมวด อย่างเช่น หมวดแรกก็คือ ตั้งแต่พิจารณาเส้นผม ไปจนกระทั่งถึงหนังให้เห็นว่าเป็นของสกปรก เนื่องจากพระที่บวชเข้ามา ถ้าเราพิจารณากันจริงๆก็คือ ท่านจะต้องตัดวิถีชีวิตแบบฆราวาสออกไปประพฤติพรหมจรรย์คือมีชีวิตที่บริสุทธิ์ เพราะฉะนั้น เมื่อจะต้องตัดตัวเองออกจากวิถีทางโลกเข้าไปสู่ชีวิตที่ประเสริฐ ชีวิตที่ประเสริฐคือชีวิตที่มันไม่ยุ่งเกี่ยวกับกาม ไม่ยุ่งเกี่ยวกับกาม ไม่เสพกาม  
กามในที่นี้อย่าไปคิดว่าเป็นเรื่องทางเพศหรือว่าเพศสัมพันธ์อย่างเดียว มันกินความกว้าง  ไปถึงการไม่เสพความสุขทางกาย เช่น ดูหนัง ดูคอนเสิร์ต ดูละครที่ทำให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและก็หมกมุ่นในกาม รวมถึงการไม่ฟัง การไม่ดมกลิ่น การไม่ลิ้มรส ที่มันอร่อย เพราะฉะนั้นท่านทั้งหลาย ให้สังเกตเห็นว่าเวลาพระธุดงค์ ท่านฉันอาหารบางทีท่านก็เอาทั้งข้าว   ทั้งขนม ทั้งน้ำ เทปนๆกันไป ซึ่งบางทีเราเห็นแล้วเราก็ขยะแขยง แทบจะอาเจียน แต่ท่านก็ทำลายรสชาติทางอาหาร กินเพื่อให้ได้ร่างกายอยู่ ไม่ได้กินเพื่อให้เกิดความเอร็ดอร่อยอย่างนี้เป็นต้น        นี่คือการฝึกวิถีชีวิตแบบพรหมจรรย์อย่างประเสริฐ
กายคตาสติที่พระอุปัชฌามอบให้จึงเป็นอาวุธที่วิเศษที่พระบวชใหม่จะได้นำไปปฏิบัติแล้วก็คราวที่แล้วก็ได้ ยกตัวอย่างเช่น พระนันทะ ซึ่งเป็นพุทธอนุชา พระนันทะเป็นพุทธอนุชาและกำลังเข้าพิธีอภิเษกสมรสกับพระนางชนบทกัลยาณีซึ่งก็ถือว่าเป็นหญิงงามมาก ยังไม่ทันได้เข้าหอลงโรง พระพุทธเจ้าก็พาไปบวชซะก่อน คือเรื่องแบบนี้ก็เป็นเรื่องที่น่าเห็นใจ จนกระทั่งพระนันทะนี่ท่านปฏิบัติพระกรรมฐานไม่ได้ พระเมื่อบวชมาแล้วก็ต้องปฏิบัติกรรมฐาน แต่ปรากฏว่า พระนันทะไม่เป็นอันปฏิบัติ เพราะว่าพระเวลาบวชเข้าไปมันมีอันตรายอยู่ข้อหนึ่ง นอกจากอดทนต่อคำสั่งสอนไม่ได้ ทนต่อความอดอยากไม่ได้แล้ว อีกข้อที่สำคัญก็คือ รักผู้หญิง ถ้าพระรักผู้หญิงก็จบเลย         อยู่กันไม่รอด 
พระพุทธเจ้าท่านจึงสอนวิธีการ เขาเรียกว่า ชักสะพาน สำหรับพระผู้ที่จะไม่ไปเกี่ยวข้องไปยุ่งเกี่ยวกับผู้หญิง เป็นต้นว่า สังเกตในมหาปรินิพพานสูตรในทีคนิกาย เวลาที่พระองค์จะปรินิพพาน พระอานนท์ก็ไปทูลถามว่า จะให้พระปฏิบัติตัวต่อสตรีอย่างไร พระพุทธเจ้าก็เลยยกตัวอย่าง อานนท์ วิธีที่ดีที่สุดก็คืออย่ามอง อย่าดูได้เป็นการดี เพราะฉะนั้นจะสังเกตว่าพระท่านจะมีตาครอบลงเหมือนพระพุทธรูปจะมีตาครอบต่ำลง ไม่มองซ้ายมองขวา มองบนมองล่าง อะไรต่างๆ  ไม่เลิกลั่ก มีเค้าเรียกว่า สำรวมอินทรีย์ คือดวงตา มีตาครอบต่ำ ไม่ดูได้เป็นการดี เพราะถ้าดูปั๊บยิ่งไปเจอภาพสตรีสวยๆหรือ เนื้อคู่ในอดีตชาติที่ตามมานี่ยุ่งเลย ก็จะโดนลูกศรเสียบไปที่หัวใจ และก็ไม่เป็นอันประพฤติพรหมจรรย์ 
นี่คือสิ่งสำคัญที่พระอานนท์ท่านถามว่าทำอย่างไรดี พระพุทธเจ้าท่านก็พูด อย่ามอง      พระอานนท์ท่านก็บอกว่าแล้วถ้าจำเป็นจริงๆละพระเจ้าค่ะ ที่จะต้องมอง ท่านก็บอกต่อไปก็อย่าพูด มองได้แต่อย่าพูด พระอานนท์ท่านก็ตื้อต่อ แล้วถ้าจำเป็นต้องพูดล่ะ พระพุทธเจ้าก็แสดงไว้ใน   พระวินัย โยปนภิกขุ ฉัตปัญจวาจาหิ ธัมมังเทเสยะ อัญตระวิญญุ ปุริสะ วิกะเห นะ ปาจิตติยัง  อันภิกษุใด จะแสดงธรรมแก่ผู้หญิง โยปนภิกขุ มาตุคามัสสะ อุตริมนุษธรรม ฉัตปัญจวาจาหิ ธัมมังเทเสยะ แปลว่า ถ้าจะแสดงธรรมแก่ผู้หญิงที่ไม่มีบุรุษ ท่านเน้นว่าไม่มีบุรุษจะเป็นผู้หญิงร้อยคนพันคนก็ตาม นั่งกันอยู่เป็นกลุ่มไม่มีผู้ชายอยู่ด้วย ท่านบอกว่าห้ามเกิน 6 คำ ถ้าเกิน 6 คำปั๊ป                   กลับอาบัตปาจิตตีเลย ต้องอาบัตทันที  
ก็คือถ้าพูดง่ายๆก็คือว่า อย่างแสดงธรรม 6 คำ จะแสดงยังไง นึกไม่ออกนะ ขอให้เธอจงเป็นสุข จงพ้นทุกข์ อย่าประมาท ลองนับดูสิว่า 6 คำมันเป็นยังไง เหมือนกับว่า ไม่อยากจะให้พูดด้วยเลย เพราะฉะนั้นก็เลย ก็เรียกว่าเป็นการป้องกัน แล้วพระองค์ก็สำทับเอาไว้อีกว่า ถ้าจำเป็นต้องพูด ก็คือมีสติระลึกรู้ว่าเราเนี่ยเป็นพระ อย่าไปเกาะเกี่ยว อย่าไปผูกพันกับสตรีมาก เพราะว่าถ้าผูกพันมากๆ มันก็จะกลายเป็นรักผู้หญิงในที่สุด แล้วก็จะเบื่อหน่าย ไม่อยากประพฤติพรหมจรรย์ ก็เหมือนกับพระนันทะ 
ซึ่งกรณีพระนันทะเป็น case study เป็นตัวอย่าง ซึ่งก็ไม่ใช่ความผิดของท่านนะ ถ้าจะว่ากันไปจริงๆ เพราะว่าเนื่องจากพระพุทธเจ้าท่านเป็นคนจับบวชเอง ทั้งๆที่ท่านกำลังจะแต่งงาน    สุดท้ายเนื่องจากประพฤติพรหมจรรย์ไม่ได้ เพราะว่าพระนางชนบทกัลยาณี ภาพที่ผมสยาย        พระเนตรเอ่อล้นด้วยอัสสุชล แล้วก็เสียงที่สั่นเครือ ทูลพระนันทะว่า ขอให้พระรูปเจ้าเสด็จกลับมานะเพคะ ทำให้เหมือนกับลูกศรทั้งความรัก ความแค้น ความน้อยใจอะไรต่างๆ มันทิ่มไปที่     ดวงหทัยของพระนันทะตลอด จนพระพุทธเจ้าท่านก็รู้ด้วยพระญาณท่านก็บอกว่าไม่ไหวแล้ว     ต้องใช้กลยุทธ์ กลวิธีที่จะทำให้นันทะออกจากกิเลสประเภทนี้ให้ได้ ก็เลยใช้พระฤทธิ์พาพระนันทะขึ้นไปบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ให้ไปเห็นพระนางอัปสรผู้เป็นภรรยาของพระอินทร์ 
และระหว่างทางก็แสดงลิงตัวหนึ่งที่ถูกไฟไหม้ แล้วก็นั่งตายบนต้นไม้ที่ถูกไฟไหม้         ซึ่งพระนันทะท่านก็ช่างเปรียบเวลาที่พระพุทธเจ้าถามว่า นันทะเป็นยังไงสนมบาทบริจาริกา        พูดง่ายๆก็คือ เมียของพระอินทร์สวยมั้ย นันทะท่านก็ตาโตเลย ท่านก็ประเภทชอบสวยชอบงาม ท่านก็บอกสวยพระเจ้าค่ะ พระพุทธเจ้าท่านก็บอกว่า อยากได้รึเปล่าล่ะ พระนันทะก็บอกอยากได้ เอาสักกี่คนดี ขอหมดเลยได้มั้ยพระเจ้าค่ะ พระพุทธเจ้าก็บอกโอเค ภาษาบ้านเราก็เอา ตกลง อยากได้หมด ตถาคตก็เป็นคนประกัน แต่มีข้อแม้ว่า นันทะจะต้องปฏิบัติตามที่ตถาคตบอกนะ ที่แน่เจ็บใจก็คือ ถ้าพระนางชนบทกัลยาณีได้ยิน คงจะแค้นนะ เพราะว่าพระพุทธเจ้าก็ถามต่ออีกว่า                 แล้วนางอัปสรเหล่านี้  ถ้าเทียบกับพระนางชนบทกัลยาณีแล้วเป็นอย่างไร
พระนันทะก็ช่างเปรียบ ถ้าพระนางชนบทกัลยาณีได้ยิน คงจะต้องหยิกปากพระไปหนึ่งทีแน่ๆ เพราะว่าไปเปรียบเทียบบอกว่าพระนางชนบทกัลยาณีว่าที่มเหสีของหม่อมฉัน ถ้าเอาไปเปรียบกับนางอัปสรก็เหมือนกับนางลิงที่โดนไฟไหม้ดำเป็นตอตะโก สุดท้ายพระพุทธเจ้าก็ประทานกายคตาสตินี่แหละหรือปฏิกูลบรรพให้พระนันทะเอาไปปฏิบัติ แต่ก่อนหน้านั้นท่านก็   เขาเรียกกลยุทธ์ เนื่องจากพวกพระก็เอาไปล้อกันว่า คนก็ปฏิบัติกรรมฐาน เขาต้องการจะหลุดพ้นจากกิเลส แต่ตัวพระนันทะปฏิบัติกรรมฐานเพื่ออยากจะได้นางอัปสรของพระอินทร์มาเป็นเมีย ท่านก็อายสิ รู้ไปถึงไหนก็อายไปถึงนั่น เป็นพระอยากมีเมีย แล้วไม่ใช่เมียธรรมดา อยากมีเมียเป็นนางฟ้า  รู้ไปถึงไหนอยากจะเอาปี๊บคลุมหัว น่าอับอายขายขี้หน้า แล้วตัวเองก็มีศักดิ์เป็นถึงพระอนุชาของพระพุทธเจ้า ก็เป็นที่เซ็งเป็นที่เบื่อหน่าย
 แล้วท่านก็ปลีกออกผู้เดียว ไม่คลุกคลีกับหมู่คณะแล้วเจริญกายคตาสติ เอากายคตาสติเป็นบาปฐาน เจริญวิปัสสนาแม้กระทั่งได้บรรลุพระอรหันต์ในที่สุด พวกพระก็ไม่ทราบว่า พระนันทะได้บรรลุอรหันต์แล้ว ก็ไปถามว่า ไง ท่านนันทะยังอยากจะสึกไปหาว่าที่เจ้าสาวอยู่มั้ย พระนันทะท่านก็บอกว่าสำหรับผมแล้วเนี่ย ไม่มีความรู้สึกที่จะอยากสึกอีกต่อไปแล้ว ทีนี้พระก็ลือกันสิ      บอกว่าพระนันทะนี่พยากรณ์อรหันต์ คนที่ไม่อยากจะสึกนี่ก็น่ามีแต่พระอรหันต์เท่านั้น               จนพระพุทธเจ้าต้องรับประกันว่า ถูกต้องแล้วภิกษุทั้งหลาย นันทะนี่เป็นผู้ที่ไม่ต้องสึกอีกต่อไปแล้ว เพราะเธอทำลายกิเลสได้หมดแล้วตัวตถาคตเองเนี่ยก็หลุดพ้นจากการเป็นนายประกัน เพราะว่าพระพุทธเจ้าไปรับประกันเนี่ย ถ้าสมัยนี้เขาเรียกว่าเซ็นสัญญาค้ำประกันให้ แต่พอท่านบรรลุอรหันต์แล้วเนี่ย ท่านก็ได้ความสุขขั้นวิเศษวินิพพานสุขแล้ว แล้วเรื่องอะไรท่านจะมายินดีกับกามสุขที่เป็นสุขชั้นเลว ชั้นต่ำ ท่านก็ไปบอกว่าไม่ต้องการแล้ว 
พระพุทธเจ้าก็หลุดพ้นจากการเป็นนายประกัน พวกบรรดาพระทั้งหลาย ท่านก็ gossip กันอ่ะนะ อดจะซุบซิบนินทาไม่ได้ว่า ทำไมคนที่มีอัธยาศัยมีบุญบารมีที่สร้างสมอบรมมาดีอย่างพระนันทะ ทำไมยังโดนกิเลสเข้ามาปั่นหัว แต่งงานก็ไม่ได้ร่วมหอลงโรง จนกระทั่งพระพุทธเจ้าท่านเอานางอัปสรบนสวรรค์มาล่อ ขณะที่กำลังคุยกันอยู่นั้น พระพุทธเจ้าก็เสด็จมา แล้วท่านก็ถามบอกว่า ภิกษุพวกเธอคุยอะไรกัน ก็คุยเรื่องพระนันทะพระเจ้าค่ะ ว่าทำไมพระนันทะท่านมีบุญบารมีแต่ก็ยังถูกกามราคะความรู้สึกทางเพศปั่นหัวจนกระทั่งวุ่นวายไปหมดขนาดนี้ พระพุทธเจ้าท่านก็ตรัส ภิกษุ นันทะเนี่ย ไม่ใช่ชาตินี้อย่างเดียวนะที่ตถาคตต้องใช้อุบายหลอกล่อ แม้ในอดีตชาติ      นันทะก็เคยถูกเราใช้อุบายหลอกล่อเหมือนกัน ทีนี้พวกพระก็ตาโตเลย อยากรู้เรื่องเลยกราบทูลขอให้เล่าเรื่องพระนันทะให้ฟังหน่อย 
พระพุทธเจ้าก็ต้องยกอดีตนิทานก็คือเรื่องชาดกว่า นานมาแล้ว ในอดีตชาติ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษก็ long long ago อ่ะนะ มันคำนวณเวลาไม่ได้ ยาวนานเหลือเกิน มีพ่อค้าคนหนึ่งชื่อว่านายกัปปกะ แล้วก็มีลาคู่ใจ เดินทางจากเมืองที่เค้าเกิดไปค้าขายที่เมืองตรรกศิลาก็เอาสินค้าบรรทุกลาไปขาย ปรากฏว่า พอไปถึงก็ปล่อยลา ให้มันกินหญ้ากินอะไรไป ตัวเองก็ค้าขาย ปรากฏว่าไอ้เจ้าลามันก็เที่ยวไป  เที่ยวไปมันก็ไปเจอนางลาตัวหนึ่ง สมัยก่อนสัตว์มันพูดได้ นางลาก็ทักทายว่า    ท่านมาจากที่ไกล มาจากไหนรึ ก็คุยกัน ไอ้เจ้านี่ก็ยอมบอกมาจากเมืองไกลมาเที่ยวกับลูกพี่เดี๋ยวก็คงจะกลับแล้ว ไอ้เจ้านางลามันก็เค้าเรียกว่าชอบพอนะ เห็นลาก็เลย เค้าเรียกว่ากล่าวพาดพิงเรื่อง     ทางเพศ บอกว่า แล้วเวลาท่านไปกับลูกพี่ท่านนี่มีนางลาที่คอยดูแลท่านบ้างมั้ย เวลาท่านเดินเมื่อยๆมีนางลาคอยบีบ คอยนวด คอยทำให้ท่านมีความสุขบ้างหรือไม่ 
ไอ้เจ้าลามันได้ฟังก็เกิดอารมณ์เลย เออจริงสินะ เราก็ทำงานมาเหนื่อยๆ ไอ้ลูกพี่เราก็ไม่เคยเห็นใจเราเลยนะจะหาเมียมาให้สักตัวหนึ่งก็ไม่มี มันก็ชักฉุนลูกพี่ ไอ้นางลาตัวนั้นพูดไปพูดมาก็ชักยิ้ม ลายิ้มได้ ปรากฏว่ากัปปกะพ่อค้า ขายของเสร็จก็กลับมา เอ้าไปกันเถอะ เราต้องกลับบ้านกัน     ไอ้ลาตัวนี้บอกไม่มีทางหรอก ฉันจะไม่กลับเด็ดขาด ลาน้อยใจ แค้นใจลูกพี่ บอกอ้าวทำไมล่ะ       ใช้แรงงานสัตว์เกินไป ให้แต่เรากินหญ้า ไม่เคยหาเมียให้เราเลย ท่านใช้แรงงานสัตว์มากเกินไป พ่อค้ากัปปกะก็ชักฉุนนะ เมื่อก่อนไม่เคยเป็นอย่างนี้ บอกถ้าแกจะไม่กลับ เดี๋ยวฉันจะเอาปฏักเนี่ยมาทิ่มแกให้เป็นรูพรุนเลย ลาก็โต้ตอบกลับบอกว่า ถ้าเกิดท่านเอาปฏักมาแทงข้าพเจ้า รับรองได้ข้าพเจ้าก็จะยันหน้ายันหลังจนกระทั่งสินค้าท่านตกแตกกระจาย ไม่ต้องค้าขายกันล่ะทีนี้ 
พ่อค้าก็เอ มันยังไงเนี่ยเหลียวไปมองมาก็เห็นไอ้นางลาต้นเหตุ ก็บอกว่าเอ้า เอาตามใจ       ถ้าอย่างนั้นเดี๋ยวฉันจะหานางลาที่สวยกว่านี้อีก 10 เท่ามาให้เจ้านะ ฉันสัญญา แต่มีข้อแม้ว่าตอนนี้กลับบ้านกันก่อนเถอะนะ คิดถึงลูกคิดถึงเมียที่บ้านเหลือเกิน ไอ้ลานี้มันก็ดีใจ พอบอกว่าจะหาเมียที่สวยกว่า ไอ้นางลาต้นเหตุมันก็บอกว่า นายกัปปกะถ้าท่านสัญญาด้วยวาจาที่เป็นสุภาพบุรุษเช่นนี้ ปกติข้าพเจ้าเดินทางได้วันละ 7 โยชน์ ต่อไปข้าพเจ้าจะเดินอีกหนึ่งเท่าตัวเลยให้กลับบ้านไวๆ 
พอกลับไปถึงบ้านก็ปรากฏว่า นายกัปปกะก็เฉย จนลามันชักยัวะ มันทนไม่ได้ มันก็บอกว่า ว่าไงล่ะ พ่อมหาจำเริญ ไหนรับปากกันแล้วดิบดีสุดท้ายก็ทำเป็นเบี้ยว นายกัปปกะก็บอกว่า คนอย่างเราไม่เบี้ยวหรอก แต่อย่าลืมนะว่าในสัญญาเนี่ย ที่เราพูดกันไว้เนี่ย ฉันก็จะหาเมียมาให้เธอ นางลาสวยๆ แต่มีข้อแม้นะว่า ฉันจะมีอาหารให้เธอแค่ที่เดียว ส่วนเมียเธอฉันจะไม่หาหญ้า หาผักมาให้กินหรอกนะ แล้วถ้าลูกของเธอมันเกิดมากี่ตัวๆ เธอก็หากินเอาเอง เลี้ยงลูกเลี้ยงเมียเอาเองก็แล้วกัน   ฉันไม่สนใจ เพราะว่าเธอกับฉันเป็นคู่สัญญาฉันก็จะเลี้ยงแต่เธออย่างเดียว พอพูดเท่านั้นแหละไอ้ลามันคอตกเลยนะ เหมือนกับที่สุนทรภู่บอกไว้ อดข้าวดอกแม่เจ้าชีวิตวาย ไม่ตายดอกเพราะอดเสน่หา
พระพุทธเจ้าก็ปิดเบรกตรงนี้ว่า นายกัปปกะในชาตินั้นได้กลับมาเกิดเป็นเรา ตถาคตในชาตินี้ ส่วนลาตัวนั้นก็ได้กลับชาติมาเกิดเป็นนันทะในชาตินี้ นางลาตัวต้นเหตุก็กลับชาติมาเกิดเป็น    นางชนบทกัลยาณีในชาตินี้อย่างนี้เป็นต้น ก็สนุกดีเรื่องนี้ ลองไปอ่านๆดูในชาดกอ่ะนะ ที่ยกเรื่องเหล่านี้มาพูดก็เพราะว่าต้องการจะบอกว่า เวลาปฏิบัติพระกรรมฐาน ถ้าขึ้นไปถึงระดับพระอนาคามี    กายคตาสติหรือปฏิกูลบรรพจะต้องปฏิบัติอย่างเข้มข้นเพื่อเป็นฐานในการเจริญวิปัสสนา เนื่องจากพระอนาคามี ท่านจะสามารถทำลายกามราคะ ความรู้สึกระหว่างเพศได้ ถ้ายิ่งเป็นพระต้องไปกัก  ไปเก็บ ไปกด ความรู้สึกทางเพศมันก็จะทำให้อันตราย เนื่องจากพระบางทีท่านไปปฏิบัติกรรมฐาน บางทีได้ฌาน จิตสงบ แต่ถ้าเกิดไปเจอ วัวเขาอ่อน วัวเขาอ่อนก็ปิดจนท่านจีวรขาด บาตรกระเด็นกันมาเยอะทั้งลาสิกขาสึกกันไปมากมาย
เดี๋ยววันพรุ่งนี้ก็จะพูดเข้าไปในรายละเอียดของกายคตาสติว่า มีอะไรบ้าง แล้ววิธีการฝึกนั้นต้องฝึกอย่างไร สำหรับจากนี้ไปก็ขอให้ทุกท่านได้เจริญกรรมฐานจากที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา จากนั้นอีกครึ่งชั่วโมง เราก็จะได้ฟังมิลินทปัญหากันต่อ
