ครั้งที่ 54

กายคตาสติ (4)


จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน วันนี้เป็น    การบันทึกเทปครั้งที่ 54 ประจำวันพุธ ที่ 10 พฤษภาคม พุทธศักราช 2549 การฟังธรรมะบรรยาย     ก็จะเป็นการฟังธรรมในโครงการพิเศษ ที่ทางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้จัดขึ้นเพื่อเป็นการถวายเป็นพระราชกุศล เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ 60 ปี ในวันที่ 9 มิถุนายน พุทธศักราช 2549 เราก็ได้จัดโครงการนี้ เขาเรียกว่า เป็นโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติ เริ่มกันตั้งแต่ 6 กันยายน ปี 2548 และก็จะจัดต่อเนื่องไปเรื่อยๆทุกวันอังคารและ      ก็วันพุธ เวลา 6.30 ถึงเวลา 8.15 เพื่อน้อมถวายเป็นพระราชกุศล

ในวันนี้ก็จะเป็นการบรรยายในเรื่องของกายคตาสติ ก็จะเข้าเนื้อหาสักทีหนึ่ง หลังจากที่     3 ครั้งแรก เป็นการเกริ่นเพื่อให้เข้าใจว่าในการฝึกปฏิบัติพระกรรมฐาน คือการฝึกจิตตัวเองนั้น     สิ่งสำคัญก็คือว่า เขาไม่ได้ไปใช้อุปกรณ์ภายนอก ไม่ต้องใช้วัตถุหรืออุปกรณ์ภายนอกในการฝึกจิตแต่เขาใช้อุปกรณ์ภายในก็คือสิ่งที่คุณพ่อคุณแม่ให้เรามาได้แก่ร่างกายนี่แหละ ร่างกายที่ยาววา    หนาคืบ กว้างศอก เอามาเป็นอุปกรณ์ในการฝึก วันนี้จะอธิบายให้ฟังในเรื่องของกายคตาสติ แปลว่า สติ การฝึกสติให้ท่องเที่ยวไปในร่างกายของเรา กายคตาสติ ซึ่งพระพุทธโคสาจารย์ ซี่งเป็นผู้แต่งคัมภีร์พระวิสุทธิมรรค คัมภีร์ที่เป็น handbook เป็นคู่มือปฏิบัติพระกรรมฐานท่านก็ได้อธิบายไว้ 

ในการอธิบายกายคตาสติจะใช้คัมภีร์ 2 เล่มก็คือคัมภีร์ที่เป็น original เป็นต้นฉบับก็คือ  มหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งมาในทีคนิกายกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่อธิบายแนวทางปฏิบัติพระกรรมฐาน ท่านพระพุทธโคสาจารย์ท่านอธิบายว่า กรรมฐานกองนี้คือกายคตาสติ จะมีเฉพาะในสมัยที่เกิดพระพุทธเจ้าเท่านั้น ไม่มีนอกจากนั้น และที่สำคัญก็คือไม่มีการปฏิบัติกรรมฐานกองนี้                  ในหมู่เดียรัจถี คำว่าเดียรัจถี หมายถึง นักบวชนอกศาสนา แล้วท่านก็บอกว่า กายคตาสติ พระพุทธเจ้าได้สรรเสริญไว้ในสูตรต่างๆมากมาย ยกตัวอย่างเช่น ในอังคุตระนิกาย เอกนิปาก พระไตรปิฎกเล่มที่ 20 

พระพุทธเจ้าได้สรรเสริญไว้ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรมะอันเอกก็หมายถึงธรรมะอย่างเดียวที่บุคคลเจริญทำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความสังเวชอย่างใหญ่ สังเวชก็คือสลด ก่อให้เกิดความสังเวช สลดใจ เป็นไปเพื่อประโยชน์อย่างใหญ่ เพื่อความเกษมจากโยคะก็คือจากกิเลส เป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะอย่างใหญ่ เป็นไปเพื่อที่จะให้ได้ญาณทัศนะ ก็คือความรู้แจ้งเห็นจริง เป็นไปเพื่อความอยู่สำราญในทิตธรรม หมายถึงอยู่เป็นสุขในโลกนี้ เป็นไปเพื่อให้แจ้งในวิชาความรู้ วิมุทคือความหลุดพ้นและก็ผลจากการหมดกิเลส คำอันเอกคืออะไร ก็คือกายคตาสติ ได้แก่ สติที่ท่องเที่ยวไปในกาย
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคลเหล่าใดบริโภคกายคตาสติอยู่ บริโภคในที่นี้หมายถึง ลงมือปฏิบัติ บุคคลเหล่านั้นชื่อว่า บริโภคอำมฦทธิ์อยู่  อำมฦทธิ์ก็คือ ความไม่ตาย ส่วนบุคคลเหล่าใดไม่บริโภคกายคตาสติอยู่ บุคคลเหล่านั้นก็ชื่อว่า ไม่ได้บริโภคอำมฦทธิ์อยู่ กายคตาสติอันบุคคลเหล่าใดได้บริโภคแล้ว อำมฦทธิ์ก็เป็นอันบุคคลเหล่านั้นได้บริโภคแล้ว กายคตาสติอันบุคคลเหล่าใดไม่ได้บริโภคแล้ว อำมฦทธิ์ก็เป็นอันบุคคลเหล่านั้นไม่ได้บริโภคแล้ว กายคตาสติของบุคคลเหล่าใดเสื่อมแล้ว อำมฦทธิ์คือความไม่ตายของบุคคลเหล่านั้นก็เป็นอันเสื่อม  กายคตาสติของบุคเหล่าใดไม่เสื่อมอำมฦทธิ์ของบุคคลเหล่านั้นก็เป็นอันไม่เสื่อม กายคตาสติของบุคคลเหล่าใดพลาดไป อัมฦทธิ์ของคนเหล่านั้นก็เป็นอันพลาด กายคตาสติของบุคคลเหล่าใดสำเร็จ อัมฦทธิ์ของบุคคลเหล่านั้นก็เป็นอันสำเร็จ 
สรุปความอย่างนี้ว่า ถ้าเราปฏิบัติในกายคตาสติก็จะทำให้เราเป็นอมตะ คือเป็นผู้ไม่ตาย    คำว่าไม่ตาย หมายความว่า ไม่ต้องเกิด ถ้าคุณยังเกิดอยู่คุณก็ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย แต่ถ้าคุณปฏิบัติในกายคตาสติก็จะทำให้คุณเข้าถึงนิพพาน คือหลุดพ้นจากความแก่ เกิด แก่ เจ็บ ตาย             นี่คือสิ่งที่พระพุทธโคสาจารย์ท่านได้ยกข้อความในพระสูตรมาอธิบาย เพื่อจะบอกว่าสิ่งที่ท่านจะอธิบายต่อไปนี้ท่านไม่ได้พูดแล้วนะ พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ใน พระไตรปิฎกโดยเฉพาะสุตตันตปิฎก ในทีคนิกาย แล้วจากนั้นท่านก็ได้อธิบายขยายความว่า ในส่วนของที่เกี่ยวกับกาย มันมีอยู่ทั้งหมด 14 หัวข้อ ถ้าเราไปเปิดในสติปัฏฐานเนี่ย  ไปดูในกายานุปัสสนา สติปัฏฐาน คือการ     ฝึกสติ มันจะมีอยู่ทั้งหมด 6 หัวข้อใหญ่ๆ
 6 หัวข้อใหญ่ๆ ก็คือ 1.อาณาปาณบรรพ  บรรพ ถ้าใครเรียนทางกฎหมายก็จะรู้           บรรพแปลว่า หัวข้อ หัวข้อว่าด้วยการดูลมหายใจเข้าออก  2. อิริยาบถบรรพ การดูความเคลื่อนไหวของอิริยาบถทั้ง 4  นั่ง ยืน เดิน นอน  3.สัมปชัญญบรรพ คือการเข้าไปดู การเคลื่อนไหวของร่างกายตลอด ไม่ว่ากิน นั่ง ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทำ พูด คิด จะทำอะไรก็ให้มีสติเข้าไปรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา  4. ปฏิกูลบรรพ การเข้าไปดูร่างกายให้เห็นเป็นของปฏิกูล สกปรก น่าเกลียด แล้วข้อ 5 คือ ธาตุบรรพ ก็คือการพิจารณาร่างกายให้เห็นเป็นเพียงธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ มาประชุมปรุงแต่งกัน แล้วก็ข้อที่ 6 ข้อสุดท้ายได้แก่ นวสีนจิกาบรรพ คือการดูร่างกายที่ตายไปแล้ว แล้วก็เน่าขึ้นอืดจนกระทั่งเหลือแต่กระดูก 
ทั้งหมด 6 หัวข้อใหญ่ ตั้งแต่การดูลมหายใจเข้าออกจนถึงการดูร่างกายที่ตายจนเหลือแต่กระดูก  เวลากระจายออกไปเป็นหัวข้อย่อย จะมีทั้งหมด 14 หัวข้อย่อย ก็คือ 1. อาณาปาณบรรพ     2.อิริยาบถบรรพ  สัมปชัญญบรรพ ปฏิกูล ธาตุ มนัสสิการ ป่าช้า 9 แล้วท่านก็ยกพุทธพจน์ที่มาในมัชฌิมนิกาย อุปริปันนาถ ว่า พระพุทธเจ้าได้สรรเสริญไว้ว่าดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กายคตาสติบุคคลเจริญอย่างไร ทำให้มากอย่างไร จึงมีผลใหญ่ มีอานิสงส์มาก  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่าก็ดีดังนี้เป็นต้น นี่คือ ถ้าเราอยากรู้รายละเอียด เราก็ตามไปอ่านก็แล้วกัน ซึ่งท่านก็ยกตัวบาลีเล่ม 14 มาให้เราได้ดู จากนั้นท่านก็อธิบายว่า ท่านต้องการเปรียบเทียบให้เห็นว่า กายคตาสติ           ที่ประสงค์เอาในที่นี้คืออะไร เพราะว่าเวลาพระพุทธเจ้าอธิบายกรรมฐานกองนี้ในคัมภีร์               สติปัฏฐานสูตร ท่านไม่ได้เรียกว่า กายคตาสติ ท่านใช้คำว่า ปฏิกูลบรรพ อยู่ในหมวดที่ 4 ของ       กายานุปัสสนา ท่านใช้คำว่า ปฏิกูลบรรพ การดูร่างกายให้เห็นว่าเป็นของสกปรก แต่ในอีกหลายที่ในพระไตรปิฎกท่านจะใช้คำว่า กายคตาสติ 
เพราะฉะนั้นเวลาเราเรียนกรรมฐาน เราต้องทำความเข้าใจในเชิงปริยัติก่อน บางทีก็เรียกว่า ปฏิกูลบรรพ หัวข้อว่าด้วยการพิจารณาร่างกายให้เป็นของสกปรก บางที่ก็เรียกว่า กายคตาสติ          ก็ขอให้เข้าใจว่าเป็น synonym เป็นศัพท์ที่ใช้ในความหมายเดียวกัน แล้วจากนั้นท่านก็มาวิเคราะห์ให้ฟังว่า ใน 14 หัวข้อย่อย ตัวอิริยาบถบรรพ อิริยาบถบรรพก็คือการกำหนดดูอิริยาบถ นั่ง ยืน เดิน นอน  ปตุจสัญญบรรพ ก็คือการเข้าไปดูความเคลื่อนไหวของร่างกาย หรือแม้กระทั่งความคิด นั่ง ยืน เดิน นอน กิน ดื่ม ทำ พูด คิด คู้ เหยียด ทุกอย่าง รวมทั้งธาตุมนัสสิการบรรพ ก็คือ เข้าไปกำหนดร่างกายว่าเป็น ธาตุทั้ง 4  พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ว่าเป็นวิปัสสนากรรมฐาน
ทีนี้เราก็ต้องเข้าใจ เวลาเรามาฝึกปฏิบัติกรรมฐาน คำว่ากรรมฐาน แปลว่า การหางานมาจิตมันทำ เพราะโดยปกติจิตมันจะฟุ้งซ่าน ฟุ้งไปเรื่อย จิตของเราก็เหมือนลูกวัว  ลูกวัวที่เพิ่งคลอดมาใหม่ๆ  ส่วนในกามคุณทั้ง 5 รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ก็เป็นเสมือนกับแม่วัว ลูกวัวไปไหนก็จะวิ่งหาแม่วัว ซุกไซ้เข้าไปใต้ท้องแม่วัวแล้วก็ดื่มนมของแม่วัว ก็เหมือนจิตมนุษย์ชอบวิ่งไปสู่ความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รสและก็สัมผัส เพราะฉะนั้นการฝึกกรรมฐาน ก็คือการฝึกจิตใน 2 รูปแบบ  รูปแบบที่ 1 ก็คือการฝึกจิตให้สงบที่เรียกว่า สมถะกรรมฐาน แล้วเมื่อจิตสงบแล้ว ท่านก็สอนให้ฝึกวิปัสสนากรรมฐาน ก็คือ การเจริญปัญญา เพื่อเข้าใจรูปนาม คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความไม่เที่ยง และความคงอยู่ในสภาพที่ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ฝึกให้เป็นอารมณ์
เพราะฉะนั้นพระพุทธโคสาจารย์ท่านจึงกล่าวว่า อิริยาบถบรรพก็ดี  สัมปชัญญบรรพก็ดี หรือธาตุมนัสสิการบรรพก็ดี  พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นวิปัสสนากรรมฐาน แล้วในที่นี้ตัวอธิบาย       วิสุทธิมรรคท่านได้อธิบายว่า แม้ตัวธาตุมนัสสิการกรรมฐาน คือการพิจารณาร่างกายให้เห็นว่าเป็น ธาตุ 4 โดยหลักการจะสามารถทำได้เพียงสมาธิขั้นกลางคือ อุปจารสมาธิ แต่จริงๆแล้ว ก็สามารถที่จะฝึกให้เป็นวิปัสสนาได้ อันนี้ก็ขึ้นอยู่กับความฉลาด  ส่วนป่าช้า 9 ท่านตรัสโดยความเป็น            อาทีนวานุปัสสนา อันนี้เป็นศัพท์เทคนิคนิดนึง  อาทีนวานุปัสสนาก็คือการมองร่างกายให้เห็นว่าเป็นโทษในวิปัสสนาญาณซึ่งมี 16 ขั้น มันจะมีอยู่ขั้นหนึ่งซึ่งมองเห็นร่างกายว่าเป็นทุกข์เป็นโทษ เป็นสิ่งที่ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ แล้วที่สำคัญก็คือในป่าช้า 9  เวลาเราไปเปรียบเทียบกับในคัมภีร์     วิสุทธิมรรคเราจะพบว่ามันแตกต่างกัน เพราะว่าในพระอสุภกรรมฐาน ที่แปลว่าการพิจารณาร่างกายของคนที่ตายแล้วให้เห็นว่าเป็นของน่าเกลียด ในอสุภมันจะเป็นลักษณะของการฝึกเพื่อให้เกิดความสงบของจิต แล้วมันยังต้องไปกำหนดตัวสี ตัวนิมิตต่างๆของอสุภซึ่งมีอยู่ 10 ประการ
แต่สำหรับในป่าช้า 9 ท่านจะไม่เน้นตัวนั้น ท่านจะมองให้เห็นความเกิดขึ้นตั้งอยู่แล้วก็ความดับไป มองให้เห็นความสิ้นไป ความเสื่อมไปของซากศพ ที่เมื่อตายไปแล้วก็ค่อยๆ เน่าอืดผุพัง  จนกระทั่งเหลือแต่กระดูก หรือแม้แต่กระดูกเองก็ค่อยๆเสื่อมสลายไปในที่สุดอย่างนี้เป็นต้น          นี่คือสิ่งที่ท่านอธิบายไว้ จากนั้นท่านก็อธิบายให้ฟังว่า ในตัวกายคตาสติ วิธีการปฏิบัติหรือการฝึก        ทำอย่างไร โดยท่านพระพุทธโคสาจารย์ท่านได้อ้างอิงคัมภีร์สติปัฏฐาน อย่าลืมนะว่าตัวคัมภีร์         วิสุทธิมรรคที่เรากำลังยกมาอธิบายก็จะถือว่าเป็นตัวอรรถกถาคือตัวอธิบายคัมภีร์ คัมภีร์สติปัฏฐานนี่คือหนึ่ง เพราะฉะนั้นเวลาเราไปอ่าน เราจะพบว่ามันมีการลิ้งค์ การเชื่อมกันระหว่างคัมภีร์สองคัมภีร์นี้ 
ท่านยกตัวอย่างอย่างนี้ว่า ภิขเวดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย ยังมีข้ออื่นอีก ก็หมายถึงว่าท่านอธิบายกรรมฐานกองอื่นมาเรื่อยๆสุดท้ายก็มาถึงกองนี้ ท่านก็บอกว่าภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้นี่แล ตั้งแต่พื้นเท้าขึ้นไป ตั้งแต่ฝ่าเท้าของเรา วิธีการเจริญกายคตาสติหรือว่าปฏิกูลบรรพมีวิธีการฝึกคือให้พิจารณาตั้งแต่ฝ่าเท้าหรือว่าพื้นเท้าขึ้นไป นี่คือจากล่างขึ้นไป แล้วก็จากปลายผมลงมา จากล่างขึ้นไปสู่บน แล้วก็จากบนลงมาสู่ล่าง ร่างกายนี้ที่มีหนังหุ้มเต็มไปด้วยของไม่สะอาด มีประการต่างๆดังต่อไปนี้
ในร่างกายนี้มีผมทั้งหลาย ขนทั้งหลาย เล็บทั้งหลาย ฟันทั้งหลาย หนังทั้งหลาย ก็อย่างที่เคยเล่าให้ฟังว่า เวลาพระไปบวช พระอุปัชฌาท่านก็จะให้เขาเรียกตจปัญจกะกรรมฐานก็คือให้อาวุธแก่พระใหม่ได้เอาไปฝึกเอาไว้ต่อสู้กับความรู้สึก ความรักที่มันจะเข้ามาครอบงำจิตใจ ท่านก็จะสอนให้ว่าตามนะ เกศา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ ซึ่งก็แปลเป็นภาษาไทยว่า ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ       ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เอาแค่หนังก่อน เพราะว่ามันลงแค่ปะจะแปลว่าหนัง เกศา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ แล้วท่านก็บอกให้สลับไปสลับมาก็เรียกอนุโลม ปฏิโลม อนุโลมก็คือว่าไปโดยลำดับ เกศา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ แล้วจากนั้นท่านก็ว่า บอกให้ว่าสลับกลับไป ย้อนกลับ  ปฏิโลม ตะโจ นะขา ทันตา โลมา เกศา อย่างนี้เป็นต้น  
แล้วหลังจากนั้นท่านก็อธิบายต่อไปว่า จากนั้นก็ไม่ได้มีแค่หนังอย่างเดียวในร่างกายนี้ ก็ยังมีเนื้อ มีเอ็น มีกระดูก มีเยื่อในกระดูก มีไต มีหัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า น้ำดี เสมหะ น้ำเลือด น้ำเหลือง เหงื่อ มันข้น น้ำตา มันเหลว น้ำลาย น้ำมูก  ไขข้อ ไขข้อ อุจจาระ ปัสสาวะที่เรียกว่าอาการ 32 ในร่างกายนี้ แล้วท่านก็บอกว่า ทวติงสา การะกรรมฐาน ก็คือกรรมฐานคือการกำหนดอาการ 32 ก็คือคำว่ากายคตาสติ ที่อยู่ในอนุสติ 10 ข้อนี้เอง แต่ปัญหาที่สำคัญสำหรับพวกเรา พวกห่างวัด ก็คือ เวลาเราไปอ่าน เราไม่ค่อยเข้าใจ มันมีศัพท์เทคนิคเยอะ อย่างเช่นว่า ทวติงสา การะกรรมฐาน เราก็งงแล้ว มันอะไร ทวะหรือทเว ก็แปลว่า สองใช่มั้ย ติงสะก็แปลว่า สามสิบ อาการ  อาการ 32 ในร่างกายนี้ก็คือ กายคตาสตินั่นเอง
ในอนุสติ 10 ข้อนี่คือการพิจารณา ทีนี้เวลาเราปฏิบัติในเชิงปฏิบัติจริงๆ มันต้องเข้าใจนะ เวลาที่พูดถึงคำว่าผม มันก็ต้องนึกถึงเส้นผม จะเป็นผมดำ ผมขาว ผมสีน้ำตาล ผมสีแดงอะไรต่างๆก็ต้องนึกภาพให้เห็น ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ อะไรต่างๆ พวกนี้ พวกเรียนแพทย์เค้าจะเข้าใจ เพราะว่าเวลาไปเรียนแพทย์ต้องผ่าศพ พอผ่าศพมันจะเห็นหมด ไม่ว่าตำแหน่งของเนื้ออยู่ตรงไหน เอ็นอยู่ตรงไหน กระดูกอยู่ตรงไหน ตรงไหนเรียกว่าไต หัวใจ ตับ พังผืดมีหน้าที่ทำอะไร พวกแพทย์ก็จะรู้ดี แต่พวกเรานี่ไม่รู้ เมื่อไม่รู้ก็ต้องไป ไปดูเวลาเขาผ่าศพ ก็ต้องไปศึกษากายวิภาคศาสตร์ เพื่อที่จะเรียนกรรมฐานกองนี้ให้เข้าใจ 
อย่าลืมนะว่าถ้าคุณคิดจะปฏิบัติพระกรรมฐานเพื่อจะให้หมดกิเลส คุณหลีกเลี่ยงกรรมฐานกองนี้ไม่ได้ โดยเฉพาะกรรมฐานกองนี้ ถ้าปฏิบัติไปจริงๆ มีผลทำให้เข้าไปบรรลุถึงระดับอนาคามี อริยบุคคลขั้นที่ 3  เพราะว่าท่านอนาคามีท่านจะตัดกิเลสได้ 2 ตัว และหลักๆ คือ ราคะ ความรัก ความยินดี แล้วก็โทสะ ความโกรธ กิเลสสองตัวนี้ กายคตาสติจะช่วยในเรื่องของการตัดความรัก ความรัก ความกำหนัดยินดี พระอนาคามีเวลามอง มองเห็นคนเดินผ่านหน้า ไม่ว่าจะเป็นผู้หญิง ผู้ชาย ท่านไม่ได้มองติดเฉพาะที่ผิวหนัง พวกเราเวลามองผู้หญิง ผู้ชาย มองนางงามจักรวาล         มองผู้ชาย เรามักจะติดแค่ผิวหนัง คนนั้นหล่อ คนนี้สวย แล้วพอเราไปติดในความหล่อ ความสวย เราก็จะโดนลูกศรสองดอกเข้ามาเสียบแทงที่จิต ก็คือ ไอ้นี่หล่อ เราชอบ ไอ้นี่อัปลักษณ์เราเกลียด
 เมื่อเช้าตอนตี 4 ลุกขึ้นมาดูข่าว ครูคนหนึ่งไปแชท ไปแชทกับหนุ่ม เป็นครูดีเด่นด้วยนะ ได้รับรางวัลเป็นครูเทศบาลเพิ่งได้รับรางวัลครูดีเด่นแล้วก็บอกพ่อแม่ว่าจะเข้ามากรุงเทพฯแล้วก็ไปแชท  ไปแชทกับหนุ่มคนหนึ่งที่ในการแชทเค้าบอกเป็นหนุ่มสเปน รูปร่างหน้าตาหล่อ ปรากฏว่าพอนัดพบเจอกัน ปรากฏว่าไอ้เจ้านี่มันไม่ได้หล่อเหมือนใน เหมือนที่อ้างกลายเป็นหนุ่มปากีสถาน ไม่ใช่เป็นหนุ่มสเปน ก็เลยเกิดการต่อว่าต่อขานกัน ที่ว่ากันตามข่าวนะ คือไอ้คนนี้มันอ้างตัวว่าเป็นหนุ่มสเปนแล้วก็หาคนหน้าหล่อๆมา เกิดการต่อว่าต่อขานกัน แล้วก็โกรธนะ แล้วก็มีการทำร้ายกัน รัดคอกัน แล้วก็ฆ่าหั่นศพ พ่อแม่ร้องห่มร้องไห้ หัวใจสลาย
นี่ก็คือการไม่เป็นไปตามใจที่ตัวเองปรารถนา ชอบกะชัง พอใจกะไม่พอใจ พอนัดเจอกันทำไมกลายเป็นอีกคนหนึ่ง นำไปสู่โศกนาฏกรรม แม่ร้องห่มร้องไห้ หัวใจแทบสลาย นี่ก็คือต้องระวังไว้เวลาเราไปสัมผัสกับอารมณ์ โดยเฉพาะการมองภาพต่างๆ ภาพคนที่น่าพอใจ ไม่น่าพอใจ พระอนาคามีท่านมองเป็นศพหมดเลย เวลาท่านเห็นคนไม่ว่าจะสวยขนาดไหน จะเป็นนางงามจักรวาล เป็นผู้ชายที่หล่อที่สุดในโลกอะไรต่างๆ สำหรับท่านแล้วมีแต่ความสกปรก เหม็นเน่าเฟอะ ด้วยเหตุฉะนี้เวลาที่พ่อแม่ของพระนางมาคันทิยา เค้ามีลูกสาวสวยมาก แล้วก็ไม่ยอมยกให้ใคร กษัตริย์มาขอยังไม่ยอมยกให้เลย ไปเจอพระพุทธเจ้า อยากได้พระพุทธเจ้าเป็นลูกเขย ท่านก็บอกให้รอ ไปตบแต่งลูกสาวซะสวยเลย แล้วก็มายกให้ บอกสมณะเราหาลูกเขยมานานแล้ว เรายังไม่เคยเจอลูกเขยที่ไหนที่จะหล่อเหมือนท่านเลย เรายกลูกสาวเราให้ท่านฟรีๆ 
ปรากฏว่าพระพุทธเจ้าท่านก็ไม่มีทางเลี่ยงนะ เค้าเรียกมันเป็นสภาวะ dilemma ไม่รู้จะออกซ้ายออกขวา รู้ว่าถ้าพูดอะไรออกไปจะต้องเกิดเรื่องยุ่งยากต่อไป มุ่ง มุ่งเห็นว่าสองผัวเมียจะได้บรรลุเป็นอนาคามีเมื่อได้ฟังเทศน์ ส่วนลูกสาวจะโกรธยังไงก็ช่างมันเถอะ แล้วท่านก็เลยบอกว่า    ตัวท่านในขณะที่จะตรัสรู้เนี่ย ธิดามารคือนางตัณหา ราคา อรดีซึ่งเป็นนางเทพธิดามาเล้าโลมท่านด้วยอาการต่างๆ ท่านยังไม่ต้องการ ยังไม่ปรารถนาเลย นับประสาอะไรกับลูกสาวของท่าน ที่เต็มไปด้วยอุจจาระ แล้วก็ปัสสาวะ แม้แต่เท้าของตถาคตนี่ยังไม่อยากสัมผัส แล้วท่านก็เทศน์กายคตาสติว่าร่างกายนี้เต็มไปด้วยอุจจาระ ปัสสาวะ 
พอท่านเทศน์จบ สองพ่อแม่บรรลุอนาคามี แต่นางมาคันทิยาแกโกรธมากเลย ผู้หญิงนี่จะตำหนิอะไรก็ตำหนิเถอะนะ อย่ามาตำหนิว่าไม่สวยนี่ รับไม่ได้ แกก็เลยผูกอาฆาต บอกว่าฝากไว้ก่อนเถอะสมณะหัวโล้น ไม่อยากได้ก็บอกมาสิ ไม่อยากได้ มาตำหนิเราว่าร่างกายเต็มไปด้วยอุจจาระ ปัสสาวะ วันหนึ่งเราได้ดิบได้ดี เราจะต้องปฏิบัติการจองเวรแก่ท่านแล้วก็นำไปสู่โศกนาฏกรรมในที่สุด ซึ่งไม่มีเวลาจะเล่า อันนี้เค้าเรียกว่ากายคตาสติ พระพุทธเจ้าก็ไม่มีทางเลี่ยงก็ต้องเอาประโยชน์สำหรับคนที่จะบรรลุเป็นหลัก นี่คือเรื่องของกายคตาสติ เราก็คงบรรยายกันละเอียด กะว่าซักประมาณ 10 ม้วน อธิบายไปเรื่อยๆนะ แล้วแต่อารมณ์ แล้วแต่ความพอเหมาะพอดีและถ้าคิดว่าละเอียดพอสมควรแล้วก็จะยุติ ตอนนี้ก็ได้ไปสองม้วนแล้ว เป็น introduction เกริ่นนำไป 3 ครั้ง วันนี้ก็เข้าสู่เนื้อหาที่แท้จริง แล้วก็จะเริ่มอธิบายในรายละเอียดลงไปเรื่อยๆ 
จากนี้ไปก็ขอให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิต  ตามที่ท่านทั้งหลายได้ร่ำเรียนมา  จากนั้นเราจะได้ฟังมิลินทปัญหากันต่อไป
