ครั้งที่ 60

กายคตาสติ (10)

จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังการบรรยายธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะทรงขึ้นครองราชย์ครบ60 ปีในวันที่  9  มิถุนายนพุทธศักราช  2549  และเราก็เริ่มโครงการนี้มาตั้งแต่วันที่  6  กันยายน  2548  ครั้งนี้เป็นครั้งที่  60  เเล้ว  ประจำ           วัน       พุธที่  31  พฤษภาคม  พุทธศักราช  2549  วันนี้ก็จะเริ่มกายคตาสติตอนที่  10  ต่อไป

ในการที่จะฝึกกายคตาสติหรือว่าฝึกสติให้ท่องเที่ยวไปในกาย ให้มองเห็นว่าร่างกาย     เป็นของสกปรกนั้น  พระพุทธโฆษาจารย์ท่านอธิบายว่า  นักปฏิบัติถ้าต้องอยู่ในวัดเดียวกับอาจารย์ที่ไม่ต้องร่ำเรียนอะไรให้พิสดารมากเกินไป เรียนเป็นขั้นเป็นตอน  ช้าๆแต่มั่นคง  ก้าวไปทีละก้าว ช้าๆแต่มั่นคง  เพราะมีอาจารย์อยู่  อาจารย์บอกทีละขั้นทีละตอน  เราก็ไปปฎิบัติจนกระทั่งสำเร็จทีละขั้นทีละตอน  แล้วค่อยกลับไปบอกอาจารย์ก็จะง่าย  แต่ถ้าสมมติว่าเราจะต้องจาก  ครูบาอาจารย์ไปอยู่ในที่ไกลๆ  ท่านค่อยบอกอาจารย์อย่างพิสดาร

คำว่า “พิสดาร” หมายความว่าตั้งแต่ต้นจนจบเหมือนกับสมัยก่อน  เวลาที่จะทูลลา  พระพุทธเจ้าเข้าป่าไปปฎิบัติกรรมฐาน  ท่านก็ไปเรียนกรรมฐานตั้งแต่การฝึกจิตขั้นแรก  เพื่อแก้อารมณ์ฟุ้งซ่าน  ไปจนกระทั่งถึงทำตนให้บรรลุโสดาบัน  สกิทาคามีจนกระทั่งสูงสุดบรรลุ        พระอรหันต์  เรียกว่าเรียนแบบพิสดารนื่องจาก  จะต้องจากครูบาอาจารย์ไปอยู่คนเดียวในป่าในเขา  เป็นต้น  ถ้าเราปฎิบัติอยู่ในวัดเดียวกับอาจารย์ก็สบาย  ไม่ต้องให้ครูบาอาจารย์บอกอย่างละเอียด  จนถึงที่สุดของกรรมฐาน  ค่อยๆเรียนไปตามลำดับ  จากนั้นสิ่งที่ไม่ควรลืมก็คือว่า  ว่าให้คล่องปากแล้วนึกภาพ  ให้ขึ้นใจ  นี่สำคัญมันเป็นสมถะเบื้องต้น  เหมือนที่เราสวดมนต์แรกๆต้องฟังเขาก่อนค่อยๆอ่าน  สวดเปล่งเสียงว่าตามเขามันก็ยังไม่คล่อง  พอเวลาว่าไปนานๆบ่อยๆเข้ามันก็คล่องเอง

วิธีสวดมนต์ให้เกิดประโยชน์ต้องสวดโดยท่องจำได้  ถ้าจะสวดทีเปิดตำราทีถือว่าใช้ไม่ได้  พอนึกจะสวดขึ้นมาเอาตำราอยู่ทีไหน  มันก็ยังไม่เกิดประโยชน์อยู่ดี  เพราะฉะนั้นอันดับแรกต้องท่องจำให้ได้เพราะการท่องจำเป็นการฝึกสมาธิอย่างหนึ่ง  เมื่อท่องจำได้เเล้วก็ต้องข้าใจความหมาย  ถ้าไม่เข้าใจความหมายก็เหมือนนกแก้วนกขุนทอง  สวดถูกอักขระตัว  ร  ล  ควบกล้ำต่างๆ  ถ้าครบทั้ง  3  ประการท่องจำได้  สวดถูกอักขระ  เข้าใจความหมายมันก็จะเกิดประโยชน์แก่เรา

การเรียนกายคตาสติก็เหมือนกัน  เกศา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  ตโจ  ทันตา  นขา  โลมา  เกศา  ก็ต้องท่องให้คล่องปากเหมือนสวดปาฎิโมกข์  สมัยเป็นเณรอายุ  17  18  ปีได้ประโยค  3  ใหม่ๆก็ลองท่องปาฎิโมกข์ซึ่งเค้าว่ากันว่ายากเย็นเหลือเกิน  พอท่องๆไปเห็นความอัศจรรย์      สมองมนุษย์มีพลังที่สูงมาก  มันเหมือนกับท่องจำมากๆ  ไปสวดกับหลวงพ่อใช้เวลาประมาณ  45  นาที  พระวินัย  227  ข้อ  มันก็หลั่งออกมา  ไหลออกมาอย่างไม่น่าเชื่อ  และก็ทำให้จิตเป็นสมาธิ  บางทีเราป่วยหรือเจ็บไข้  พอสวดมนต์  อาการไข้ก็ตาม  ปวดหัวก็ตาม  หายไปเลย  ก็เป็นสิ่งที่อัศจรรย์น่าศึกษาเพราะว่าเวลาท่องเป้นผู้เดียวที่จำก็ต้องท่องให้ขึ้นปาก  ท่องก็ถือว่าด้วยปาก  นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมา  ท่องให้ขึ้นปากและก็นึกภาพให้ขึ้นใจด้วย  ในขณะที่ท่อง  เกศา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  ตโจ  ทันตา  นขา  โลมา  เกศา  ภา พต่างๆก็ต้องขึ้นมา แต่ถ้าท่องไวๆก็ไวเหมือนกับภาพมันเลื่อนฉับๆ  ก็เวียนหัว  ท่านจึงบอกว่าให้ช้าๆก่อนอย่าไปว่าให้ไวมากเกินไปหรือช้าเกินไป  ในการปฎิบัติเริ่มแรกจะต้องไปอยู่ที่เงียบสงัด  ไม่พลุกพล่านไปด้วยผู้คน  เหมือนอย่างที่พุทธเกษตรเวลานี้  เราปิดทั้งประตู  หน้าต่าง  เปิดเเอร์มันเหมือนไปตัดความวุ่นวายจากภายนอก  เเล้วเราก็ไม่รับรู้  เราเรียกว่าเป็นกายวิเวก

การสร้างสิ่งเเวดล้อมที่เหมาะสม  การอยู่ในที่สงบเงียบสงัด  และก็ทำการตัดปลิโพธิ  คือการห่วงการกังวล  มันมีอยู่ทั้งหมด  10  ประการ  เรียกว่าอาวาสปลิโพธิห่วงใยในที่อยู่  ห่วงใยในตระกูล  ห่วงใยในลาภสักการะ  ห่วงใยหมู่คณะ  ห่วงใยลูกน้อง  ห่วงใยการงาน  ตัดให้หมดอย่างไปห่วงให้มากเหมือนกับเวลาปฎิบัติกรรมฐาน  เราเป็นผู้เดียวที่เกิด  ที่แก่  ที่เจ็บ  และตายบางคนบอกว่าเป็นผู้เดียวได้อย่างไร  มีคนเกิดมาตั้งมากมายจะบอกว่าเราเป็นผู้เดียวได้ยังไรคล้ายๆเหมือนกับการที่เราตัดปลิโพธิว่า  เราเกิดมาคนเดียวเข้ามาในท้องแม่  ไม่ได้มีใครเข้ามาในท้องแม่ร่วมกับเรา  ไม่ได้มีฝาแฝด  เมื่อเราเกิดเเล้วเราก็โตของเรา  เราก็แก่ของเรา  เวลาเราเจ็บก็ไม่มีใครรู้ว่าเราเจ็บ  เวลาเราจะตายเราก็ตายของเรา  ไม่ได้มีใครมาตายร่วมกับเรา

เมื่อวานนี้กำลังนั่งทำงานอยู่ที่ห้องราวๆบ่าย 2  บ่าย  3  อาจารย์ผู้หญิงคนหนึ่งเป็นอาจารย์ใหญ่ในภาคก็มาเคาะประตูห้องเเล้วก็บอกว่า  อาจารย์ตอนนี้ลูกศิษย์เรานอนอยู่ที่วิภาวดีอยากจะชวนอาจารย์ไปเยี่ยมหน่อย  ก็เอ่ยชื่อลูกศิษย์เป็นศิษย์เก่าปรัชญา เด็กรุ่นนี้เป็นรุ่นที่เข้ามาในปี 2543 ตัวผมเองมารับราชกาลที่นี่แล้วก็ได้มาคุมเด็กพวกนี้ไปปฏิบัติกรรมฐานที่วัดโสมมนัส ปรากฎว่าเป็นเด็ฏรุ่นใหม่ก็ต้องทำใจ เหมือนลิงทมโน แต่เราก็ไม่ได้ว่าอะไรเพราะเขาเป็นเด็กรุ่นใหม่เราก็นึกอยู่ในใจว่าถ้าเราทนเด็กรุ่นนี้ได้เด็กไม่กี่รุ่นก็น่าจะเกินเด็กรุ่นนี้ โดยเฉพาะคนนี้เขาเป็นผู้หญิงและเขาก็สนุกสนานเฮฮาตามประสาเขา ก็เลยสนิทสนมกันพอดีเรียนจบปรัชญาก็ไปต่อปริญญาโทที่ออสเตรเลีย จบกลับมาก็ทำงานอยู่ที่การบินไทย ผมได้ฟังตอนแรกก็ตกใจว่า เป็นอะไรมาป่วยอยู่ที่โรงพยาบาล ส่วนตัวผมถ้าปกติใครชวนไปงานรื่นเริงสังสรรค์ไม่ค่อยชอบ แต่ถ้าชวนไปงานอวมงคลงานเศร้าโศกเสียใจชอบ เพราะไปแล้วมันจะได้ข้อสลดสังเวชใจ อาจารย์เขาชวนไปเยี่ยมลูกศิษย์บอกอาจารย์สนิทสนมกับลูกศิษย์รุ่นนี้ พอเอ่ยชื่อเขา เราก็นึกหน้าเขาออกโดยเฉพาะคนนี้ แต่พอเวลาพูดต่อไปมันทำให้หัวใจกระตุก เพราะตอนแรกเขาชวนไปเยี่ยมแต่ประโยคต่อไปอาจารย์บอกว่าป่วยเป็นโรคหัวใจ  และตอนนี้เขาเสียแล้วนะ ศพยังอยู่ที่โรงพยาบาลเขาจะเอาไปที่ศิริราช เขาบริจาคร่างกายให้แก่โรงพยาบาลศิริราช ส่วนพิธีศพก็จะเอาเส้นผมมาทำที่วัดเทว  ก็ยิ่งตกใจใหญ่  คือตัวเราเองอายุก็เกือบ  40  ปีในโลกนี้ถามว่าเรื่องพวกนี้เราไม่เคยเจอหรือเราก็เคยเจอมาเยอะ     แต่กรณีลูกศิษย์ก็เพิ่งตายเป็นรายเเรก  เข้าโรงพยาบาลได้สัปดาห์หนึ่งก็เสียชีวิต  ก็ไปเยี่ยม  ไปถึงอาจารย์ผู้หญิงก็รักลูกศิษย์มากก็ปล่อยโฮ  จับมือ  จับศีรษะ  จับแก้ม  เอาหลวงพ่อทวดเล็กๆใส้ไว้ที่หน้าอกให้ไปกับพระร้องไห้คร่ำครวญ พูดถึงว่าชีวิตที่อยู่ในโลกใบนี้ได้เรียนจบทำงานในสิ่งที่ตัวเองรักอยู่ในโลกแค่ไม่กี่ปี  ก็จากโลกใบนี้ไป  ก็เป็นสิ่งที่ทำให้มนุษย์น่าสลด  สังเวชใจ  แต่เวลาที่เห็นคุณแม่เขา  เขาก็เป็นลูกคนโต  มีลูกสองคน  คนที่ตายคือคนโตและก็มีน้องชาย  เห็นพ่อเขามากอดลูกน้ำตาไหล  เห็นแม่ร้องไห้คร่ำครวญ

ทะเลทุกข์ที่พระพุทธเจ้าท่านสอนอยู่เป็นประจำ  ชาติปิทุกขา  เเม้ความเกิดเป็นความทุกข์  ชราปิทุกขา  แม้ความแก่เป็นทุกข์  มรณังปิทุกขัง  แม้ความตายก็เป็นทุกข์  การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่ชอบใจก็เป็นทุกข์  ชีวิตนี่มันมีข้อดีอยู่ที่ว่า  มันไม่ยอมให้เราทุกข์นาน  เวลาที่เราไปเจอญาติ    พี่น้องคนรัก  ญาติสนิท  มิตรสหาย  ตายเราก็สลดขึ้น  อยู่กับว่าเราจะผูกพันกับคนที่ตายากน้อยเพียงใด  ถ้าเราผูกพันมากก็เศร้ามากแต่สุดท้ายแล้วกาลเวลาก็ช่วยกัดกร่อนความทรงจำให้เริ่มเจ็บน้อยลง  ทุกข์น้อยลงกลายเป็นปกติ  นี่สำหรับคนทั่วไป  พอพบคนตายใหม่เราก็สลดอีก  ไม่สลดต่อเนื่องเเละไม่ทำให้เบื่อต่อเนื่อง

ภาพที่เราเห็นก็ลูกศิษย์เราที่นอนสนิทนอนหลับตาพริ้ม  ริมฝีปากขาวซีด  มือบวม  ในชีวิตเราก็ไม่เคยไปเยี่ยมศพที่ตายแล้วทำพิธีรดน้ำกันที่โรงพยาบาลเลย  เขาไม่เรียกรดน้ำ  เขาเรียกอาบน้ำศพ  อาบน้ำศพแบบโรงพยาบาลนี่แปลก  เขาไม่ได้เทน้ำเหมือนศาลาศพ  เขาจะเอาสำลีชุบน้ำนิดๆเเล้วไปเช็ดที่มือ  ก็เป็นประสบการณ์ใหม่ที่เราไปเยี่ยมลูกศิษย์และเขาก็จากไป  ก็เป็นเรื่องเตือนใจว่าแต่ละคนก็มีที่มาที่ไป

เวลามาเกิดเขาก็ไม่ได้บอกว่าเขาจะให้คุณ  100 ปี  และคุณก็ต้องอยู่  100  ปีบางคนอยู่ในท้องก็ไปซะเเล้วแม่อยากให้อยู่นานๆก็ทำไม่ได้ก็แท้งไป  บางคนคลอดออกมาก็ตาย  บางคนอยู่ได้  5 ปี 10  ปีก็ตาย  นี่อยู่ได้เพียงแค่  26  ปีแต่ที่น่าแปลกก็คือเธอเป็นนักกีฬา ประเภทฟันดาบก็ไม่เคยรู้มาก่อนว่าเธอเป็นโรคหัวใจ  รู้เเต่ว่าเธอเป็นคนสนุกสนานท่าทางเธอคล้ายทอมเรียนจบก็ไปเรียนต่อปริญญาโทที่ออสเตรเลีย  กลับมาทำงานการบินฝ่ายบริการลูกค้า  ก็มีความมสุขดี  มารู้กันอีกทีหนึ่งต้องมาเยี่ยมที่โรงพยาบาลไม่ได้ร่ำไม่ได้ลาสมัยก่อนพอกลับบ้านเขาก็ไปแวะเยี่ยมที่ห้องทำงาน  นี่ไปเยี่ยมอีกทีไปเยี่ยมอาจารย์ลูกศิษย์ไม่ได้ร่ำไม่ได้ลา  อาจารย์ได้แต่นึกอุทิศบุญกุศลให้ไปดีนะ  ขอให้มีความสุข  บางคนบอกว่าเขาไปสบายเล้วมีแต่ร่างกายที่ไร้วิญญาณ  ภาพต่างๆมาคอยหลอกหลอนครูบาอาจารย์

สมัยก่อนบางทีก็ทางมาคล้องเเขนเราก็ตกใจอาจารย์หนุ่มอยู่ๆ ลูกศิษย์สาวเดินมาคล้องแขน  ยังไม่พอ  ยังมาแซวอีกต่างหากพอนึกถึงอีกทีก็กลายเป็นร่างที่ไร้วิญญาณอยู่ท่ามกลางอ้อมอกพ่อแม่ที่สะอึกสะอื้นก็น่าเห็นใจ  ก็ได้แต่อุทิศบุญกุศลกันไป  นี่คือสิ่งที่เราควรจะพิจารณาเพื่อบอกว่า  กายคตาสติหรือสติที่เข้าไปในกายกับตัวอสุภกรรมฐานมันมีสิ่งที่เหมือนกันอยู่  อย่างเดียวคือภาวะความสกปรกของความเป็นปฎิกูล

สิ่งที่แตกต่างกันระหว่างกายคตาสติกับอสุภกรรมฐานก็อยู่ที่ตรงกายคตาสติ  นั่นเป็นเรื่องของคนที่ยังมีชีวิตอยู่  ก็เป็นเรื่องของเราที่ต้องมามองว่าร่างกายเราสะอาดหรือสกปรกหรืออาจจะไปมองคนอื่น  เมื่อพิจารณาตัวเราว่าเป็นของสกปรก  ก็อาจจะมองอื่นสกปรกเหมือนกับเรา  ก็คือการมองทั้งร่างกายของเราและคนอื่นที่ยังมีชีวิตอยู่เรียกว่า  กายคตาสติ  โดยเอาภาคปฎิกูลความสกปรกเป็นที่ตั้ง  ส่วนอสุภกรรมฐานคือการดูร่างกายคนที่ไม่ใช่ตัวเรา  เพราะถ้าดูของเราด้วย  เรียกว่า  กายคตาสติ  ท่านอธิบายว่าเวลาดูอันดับแรก  กายคตาสติมีอาการ  32  ประการในร่างกาย  มัยจะมีอยู่  5  ส่วนเเรกก็คือ  เกศา  โลมา  นขา  มันตา  จโต  เกศาคือผม  โลมาคือขน  ทันตาคือฟัน  กรรมฐานที่เห็นเด่นชัด  ปรากฎให้เห็นชัด  แต่นอกนั้นเป็นสิ่งที่อยู่ภายใน  อย่างฟันถ้าเขาปิดปากไว้ไม่เปิดปาก  เราก็มองไม่เห็น  อย่างฟันของตัวเราก็ต้องอ้าปากยิงฟันจึงจะมองเห็นฟันของเราเป็นอย่างไร  คนที่เป็นครูบาอาจารย์ให้สังเกตลักษณะตรงนี้ในลีลาการสอนกรรมฐานมันเป็นลักษณะของabstract  เป็นนามธรรมที่บางครั้งเข้าใจยาก  ด้วยเหตุนี้เวลาท่านสอน  ท่านจึงเริ่มจากสิ่งที่เป็นรูปธรรมก่อน  เเละเป็นสิ่งที่ใกล้ตัว  ครูบาอาจารย์เวลาสอนจึงเริ่มจากสิ่งที่ง่ายก่อน  หรือเอาสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวแล้วค่อยๆลึกลงไปในที่มันยากขึ้น  

สิ่งที่เป็นนามธรรม  กายคตาสติเริ่มจึงให้เริ่มพิจารณาจาก  เส้นผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  ทมันสามารถมองเห็นได้  ปรากฎได้  เรียกว่า  ตจปัญเจก  กรรมฐานแปลว่าที่มีหนังเป็นที่  5    เวลาพิจารณาก็ให้ดูความเป็นของที่สกปรก  ความเป็นสีที่ตั้งต่างๆอย่างเส้นผม เส้นผมมันแปลกตรงที่ว่าเวลาอยู่ที่บนศีรษะคน  อย่างเวลาเราดูทีวีโฆษณาเราจะรู้สึกว่า  ผมของนางเอกสยมากซึ่งเราก็ไม่รู้ว่า  เขาใช้วิธีการโฆษณา  ใช้เเสงใช้อะไรหลายอย่างเพื่อจะหลอกลวงเรามากน้อยเเค่ไหนก็ว่ากันไป   แต่เวลาเราดูเราจะรู้สึกว่าผมสวย  ดำขลับ  เงางาม  เมื่อวานเห็นผู้หญิงอยู่คนหนึ่งเมื่อมองข้างหลัง  ตอนแรกที่เห็นข้างหน้าก็รู้สึกว่าหน้าตาสวยดี  แต่เวลาเดินชำเลืองมองไปข้างหลังรู้สึกว่าเส้นผมกับผู้หญิงมีส่วนสัมพันธ์กัน  ผู้หญิงผมดกดำ  เงางามมันดูสวย  แต่ถ้าผู้หญิงหัวล้าน  ดูอย่างไรก็รับไม่ได้ก็แปลว่าธรรมชาติรังสรรให้ผู้ชายหัวล้าน  ผ้ชายหัวล้านบางทีก็ดูน่ารัก  ดูไม่น่าเกียจ  เพราะว่ามันอาจจะล้านโดยธรรมชาติ  เวลาอายุมากๆล้านข้างหน้า  ล้านง่ามเทโพ  ชะโดตีแปลง  ครั้นแรงกระพือปีก  ล้านจะหลีกขวานฟาด  ล้านคราดตะทึงเขลา  ช่างตัดผมก็ชอบใช้คำพูดส่อเสียดแทงใจอยู่ตลอด  จะว่าไปอาจาย์เองก็เริ่มปรากฎ  มันเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  ผู้ชายก็เป็นอย่างนี้      พอ 40  50  ก็เริ่มจะหัวล้าน  นอกจากจะหัวล้านเเล้วก็จะเริ่มลงพุง  ผู้หญิงจะไม่ค่อยหัวล้าน           ถ้าผู้หญิงหัวล้านก็จะรู้ว่ามันทำลายความสุขของผู้หญิงไปเยอะ  ก็ลักษณะแบบนี้เวลาเราพิจารณาปฎิบัติกรรมฐานกองนี้ยากเพราะมันจะเห็นแต่ความงาม  ความยาวสลวย  ยิ่งถ้าเป็นผู้หญิง            เบญจกัลยสณี  ผมยิ่งสวย เพราะเขาไม่ต้องบำรุงรักษามากนักเนื่องจากอำนวยบุญกรรมตกแต่งทำให้ผมเขาเงางามดกดำ  เวลาเราพิจารณาในกายคตาสติก็ต้องเริ่มให้เห็นว่าเส้นผมที่อยู่บนศีรษะนี้ต้องคอยสระคอยสาง  โดยเนื้อแท้ของมันคือความเป็นของปฎิกูล  เพราะเจ้าของต้องคอยสระอยู่เรื่อย  เนื่องจากที่เกิดของมันอยู่บรศีรษะที่มีเลือด  มีน้ำต่างๆ  ที่อยู่บนศีรษะเป็นที่ก้อเกิดขิงเส้นผมก็ต้องคอยสระอยู่เรื่อย  วันหนึ่ง  สองวัน  ขนาดเราเป็นผู้ชายอาบน้ำทีต้องสระที  วันละสองครั้ง  ผู้หญิงนี่สองสามวันสระที  เราก็คิดไม่เหม็อนหรือไง  นึกอยู่ในใจไม่กล้าถาม  ก็ดูเอาว่าเวลาอยู่บนศีรษะนี่มันสวย  แต่ทำไมเวลาอยู่ในอาหารหมดอารมณืกันเลย  เส้นผมเส้นหนึ่ง  พ่อครัวเขาจะมีผ้าคาดศีรษะ  รวมถึงคน     เสริฟด้วยเพราะกลัวผมจะตกลงไป  
จากนี้อีก  15  นาทีจะงดใช้เสียงขอให้ทุกท่านพากันไปปฎิบัติธรรมกรรมฐานจากนั้นเราจะได้ฟังมิลินทปัญหาว่าด้วยคุณสมบัติของพระจันทร์  5  ประการ
