ครั้งที่ 62

กายคตาสติ   ( 12 )

จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  เนื่องในโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวครองราชย์ครบ 60 ปี  ในวันศุกร์ที่  9 มิถุนายน พุทธศักราช  2549   ทางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์จึงได้ตั้งโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติเริ่มมาตั้งแต่ประมาณเดือนกันยายน  พุทธศักราช 2549  และจะดำเนินต่อไปถึงสิ้นเดือนธันวาคม  2549   วันนี้เป็นการบรรยายครั้งที่ 62  ประจำวันพุธที่  7  มิถุนายน  พุทธศักราช  2549   เป็นการบรรยายกายคตาสติ ครั้งที่  12 สำหรับเรื่องนี้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคใช้เรียกกายคตาสติ  แต่ในคัมภีร์สติปัฏฐานสูตรจะใช้คำว่าปฏิกูลบรรพ  แปลว่าหมวดหรือหัวข้อที่ว่าด้วยการพิจารณาร่างกายให้เห็นว่าเป็นของสกปรกหรือปฏิกูล  ส่วนคำว่ากายคตาสติ  คือการให้สติท่องเที่ยวหรือดำเนินไปในร่างกายที่ยาววา  หนาคืบ  กว้างศอก  เพื่อจะให้รู้ตามความเป็นจริงว่าร่างกายนี้  ซึ่งเป็นที่ปรารถนาของคนเขลา  แต่แท้จริงแล้วเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจไม่น่าปรารถนา  
ดูตัวอย่างพระพุทธเจ้าที่มีพราหมณ์คนหนึ่งที่มีลูกสาวสวยมาก  ชื่อว่านางมาคันติยาปรากฏว่าพราหมณ์ต้องการยกลูกสาวให้พระพุทธเจ้า  ซึ่งภาษาอังกฤษเรียกว่า ไดเลมมา  ทรงไม่รู้จะทำอย่างไร  จะหาทางออกอย่างไร  เนื่องจากสถานการณ์บีบบังคับ  พิจารณาเห็นแล้วว่าธรรมะที่จะใช้เทศน์สอนพ่อแม่ของหญิงสาวผู้นี้จะต้องเป็นธรรมะนั่นคือ กายคตาสติ  แต่พระองค์ทรงทราบว่าถ้าเทศน์กัณฑ์เทศน์นี้รับรองต้องเกิดเรื่องใหญ่โต  แต่เพื่อเห็นแก่ธรรมะ  เพื่อเห็นแก่การบรรลุธรรมของพ่อแม่หญิงสาวคนนี้  พระองค์จึงนำกายคตาสติมาเทศน์โดยเล่าความหลังให้ฟังว่า 
 ดูก่อนพราหมณ์  ขอขอบใจที่ท่านจะยกลูกสาวท่านให้เป็นภรรยาของเรา  แต่เราอยากจะเล่าความเป็นจริงให้ท่านฟังว่า  เมื่อครั้งที่เราบำเพ็ญเพียรอยู่ใต้ต้นศรีมหาโพธิ์   ธิดามารคือ  นางตัณหา  ราคา อรดี  ที่เป็นเทพธิดา  เป็นลูกสาวของพระยาปรมินมิตรสวดีพญามาร   พระยามารซึ่งเป็นเทพบนสวรรค์ชั้นที่ 6  ได้เข้ามาเล้าโลมตถาคตด้วยอาการต่างๆ  ธิดามารสวยมาก  ถ้าพูดถึงนางงามจักรวาลของเราเอาไปเทียบกับเทวดาชั้นต่ำอย่างจาตุมมหาราชิกาก็เทียบไม่ได้  เหตุที่เทียบไม่ได้ เพราะว่ามนุษย์มีร่างกายที่เต็มไปด้วยสิ่งโสโครก  มันมีขี้หู  มันมีขี้ตา  มันมีขี้มูก  มันมีขี้ปาก  มันมีขี้เล็บ  มันมีขี้ฟัน  มีแต่ขี้ทั้งนั้นก็เลยสู้เทวดาไม่ได้  เพราะเทวดาไม่มีของสกปรกแบบนี้  ธาตุของเขาเป็นธาตุที่ละเอียด  นางตัณหา  ราคา  อรดี  3 นางมาเล้าโลม  คำว่าเล้าโลมหมายถึง  มายั่วยวน  มารำ    มาร้อง  ต่อหน้าตถาคตด้วยอาการต่างๆที่สำคัญคือ เธอคงจบจิตวิทยาขั้นสูง  เวลาปรากฏตัวในเพศของหญิงสาว  ร้องรำก็ไม่ทำให้พระสมณโคดมเกิดความยินดี  เธอก็คิดว่าพระสมณโคดมนี้กำพร้าแม่มาตั้งแต่เล็ก  พอประสูติได้ 7 วัน  พระมารดาก็สิ้นพระชนม์แสดงว่าพระสมณโคดมคงไม่ชอบหญิงสาว  คงจะชอบผู้หญิงที่อายุมากกว่า  ถ้าแต่งงานกับคนที่อายุมากกว่าก็คงได้ทั้งเมียด้วยทั้งแม่ด้วย  ก็เลยแปลงตัวเป็นหญิงวัยกลางคนบ้าง  วัยแก่บ้าง  นี่คือจิตวิทยาขั้นสูงของผู้หญิง  ก็ปรากฎว่าแม้ธิดามารจะมาเล้าโลมตถาคตด้วยประการต่างๆก็ไม่สามารถทำให้ตถาคตยินดีได้  และนับประสาอะไรกับลูกสาวของท่านที่ร่างกายนี้เต็มไปด้วยวามสกปรก  โสโครกเส้นผมของลูกสาวท่านไม่สระสักวันหนึ่งก็ทนเหม็นไม่ไหว  สังเกตไหมผู้หญิงผมยาวๆ  บางทีนั่งอยู่เขาหยิบเอาเส้นผมเขามาดม  ทั้งสระใช้ครีมนวดผมยังไม่พอ  บางทีก่อนออกจากบ้านยังต้องใช้สเปรย์ฉีดอีก  เส้นผมของธิดาท่านที่มองว่าสวยจริงๆแล้วมันงามก็เฉพาะสำหรับหลอกคนโง่เท่านั้นแต่หลอกคนฉลาดไม่ได้หรอก  สีดำก็ดี  สีขาวก็ดี  สีบรอนซ์ก็ดี  จริงๆมันก็คือสีที่ปรากฏ  แต่ในความปรากฏของสีนั้นมันมีความปฏิกูลคือ  ความเหม็น แต่ที่หอมมาจากกลิ่นของดอกไม้  กลิ่นของสีต่างๆที่เข้าไปปรุงแต่ง  เข้าไปทำให้หอมเท่านั้นเอง  แล้วก็ต้องคอยสาง  คอยหวีอยู่ตลอดเวลา  ดวงตาของธิดาท่านเต็มไปด้วยความหยาดเยิ้ม  ความคมต่างๆ  แต่จริงๆแล้วถ้าไม่ล้าง  ตื่นมาไม่ล้างดวงตา  ขี้ตาก็เกรอะกรังเต็มไปหมด  จมูกของลูกสาวท่านที่ว่าโด่งเป็นสันสวยงาม  จริงๆแล้วภายในเต็มไปด้วยน้ำมูก   ฟันของธิดาท่านที่เรียบเรียงขาวเป็นระเบียบดุจสังข์  จริงๆก็ต้องคอยแปรงฟันอยู่ทุกวัน  ตื่นนอนมาถ้าไม่แปรงฟันถ้าไม่ใช้ไหมขัดฟันก็สกปรก  ผิวหนังของธิดาท่านที่ว่าสวยงามก็ต้องคอยล้าง  คอยขัด  คอยถู  มีแต่กลิ่นเหงื่อ  กลิ่นตัว  ที่หอมสะอาดก็มาจากกลิ่นแป้ง  กลิ่นดอกไม้  กลิ่นกระแจะจันทร์เข้ามาชโลม  มีทวารหนัก  ทวารเบาเป็นที่ไหลออกแห่งอุจจาระ  ปัสสาวะ  แห่งประจำเดือน  

ดูก่อนพราหมณ์ทั้งสอง  ร่างกายของธิดาท่านมันเต็มไปด้วยความสกปรก  โสโครก  แม้แต่เท่าของตถาคตยังไม่อยากแตะสัมผัส  ปรากฏว่าสองสามีภรรยาได้ฟังเทศน์จบบรรลุเป็นอนาคามี  เป็นอริยบุคคลขั้นที่  3  แต่ปรากฏว่าลูกสาวรับไม่ได้  ผู้หญิงนี่เวลาตำหนิอะไรก็ตำหนิได้  แต่ว่ามาตำหนิเรื่องไม่สวยนี่รับไม่ได้  นางคันติยาจึงผูกอาฆาตในพระพุทธเจ้าว่า   ฝากไว้ก่อนเถอะสมณหัวโล้นไม่อยากได้ก็บอกมาคำเดียวว่าไม่อยากได้  ทำไมต้องมาเทศน์ตำหนิรูปโฉมของเรา   วันหนึ่งเราได้ดิบได้ดีเราจะต้องปฏิบัติการจองเวรกับท่านแน่ๆ  แต่พ่อแม่บรรลุเป็นอนาคามี  ท่านทั้งหลายลองดูซิว่า  สองคนยลตามช่องอีกคนมองเห็นเป็นโคลนตม  แต่อีกคนตาแหลมคมมองเห็นดาวอยู่แพรวพราว  เรื่องๆเดียวพ่อแม่ฟังบรรลุเป็นอนาคามี    ส่วนลูกสาวฟังแล้วเกิดความโกรธ  อาฆาตพยาบาทนำไปสู่โศกนาฏกรรมในที่สุด คือ  เรื่องของนางสามาวดีอัครมเหสีของพระเจ้าอุเทน  เพราะว่าตอนหลังสองสามีภรรยาเอาลูกสาวไปฝากไว้กับน้องชายและออกบวชบรรลุอรหันต์ทั้งคู่  ส่วนอาก็เอาลูกสาวไปถวายพระเจ้าอุเทนได้กลายเป็นมเหสีองค์หนึ่งของพระเจ้าอุเทน  และก็ผูกอาฆาตจ้างพวกกรรมกรมาด่าพระพุทธเจ้าบ้าง  พอรู้ว่าพระนางสามาวดีเป็นอัครสาวิกาของพระพุทธเจ้าก็ใส่ร้ายด้วยประการต่างๆ  จนกระทั่งถึงเผาปราสาทให้อาไปเผาปราสาท  แค่เรื่องๆเดียว ความจริงถ้าเธอใช้หลักความจริงพิจารณานิดนึงว่าที่พระพุทธเจ้าท่านเทศน์ก็เป็นความจริง  ไอ้ร่างกายของเราถึงมันจะสวยจะบอกว่ามันไม่สวยก็ไม่ได้  เพราะถ้ามองกันโดยหลักของปุถุชน  ไอ้ความสวย   Beauty  is  harmony  ความงามความสวยมันอยู่ที่ความกลมกลืน  เวลาเราดูผู้ชายสักคน  เราดูผู้หญิงสักคน  เราบอกว่าเขาสวย  ความสวยมันหมายถึงความกลมกลืนคิ้ววางไว้ตำแหน่งที่เหมาะสม  คิ้วโก่ง  คิ้วดก  จมูกที่โด่งเป็นสันไม่ใหญ่เกินไป  ไม่เล็กเกินไป  ปากที่เป็นรูปกระจับ  โครงสร้างกระโหลกศรีษะที่ได้รูปที่ได้สัดส่วนเหล่านี้  เขาเรียกว่าความงามมันอยู่ที่ความกลมกลืน  แต่เวลาที่เราไปมองว่ามันสวยมันก็เกิดความยินดี  ความปรารถนา  สุดท้ายก็นำไปสู่โศกนาฏกรรมเหมือนที่เราดูหนังเรื่องทรอย  เจ้าชายปารีสไปหลงนางเฮเลน  ไปลักภรรยาเขา  เริ่มแรกก็กิ๊ก  ต่อมาก็ทนไม่ไหวต้องเอามาครอบครอง  สุดท้ายคนไม่รู้กี่หมื่นกี่แสนต้องตายเพราะโศกนาฏกรรม  เหมือนอย่างเมื่อวานที่เล่าให้ฟังว่าตำรวจแค้นใจภรรยามีกิ๊ก    ก็ไปยิงภรรยาตายที่เดอะมอลล์ท่าพระแล้วก็ยิงตัวตายทั้งๆที่หย่ากันไปเรียบร้อย  ตำรวจเพื่อนกันให้สัมภาษณ์กับคุณกนกก็บอกว่า  เตือนคุณกนกหน่อยว่าเวลาออกข่าวต่างๆ ช่วยเตือนสังคมบ้าง คำว่ากิ๊กมันฟังแล้วเพราะ  แต่จริงๆแล้วมันน่าทุเรศทุรังที่สุด  เพราะคนไม่ซื่อสัตย์ไม่จริงใจต่อกันนี่แหละ  ก็เลยนำมาซึ่งปัญหาและสุดท้ายลูกจะอยู่กับใคร  ก็อยู่กับยายกลายเป็นเด็กกำพร้าเติบโตมาด้วยปัญหาสังคมขาดความรัก  ความอบอุ่น   ใครที่ไปบ้านเด็กอ่อนพญาไทหรือว่าบ้านเด็กกำพร้า  มีโอกาสลองไปดู  สิ่งหนึ่งที่จะรู้สึกเด็กพวกนี้มือเขาเป็นเหมือนตุ๊กแก  เวลาเราไปอุ้มเขา  เขาไม่ยอมปล่อยพวกนี้เขาโหยหาความรักไม่เคยพอ  เวลาเราไปแสดงความรักเหมือนพ่อเหมือนแม่  เขาจะกอดแน่เลยแหละ  พ่อแม่ก็ให้ไฟรักไฟหวงมันเข้ามารุมเร้ามากจนขาดสติ  หรืออย่างเศรษฐีปักษ์ใต้ไปติดแม่หม้ายที่เพิ่งหย่ากับผัวได้ 2 เดือน  ผัวก็ยังตัดใจไม่ได้สุดท้ายก็หึงหวงกันจนนำไปสู่การฆ่ากัน    

จริงๆถ้าเราพิจารณาให้ถ่องแท้เราจะเข้าใจว่าร่างกายนี้ไม่เป็นที่น่ายินดีหรอก  เพราะว่า  ไม่เคยมีเงิน  มีทอง  มีแก้วแหวนจินดาหลั่งไหลออกมาจากกายนี้   ร่างกายนี้เนื้อแท้สำเร็จด้วยโครงกระดูก  ฉาบทาด้วยเลือดเนื้อร้อยยัดด้วยเส้นเอ็น   มีช่องอยู่ 9 ช่องเป็นที่ไหลออกแห่งสิ่งโสโครก   มีตาเป็นที่ไหลออกแห่งขี้ตา  ไปจีบผู้หญิงสักคนหนึ่งสวยขนาดไหนถ้าไปเจอขี้ตาเกรอะกรัง   ถามว่ารักลงไหม dกำลังจีบๆอยู่ขี้มูกไหลออกมา  กำลังจีบๆอยู่เจ้าหล่อนอาเจียนออกมา  หรือพูดออกมากลิ่นปากเหม็นเหมือนกับกินช้างเน่าไปหนึ่งตัวนี่  รักลงไหมถามหน่อย   หลวงพ่อจวน  จุลเชษฐแห่งสำนักวัดภูทอกที่ท่านตกเครื่องบินมรณภาพ   สมัยก่อนท่านไปหลงรักหญิงงามประจำหมู่บ้านแถวอีสาน  ก็ปรากฏว่าท่านบอกว่ารักเหลือเกินทำอย่างไรก็ตัดรักไม่ขาด 
  สมัยก่อนทางอีสานไม่มีห้องส้วมที่ถูกสุขลักษณะเหมือนกับส้วมซึมสมัยปัจจุบัน   ท่านบอกว่ารักเหลือเกิน  วันหนึ่งเห็นผู้หญิงเดินเข้าป่า  เธอไปไหนเราต้องเป็น The  bodyguard   เกิดมาเจ็บเพื่อเธอตายเพื่อเธอ  เดินตามไปห่างๆเดี๋ยวเธอจะได้รับอันตรายเธอก็เดินเข้าป่าไปท้ายหมู่บ้าน   ปรากฏว่าไปทำธุระส่วนตัว  นั่งถ่าย   คนอีสานเวลานั่งถ่ายสมัยก่อนต้องมีไม้คอยไล่หมู  หมา  พอผู้หญิงคนนี้เดินจากไปท่านไปมองกองอุจจาระที่ผู้หญิงถ่ายไว้  ท่านบอกว่าโอ้ยแถบจะบรรลุเป็นอรหันต์เลย   พยาธิยั้วเยี้ยไปหมด   ท่านบอกว่าเห็นแล้วเข้าใจชีวิตเลยและก็บวชไม่สึกตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา   ถึงบอกว่าตำรวจคนนั้นบุญชักนำไปแล้ว  เจอเพื่อนคนที่ให้สัมภาษณ์คุณกนก  เขาก็ธรรมะ  ธรรมโม  พอมาเห็นหนังสือธรรมะ   ก็บอกว่าพี่อ่านหนังสือธรรมะด้วยหรอ  ต้องอ่านไม่อ่านไม่ได้สังคมยุคปัจจุบันนี้มันบีบ  มันเสื่อม  มันโทรมเหลือเกิน  ถ้าเราไม่อ่านธรรมะเราจะไม่มีสิ่งยึดเหนี่ยวรั้งใจ  เขาก็ยิ้มสแหยะๆ  บอกว่าคงยั้งผมไว้ได้ชั่วคราว   สุดท้ายก็ไปยิงภรรยาตายและยิงตัวเองตายในรถแท็กซี่  แท็กซี่ก็เพิ่งขับได้เพียงวันเดียว   ถ้าสมมติว่าคนคนนี้ได้มาเรียนรู้กายคตาสติ  ได้มาเข้าใจหลักความจริงของชีวิตว่า  สิ่งที่เราปรารถนากัน  แย่งกันจริงๆ  ร่างกายนี้มีแต่ความสกปรกเท่านั้นก็ไม่พอ  มันก็ไม่เที่ยงอีกต่างหาก  ที่ว่าไม่เที่ยงหมายความว่าเราเคยยินดี  เราเคยพอใจว่านี่ยอดหญิงหรือยอดชายที่เราปรารถนา   แต่พอผ่านกาลเวลาที่ยาวนานไป  ความเที่ยง  ความยั่งยืนของกายก็ไม่มีให้เหลืออยู่  เวลาผ่านไปยอดชายที่เราหลงรักเหลือเกิน  ผัวข้าใครอย่าแตะก็กลายเป็นเหมือนกับขุนช้าง  ผมที่เคยดกดำ  ก็ค่อยๆร่วงไปทีละเส้นๆ  ไข่ดาวก็มาแปะอยู่ที่กลางหัว  พุงก็เริ่มปรากฏ  เริ่มหัวล้าน  เริ่มลงพุง  ส่วนผู้หญิงก็เริ่มเหี่ยว  ในที่สุดก็เป็นตุ่มที่ต่อขาได้  ผู้ชายที่กินเหล้าในวงเหล้าก็บอกว่าถ้ารู้ว่าคุณเธอที่รักที่ปรารถนาจะกลายมาเป็นประเภท  แก่ไว  ตายช้า  กินจุดุเหมือนหมา  รับรองไม่แต่งแล้ว  ทุกข์ทรมานเหลือเกินกลับบ้านมีแต่บ่น  ขี้บ่น   สมัยสาวๆตอนจีบกันใหม่ๆทำไมไม่เป็นอย่างนี้  ขี้บ่น  เห็นหน้าก็อยากจะไปนิพพานไวๆ  นี่คือกายคตาสติที่ไปปนกับวิปัสสนากรรมฐานที่เราต้องเรียนรู้เอาไว้   


เวลาท่านอธิบาย  ท่านก็อธิบายไว้เยอะตั้งแต่ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  5 ตัวนี่จะเป็นกายคตาสติที่มองเห็นชัด   ฟันแม้จะมีปากปิดแต่เวลาพูดก็มองเห็น   นอกนั้นจะเป็นกรรมฐานที่ละเอียด   อย่างหัวใจเวลาท่านอธิบายท่านก็อธิบายบอกว่าหัวใจมีสีแดง  ที่สำคัญคือมีข้อมูลที่แปลกนิดหนึ่งที่พระพุทธโฆษาจารย์ท่านอธิบายว่าข้างในหัวใจต้องไปถามแพทย์ว่าเป็นอย่างนั้นหรือเปล่า  จะมีหลุมขนาดจุเมล็ดบุนนาคได้และเป็นที่ขังของเลือด  ซึ่งมโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุอาศัยอยู่ตรงหัวใจนี้  ถ้าเราจะถามว่าในกายของเราวิญญาณที่มาสิงสถิตอยู่ในกายนี้อยู่ตรงไหนในร่างกาย   ถ้าตอบตามวิสุทธิมรรคต้องตอบว่าวิญญาณอาศัยอยู่ที่หัวใจ  และในหัวใจนี้ท่านอธิบายว่าเลือดที่หล่อเลี้ยงหัวใจ  ถ้าเป็นพวกราคะจริตรักมักมาก  รักเก่งจะเป็นสีแดง  ถ้าเป็นพวกโทสจริตจะเป็นสีดำ   ถ้าเป็นพวกโมหะจริตจะเป็นสีเหมือนคนล้างเนื้อ  ถ้าเป็นวิตกจริตจะเป็นสีดั่งเยื่อถั่วพู  ถ้าเป็นคนศรัทธาจริตจะเป็นสีดอกกรรณิการ์  ถ้าเป็นคนปัญญาจริตก็จะมีสีผ่องใส  ไม่มัวหมอง  แปลกดี  แสดงว่าเวลาที่ท่านจะกำหนดดูใจของคนอื่นก็คงจะเข้าสมาธิและตรวจดูน้ำที่หล่อเพื่อเลี้ยงหัวใจ  ก็แปลกดี 
ท้อง  กระเพาะ  อธิบายให้เห็นภาพชัดมากเลยว่า  ในท้องหรือกระเพาะข้างนอกจะเกลี้ยงแต่ข้างในเหมือนผ้าซับฤดูที่เปื้อนแล้ว   เขาห่อเศษเนื้อเอาไว้และในกระเพาะนั้นก็เป็นที่อยู่อาศัยของพยาธิถึง 32 ตระกูล  พยาธิปากขอ  พยาธิตัวกลม พยาธิเสี้ยนตาล  พยาธิตัวจี๊ด  พยาธิตัวแบน  พยาธิเส้นด้าย  เวลาเรากินอาหารลงไปพวกพยาธิเหล่านั้นจะกระดี๊กระด๊ากัน   เวลาเรากลืนอาหารลงไปพวกพยาธิก็จะตาลีตาเหลือกแย่งอาหารที่คนกลืนเข้าไป  เพราะในท้องเราเป็นเรือนคลอด  เป็นที่ถ่ายอุจจาระเป็นทั้งโรงพยาบาลและเป็นสุสานของพยาธิเหล่านั้น   ในกระเพาะนั้นเล่าของกิน  มีน้ำ  และข้าวเป็นต้น   มีประการต่างๆแหลกด้วนสากคือฟัน  นี่คือใช้แบบอุปมา  ของกินมีน้ำ  และข้าวเป็นต้นแหลกด้วยสาก คือฟันเคล้าด้วยลิ้น   เคล้าด้วยน้ำย่อยคือือน้ำลาย   และทันใดนั้นมันก็เป็นของที่ปราศจากความถึงพร้อมด้วยสีด้วยกลิ่น  รส  ดูไปแล้วก็เหมือนกับรากสุนัข  อธิบายเห็นภาพชัดเลยนะ  อาหารที่ราคาแพงๆที่หรู  เข้าไปในปากเคี้ยวแล้วคายออกมาก็ไม่มีใครต้องการแล้ว   ท่านบอกว่ามันเต็มไปด้วยความสกปรกนานาประการ ดีนะในกายเรานี้มีตัวเสลดที่มาปิดไม่ให้กลิ่นอาหารออก  ไม่งั้นเดินไปที่ไหนต้องเอาพัดโบกไว้  ไม่ให้สุนัข  กา  มันมาคอยรบกวน

อย่างที่อธิบายเมื่อวานที่บอกว่าร่างกายของพระอนาคามี  พระอรหันต์เป็นเหมือนศพที่เดินได้  เราเห็นโลงศพถึงเราจะรู้ว่าสวย  ประดับประดาตกแต่งอย่างดี  ข้างนอกสวยแต่ข้างในเป็นศพ  ยกให้ฟรีๆใครก็ไม่อยากได้  ร่างกายเราก็เหมือนกับไปซื้อลูกโป่งและใส่น้ำลาย  น้ำเลือด     น้ำหนอง    ลงไปแล้วแต่งซะสวยงาม  ทาสีฉีดน้ำหอม  และเขาก็บอกคุณ   ฉันยกให้เราก็ขอบคุณเขาที่คุณให้ของขวัญชิ้นเยี่ยม พอแกะปากถุงออกมาดูเท่านั้นแหละผงะเลย    กายมนุษย์ก็มีลักษณะอย่างนั้น  นี่คอกายคตาสติที่เราจะต้องเข้าใจรู้ให้มันชัด  พอชัดแล้วก็เบื่อ  พอเบื่อแล้วเป็นอย่างไรละ  แฟนจะมีเมียน้อยก็ช่างมัน ฉันดีใจ  ฉันจะได้มีเวลาปฎิบัติธรรม  สามีมันจะมีเมียน้อยก็ต้องแถมเงินให้เมียน้อย  ขอบคุณมากที่เธอเอากายที่เน่า  ที่สกปรกนี้ไปดูแล  ฉันไม่หึง  ไม่หวงเธอหรอกนะ  ขอบคุณมากเธอทำให้ฉันมีเวลาเข้าวัด  ขณะเป็นแฟนกันก็เหมือนกันไม่ต้องไปหึงไปหวงกันเพราะกายนี้มีแต่ความสกปรกเหม็นเน่าเฟะ  ยังมีชีวิตอยู่ก็ต้องคอยล้าง  คอยขัด  คอยถู  ยิ่งพอตายปุ๊บ  กลายเป็นอสุภะก็สกปรกเข้าไปใหญ่  มีแต่ความเหม็น  ความเน่า  ต้องมีฟลอมารีนมาช่วย  นี่คือการพิจารณากายคตาสติ  ในเชิงปฏิบัติการ  ก็ให้คิดแบบนี้  มองแบบนี้  และจิตก็จะคลายรัก  ความยินดี  ความผูกพันทั้งในร่างกายของเราและกายของผู้อื่น

จากนี้ไปอีก 15 นาที จะงดใช้เสียง  ขอให้ท่านทั้งหลายได้ฝึกในส่วนของสมถกรรมฐานพยายามตั้งกายให้ตรงๆ อย่านั่งหลังค่อม  อย่าก้มคอต่ำ  กรรมฐานสำหรับการฝึกจิตมีตั้ง 40 วิธี จะดูลมหายใจเข้าออกที่เรียกว่าอานาปานสติหรือให้สติท่องไปในกายนี้ คือการพิจารณาว่าร่างกายเป็นของสกปรกดังที่กล่าวไปแล้วก็ได้ ตามอัธยาศัย  คือให้จิตมันมีอารมณ์เป็นที่เกาะ   เกาะตัวใดตัวหนึ่งอย่าให้จิตมันลอย  ถ้า15 นาทีนี้จิตไม่ฟุ้งซ่านเลย  จิตเราดำรงอยู่ในปฐมฌานคือฌานที่ 1 จิตไม่ฟุ้งซ่านเลยหลังจาก 15 นาทีต่อก็จะเป็นครึ่งชั่วโมงแห่งการบรรยาย  วันนี้เอาเรื่องของท้าวสักกะองค์อมรินทร์เทวราชมาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังว่าพระอินทร์มีคุณสมบัติ 3 ประการ  ที่นักปฏิบัติผู้ต้องการหลุดพ้นจากกิเลสควรจะเลียนแบบพระองค์ท่าน  จากนี้ก็จะงดใช้เสียง  ขอให้ทุกท่านได้ปฏิบัติ  ถ้าเมื่อยก็เปลี่ยนท่าได้  นั่งสบายๆ จนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
