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กายคตาสติ (14)

จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังการบรรยายธรรมเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ 60 ปี ในวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2549 เราก็ได้จัดโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติขึ้นมาโดยเริ่มมาตั้งแต่วันที่ 6 กันยายน พ.ศ. 2548 ทุกวันอังคารและวันพุธตั้งแต่เวลา 6.30-8.15 น. โครงการนี้ก็จะดำเนินต่อไปจนถึงสิ้นเดือนธันวาคม พ.ศ. 2549 และพอปี 2550 จะเป็นปีที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะเสด็จมีพระชนมายุ 80 ชันษา เราก็จะปฏิบัติธรรมต่อเนื่องกันไปเลย วันนี้เป็นการบรรยายธรรมครั้งที่ 64 ตรงกับวันพฤหัสที่ 15 มิถุนายน พ.ศ. 2549 ก็ได้นำเอากายคตาสติมาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟัง ครั้งนี้เป็นครั้งที่ 14 ตอนแรกก็ตั้งใจว่าจะจบแต่พอไปดูในรายละเอียดยังมีอีกเยอะที่จะต้องหยิบมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง วันนี้จะนำเอากายคตาสติคือการพิจารณาเพื่อให้สติของเราความระลึกเข้าไปในกาย ซึ่งในคัมภีร์สติปัฎฐานในทีฆนิกายในพระสุตตันตปิฎกเรียกว่าปฎิกูลบรรพ แปลว่า หมวดหรือหัวข้อที่ว่าด้วยความสกปรกหรือความปฏิกูลแปลว่าสกปรกน่ารังเกียจ ในที่นี้พระพุทธเจ้าตรัสไว้ย่อ ๆ  ประมาณ 2 หน้ากระดาษเอ 4 ถ้าแปลเป็นภาษาไทยอยู่ในข้อ 377 พระองค์ตรัสไว้ย่อ  ๆ ไว้ดังนี้ 
ภิกษุทั้งหลายอีกข้อหนึ่งหมายถึงยังมีอีกหลายข้อ ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบนตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่างมีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ  ดังนี้ ในกายนี้มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ลำไส้ใหญ่ ลำไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ำตา เปลวมัน น้ำลาย น้ำมูตร ไขข้อ น้ำปัสสาวะ ภิกษุทั้งหลายถุงมีปาก 2 ข้าง ก็หมายถึงว่าถุงที่มีรูข้างบนกับรูข้างล่างแล้วก็มัดปากข้างบนกับมัดปากข้างล่าง เต็มไปด้วยธัญพืชต่าง ๆ  คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงข้าวนั้นออกก็พิจารณาเห็นว่านี่เป็นข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสารแม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบนตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง อันมีหนังหุ้มอยู่โดยรอบเต็มไปด้วยของที่ไม่สะอาดมีชนิดต่าง ๆ  และก็ว่าไปตั้งแต่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ลำไส้ใหญ่ ลำไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ำตา เปลวมัน น้ำลาย น้ำมูตร ไขข้อ น้ำปัสสาวะ และพระพุทธเจ้าก็สรุปไว้ว่าด้วยวิธีนี้ภิกษุเห็นกายในกายภายในอยู่ คำว่ากายในกายภายในอยู่ก็คือกายของเรานั่นแหละ เราก็พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่คือกายของคนอื่น หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ก็คือดูทั้งของเราและของคนอื่นไปพร้อม ๆ กัน พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ อะไรมันทำให้กายนี้ดับไม่ต้องเกิด หรือพิจารณาเห็นธรรมทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่ากายมีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาน เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฐิอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรอะไรในโลก ภิกษุทั้งหลายภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้แล นี่คือต้นฉบับ original ที่เป็นตัวบาลี ซึ่งคนรู้ใหม่มาอ่านก็มึน เพราะว่าสำนวนก็เป็นสำนวนเก่าแถมมีศัพท์เทคนิค    ต่าง ๆ  มากมาย เวลาเราอ่านไม่เข้าใจ เราก็ต้องไปดูอรรถกถา พอไปเปิดอรรถกถาปรากฏว่าท่านอธิบายไว้นิดเดียวอธิบายไม่เยอะและท่านก็บอกว่ารายละเอียดคนแต่งคนเดียวกันคือพระพุทธโฆษาจารย์ รายละเอียดข้าพเจ้าให้พิสดารไว้แล้วในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเพราะเวลาเราอยากรู้รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่าปฏิกูลบรรพพระพุทธเจ้าสอนว่าอย่างไร เราก็ไปเปิดคัมภีร์วิสุทธิมรรคซึ่งได้นำมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังอยู่ขณะนี้ซึ่งบันทึกเทปคลาสเซทได้ 14 หน้าแล้ว 14 ครั้ง 
อีกเล่มหนึ่งที่น่าสนใจหยิบมาเปิดดูก็คือวิมุตติมรรค คัมภีร์เล่มนี้ก็คล้ายคลึงกับวิสุทธิมรรค และก็มีอายุประมาณ 500 ปี หลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานไป เล่มนี้อธิบายดีมากเดี๋ยวจะหยิบมาอธิบายบางจุดก็แล้วกัน การพิจารณาร่างกายให้เป็นของสกปรกก็คือเพื่อให้รู้ตามความเป็นจริงเพื่อให้เข้าใจชีวิตว่าชีวิตประกอบไปด้วยร่างกายนั้นและเป็นที่ลุ่มหลงที่ปรารถนาของพวกคนพาล คนพาลก็คือคนโง่ แต่จะมารวมคนฉลาดนั้นไม่ได้ มีพุทธพจน์ที่พระองค์ตรัสไว้ว่า เอตะ ปริมัง โลกัง....   แปลเป็นภาษาไทยว่าพวกเธอทั้งหลายจงมาดูร่างกายนี้อันงามวิจิตรดุจราชรถมาดูโลกนี้ก็คือมาดูกายนี้ ยาววา หนาคืบกว้างศอกที่งดงามดุจราชรถอันวิจิตร ราชรถอันวิจิตรนี่คือเขาเอาไม้ตัดไม้มา เอากบมาไสทำเป็นราชรถตกแต่งอย่างงดงาม ทำให้คนเกิดความลุ่มหลงว่าของนี้สวย ของนี้งดงามที่พวกคนเขลา ยังโง่สยบอยู่ ติดอยู่ แต่ผู้รู้ก็หาข้องอยู่ไม่ ก็คล้าย ๆ  กับยกตัวอย่างในวันนั้นว่าเราไปหาถุงมาสักลูกหนึ่งเอาของสกปรกทั้งหลาย เอาน้ำตา น้ำลาย เอาน้ำเลือด เอาน้ำเหลือง เอาน้ำหนอง เอาอุจจาระ ปัสสาวะ ยัดใส่ลงไปในถุงนั้นและปิดปากให้ดี ปิดปากบนปิดปากล่างให้ดีให้นึกถึงร่างกาย ปากบนก็นึกถึงปากเรา นึกถึงช่องหูทั้ง 2 ช่อง ช่องตาทั้ง 2 ช่อง ช่องจมูกทั้ง 2 ช่อง เวลาคนตายเขาจะเอาสำลีมาอุดหูอุดรูจมูกไว้ นี่คือช่องที่อยู่ด้านบนคือปากบนและช่องล่างก็ต้องปิดไว้ก็คือทวารหนักกับทวารเบา ท่านจึงเปรียบเหมือนกับถุงที่เอาของสกปรกใส่เข้าไป และจากนั้นก็หาจิตรกรสวยงามเอามาระบายสีให้สวยสดงดงามและไปมอบเป็นของขวัญแก่คนที่รัก ๆ  เขาก็ดีใจว่าเราใจดีมอบของขวัญให้เขา ขอบคุณครับ ของคุณค่ะ สุดท้ายขอเวลาคนที่ได้รับของขวัญเขาเปิดก็ผงะ อะไรเต็มไปหมดสารพัดสกปรกผสมปนเปกันอยู่ข้างใน อันนี้แหละเป็นการมาดูร่างกายนี้ซึ่งมีสภาพเหมือนกับถุงที่ประดับประดาตกแต่งไว้งดงาม แต่ภายในดูไม่ได้เลยไม่น่ายินดี เหมือนเราไปงานศพเราก็มองไปที่โลงศพ วิจิตรพิสดารเอาโลงจัดใส่ไปในโลงทอง มีดอกไม้ประดับติดไฟหลากสีวับ ๆ  แวม ๆ  ดูแล้วสวยสดงดงาม ถ้ายกโลกศพนี้ให้ใครจะมีใครอยากได้ไหม ทุกคนก็ต้องผวาทุกคนก็ต้องหวาดกลัว เพราะทุกคนก็รู้ว่าข้างในคือศพที่เน่า บางทีไม่เน่าก็เพราะฟลอมารีนไปทำให้ไม่เน่า แต่จริง ๆ  แล้วมันน่ารังเกียจ น่าขยะแขยงอุปมาคล้าย ๆ  กับเราเอาถุงใส่ของสกปรกไปมอบให้ใคร สำหรับคนโง่เขายินดีอยากได้เพราะไม่รู้ว่าข้างในเป็นอย่างไรแต่พอเปิดปากถุงมันก็ไม่น่ายินดี นี่คือการพิจารณากายคตาสติ ถุงใบนี้ว่ากันไปจริง ๆ  แล้วมันก็ซึมอยู่เรื่อย ๆ  เดี๋ยวเหงื่อก็ซึมออกมาเดี๋ยวมันก็ซึมออกมาต้องคอยเช็ด ต้องคอยล้าง ต้องคอยถูขัดต้องคอยดู ผู้หญิงต้องเปิดกระจกเมคอัพใบหน้าอยู่ตลอด ไอ้สำนวนที่บอกว่าตบทีเดียวอยู่ มันก็ต้องคอยตบคอยตบคอยแต่ง นี่คือความจริงที่พวกเราไม่ค่อยจะดูกัน เรามาลุ่มหลงมัวเมาแย่งกันอยากจะได้ ไม่อยากจะให้เธอเปลี่ยนใจไปรักคนอื่น อยากให้เธอรักฉันคนเดียวหรือวันไหนคนที่เรารักแปรเปลี่ยนไปรักคนอื่น เราก็ดิ้นทุรนทุรายเหมือนปลาถูกทุบหัว เป็นไส้เดือนถูกขี้เถ้ารับไม่ได้ทำใจไม่ได้ ทั้ง ๆ ที่จริงแล้วการยินดีก็คือไปยินดีในกายของผู้อื่นที่เรามองด้วยความเข้าใจผิดว่าสวยว่างาม ความจริงกายนี้ไม่มีอะไรน่ายินดี ไม่เคยมีเพชรพลอยไหลออกมาจากกายนี้ ไม่เคยมีกระแจะจันทร์กฤษณาหรือกลิ่นน้ำหอมไหลออกมาจากกายนี้ มันมีแต่ความซึมนึกถึงถุงที่เราเอาอุจจาระ ปัสสาวะ น้ำลาย น้ำเลือด น้ำเหลือง น้ำหนอง ไปยัดใส่ลงไปแล้วพยายามทาสี ฉีดน้ำหอมและสุดท้ายข้างในสกปรกก็ต้องค่อย ๆ  ซึมออกมา ต้องคอยเช็ดกัน มันมีอะไรดีในร่างกายนี้ 
ถ้ามาพิจารณาตั้งแต่เกิดมาเราก็ดูแลมันอย่างดี มันหิวก็หาอาหารมาให้ มันกินมันอยากกินอะไรแพงแค่ไหนก็หามาให้มันกิน มันร้อนก็หาพัดลมมาเปิดให้มัน หาแอร์คอนดิชันมาติดให้เกิดความเย็นสบาย อยากร้อนก็หาร้อนมาให้มันกิน อยากเย็นก็หาเย็นมาให้มันดื่ม แต่ทีนี้มันให้อะไรกับเรามั้ง ถ้าเรามาดูว่ามันให้อะไรกับเราบ้าง มันก็ให้ความสกปรกอยู่ตลอดที่จะต้องคอยอาบคอยถู ตื่นเช้าขึ้นมาล้างหน้าไม่แปรงฟันก็ก็เหนอะหนะต้องแปรงฟันและก็มีการส่งกลิ่นเหม็นอยู่ตลอดที่ต้องคอยให้เรารักษาดูแล นี่ดีว่าเรายังมีสติสัมปชัญญะดี เราก็เลยต้องอาบน้ำวันละรอบ 2 รอบ แต่ถ้าเราเป็นคนบ้าเป็นคนวิปลาส พวกนี้ไม่ต้องอาบน้ำ หากินอยู่แถวบนถังขยะ ท้องไม่เสียซะด้วยแปลก ผมเป็นกระเซิงหน้าตามอมแมมด้วยฝุ่น เหงื่อ กลิ่นเหม็นคละคลุ้งไปหมด เราก็นึกรังเกียจเวลาเขาเดินผ่าน เสื้อผ้าก็เก่า ๆ  ขาด ๆ ปอน ๆ  ร้องห่มร้องไห้ เราก็บอกว่าไอ้นี่บ้าแต่ความจริงเขากับเราไม่แตกต่างกันเลย ไอเขาบ้าแท้ ๆ  บ้าแบบสมบูรณ์แบบ เขาขาดสติ สติวิปลาสไปแล้วเขาควบคุมตนเองไม่ได้ แต่เรานี่แหละที่มีสติอยู่ เรากับเขาไม่แตกต่างกันเพราะว่าเราต้องคอยอาบ คอยล้าง คอยขัด คอยถู แต่ความบ้ามันคอยมาเยือนเราอยู่ตลอดเวลา เวลาเราขาดสติกิเลสเข้าครอบงำ ความโลภ ความโกรธ ความหลงเข้ามาบังตา เราก็ทุรนทุรายเดี๋ยวก็หัวเราะ เดี๋ยวก็ร้องไห้ เดี๋ยวก็ดีใจ เดี๋ยวก็เสียใจ ท่านเลยถามว่าเรากับคนบ้ามันแตกต่างกันตรงไหน ลองตั้งคำถามถามดูก็ไม่ได้แตกต่างอะไรกัน ร่างกายนี้มันจึงไม่ได้มีอะไรดี มีความเกิดขึ้นในเบื้องต้นอาศัยอยู่ในท้องแม่ 8-9 เดือนและแม่ก็คลอดออกมา นี่คือมีความเกิดในเบื้องต้นและก็มีความแปรปรวนอยู่ในท่ามกลางความแปรปรวนก็หมายความว่ามันไม่คงที่เปลี่ยนแปลงจากความเป็นเด็กไปสู่ความเป็นหนุ่มสาว 
จากความเป็นหนุ่มสาวก็ไปสู่ความแก่ชรา ผมขาวโพลน ตอนแรกมีสีขาวแซมประปราย ต่อมาก็เริ่มระบายขาวไปทั้งหัว ผิวหนังที่เคยเต่งตึงก็เหี่ยวย่น ดวงตาที่เคยแจ่มใสเป็นประกายก็เริ่มฝ้าฟาง ฟันที่เคยขาวเรียบเรียงเป็นระเบียบก็ค่อย ๆ  โยก ค่อย ๆ คลอนและสุดท้ายก็เหงือกจ๋าฟันลาก่อน เรี่ยวแรงกำลังที่เคยมี ที่มีเรี่ยวแรงดีมีกำลังเหลือเฟือก็ลดน้อยถอยลงไป ความเหี่ยวย่น ความชราก็เข้ามาครอบงำในท่ามกลางและสุดท้ายก็มีความแตกสลายในที่สุด ร่างกายที่เคยเคลื่อนไหวได้เคยมีเรี่ยวแรงเข้มแข็ง เมื่อกาลเวลามันผ่านไปเวลามันไม่ได้ผ่านเฉพาะตัวมัน เวลาได้กัดกร่อนชีวิตเราไปด้วย ทำให้มันเสื่อม มันโทรม มันทรุดและสุดท้ายอายุที่มันจำกัดมันก็มาเยือนและในที่สุดเราก็ต้องทิ้งร่างนี่คือคำว่ามีความแตกสลายในที่สุด มันไม่คงที่ ไม่ยั่งยืน ไม่มั่นคง กายนี้เต็มไปด้วยทุกข์ภัย เต็มไปด้วยทุกข์โทษนานาประการ เดี๋ยวก็เจ็บ เดี๋ยวก็ปวด จะลุกก็โอยจะนั่งก็โอยเหมือนดอกไม้โรยไม่มีเกสร ที่เขาสวดกันเดี๋ยวเจ็บโน่น เดี๋ยวปวดนี่ หิวก็หิววันละ 3 รอบ 4 รอบ ทุก 3-4 ชั่วโมงหิวอยู่นั่นแหละ ไม่รู้จะหิวอะไรกันนักกันหนา กระเพาะของเราก็เลยเป็นสุสานที่ยิ่งใหญ่ ที่ฝังซากศพนานาประการและก็เป็นเหวที่ถมไม่รู้จักเต็มด้วย เต็มไปด้วยความสกปรก ต้องคอยขัด คอยล้าง คอยเช็ด คอยถู หาความยั่งยืนมั่นคงอะไรไม่ได้ นี่คือการพิจารณากายคตาสติเพื่อให้เกิดความเข้าใจให้เกิดความรู้ตามความเป็นจริงที่จะไม่ไปยึดมั่นถือมั่น มันไม่มีอะไรให้ยึดมั่นถือมั่นได้ ถ้าพูดถึงเราพิจารณามองความยั่งยืนก็ไม่ยั่งยืน สุภาษิตจีนเขาบอกว่าชีวิตนี้มีความตายบางครั้งก็หนักแน่นดั่งขุนเขา แต่บางครั้งทำไมก็ดูบางเบาดั่งขนนก  ตายกันไปวันสองวันสามวันก็เกิด เกิดแล้วก็ตาย หาความมั่นคงยั่งยืนไม่ได้ หาความแน่นอนสำหรับกายนี้ไม่ได้ เต็มไปด้วยทุกข์โทษภัยนานาประการ เป็นเหมือนหัวฝีเจ็บนั่นเจ็บนี่ เวลาเราเป็นฝีเห็นไหมมันเจ็บมันปวด มันทรมาน กายนี้ก็เป็นเหมือนกับหัวฝี เดี๋ยวปวดตรงนั้นเดี๋ยวเจ็บตรงนี้มีอะไรให้น่ายินดี นี่คือคำว่ากายคตาสติ แปลว่าใช้สติพิจารณาไปในกายและก็มองดูซิว่าเราจะได้อะไรจากกายนี้บ้าง แต่ก็อย่างว่านะมันก็ต้องมี 2 ด้าน เมื่อมองเห็นภาพที่เต็มไปด้วยความสกปรก ความน่ารังเกียจ ความเป็นโทษ เราก็เอากายนี้มาเป็นครูโดยสอนว่าถ้าเรายังจะต้องแบกกายนี้อยู่ ยังต้องเกิดอยู่ มันก็มีทุกข์โทษอยู่อย่างนี้และมันจะมีอะไรให้น่ายินดี กายนี้ไม่ยั่งยืนไม่ถึง 100 ปี เวลาไปในป่าช้าหรือไปตามวัด อย่างวัดพระศรีมหาธาตุไปดูในโกดัง ในสุสานที่เขาเขียนชื่อ ยศติดไว้มีตั้งแต่พลทหารไปถึงพลเอก พลตำรวจเอก มีหมดตั้งแต่ ผศ. รศ. ศาสตราจารย์มีหมด ตั้งแต่อายุวันหนึ่ง 2 วันจนถึง 100 ปี สุดท้ายกายนี้ก็นอนทอดร่าง กายนี้ที่เคยมีบทบาท ที่เคยมีความสุข ที่เคยมีความทุกข์ ที่เคยยิ่งใหญ่ ที่เคยร่ำรวย ที่เคยเป็นที่หมายปองเป็นที่ปรารถนาของชายทั้งหลายของหญิงทั้งหลาย สุดท้ายก็นอนทอดร่างหาความยินดีไม่ได้เลย นี่คือกายคตาสติที่นักปฏิบัติกรรมฐานทุกคนจะต้องผ่านหมด ไม่ผ่านไม่ได้บอกว่าฉันบรรลุเป็นอริยบุคคลโดยที่ฉันไม่เคยเจริญกายคตาสติเลยนี้เป็นการไร้สาระเป็นคำพูดที่ไม่ถูกต้องว่าเวลาเราปฏิบัติกรรมฐานเขาไม่ได้ใช้อุปกรณ์ภายนอก เขาใช้อุปกรณ์ที่อยู่ภายใน ยาววา หนาคืบ กว้างศอก กายนี้เอามาเป็นครูมองให้เห็นทุกข์ เห็นโทษ เห็นความน่ารังเกียจ แค่จะต้องแบกกายไป
กายนี้วันหนึ่งก็น่าเบื่อแล้วนะ มันหิววันละ 3 รอบ 4 รอบ ทุก 3 ชั่วโมง ยิ่งทานน้อย ๆ  ก็จะหิวอยู่เรื่อย ๆ  ถ้าทานข้าวต้มชั่วโมงสองชั่วโมงก็หิวแล้ว มันก็หิวอยู่ตลอดเวลา จะต้องมาคอยดูแลกายนี้ ดูแลกายคนอื่นและก็จะต้องผจญอยู่กับกิเลสที่มันอยู่ในกายนี้ แย่งอาหารกันกิน แย่งถิ่นกันอยู่ แย่งคู่กันพิศวาส และแย่งอำนาจกันครอง โอ้น่าเบื่อนี่คือการพิจารณากายคตาสติ อารมณ์ดังนี้ทำได้ถึงปฐมฌานคือฌานที่ 1 แต่ถ้าเราจะพิจารณาสีที่อยู่ในกายนี้ก็พลิกแพลงทำให้ได้ถึงจตุถฌานคือฌานที่ 4 และก็ใช้กายนี้เป็นพื้นฐานการพิจารณาไตรลักษณ์คือความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตาและก็เอาเป็นพื้นฐานในการตัดกิเลสให้หมดสิ้นได้ เพราะว่าเวลาเจริญวิปัสสนาก็ยกกายนี้ขึ้นใหม่เอามาดูว่ามีอะไรเที่ยง หาความยั่งยืนไม่ได้ เต็มไปด้วยทุกข์โทษนานาประการ ไม่อยู่ในอำนาจที่จะไปบังคับบัญชา กายนี้จึงเป็นกายที่อกตัญญูมาก ถ้าเป็นเพื่อนนี่คบไม่ได้ แกอยากได้ร้อนฉันก็หาร้อนมาให้แก แกอยากหนาวฉันก็หาเย็นมาให้แก แกอยากได้อะไรฉันหามาให้ทุกอย่าง ขออย่างเดียวอย่าแก่ อย่าเจ็บ อย่าตาย ให้ไม่ได้ เขาเรียกว่าเพื่อนทรยศ เพื่อนอกตัญญู และเราจะมายินดีกายนี้เพื่อประโยชน์อะไร นี่คือการพิจารณาในเชิงไตรลักษณ์

จากนี้อีก 15 นาทีก็จะงดใช้เสียงและขอให้ท่านทั้งหลายจงได้พากันเจริญสมถกรรมฐาน ถ้าจิตสงบแล้วกระโดดไปวิปัสสนาได้เลยจะเอาอารมณ์อะไรก็ได้ 40 วิธี อย่างเมื่อสักครู่บรรยายกายคตาสติก็พิจารณาเพื่อทำให้จิตมันเกิดความสงบตามอัธยาศัย เดี๋ยวจากนั้นเราจะได้มาฟังมิลินทปัญหา วันนี้เอาเรื่องจอมปลวกผู้ที่ต้องการหลุดพ้นจากความทุกข์พึงปฏิบัติเรียนแบบจอมปลวก
