ครั้งที่ 65
กายคตาสติ (15)
 จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังการบรรยายธรรมครั้งที่ 65 ประจำวันอังคารที่ 20 มิถุนายน พ.ศ. 2549 ในช่วงแรกนี้ก็จะเป็นการนำเอากรรมฐานทั้งส่วนของสมถกรรมฐาน คือการทำจิตใจให้เกิดความสงบและวิปัสสนากรรมฐาน คือ การพิจารณา การรู้และการเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายได้รับฟังอย่างละเอียด เนื่องในโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติ ในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ 60 ปี โครงการนี้เริ่มมาตั้งแต่วันที่ 6 กันยายน พ.ศ.2548 และจะไปสิ้นสุดลงสิ้นเดือนธันวาคม พ.ศ.2549 และจะมีโครงการต่อเนื่องในปี 2550 ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีพระชนมายุ 80 พรรษาเป็นโครงการต่อเนื่อง 2 ปี
ในวันนี้ก็จะนำเอากายคตาสติ ตอนที่ 16 ซึ่งกายคตาสติที่นำมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังนั้นจะมีที่มา 3 ที่ ก็คือ ในตัวพระไตรปิฎก ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในสติปัฎฐานสูตร ในหมวดกายานุปัสสนา ข้อที่ว่า ปฏิกูลบรรพ คือ หมวดที่ว่าด้วยความสกปรก แต่รายละเอียดมีน้อย คือ พระพุทธเจ้าให้พิจารณาร่างกายตั้งแต่ปลายเท้าถึงเส้นผม ปลายเส้นผมจรดปลายเท้า ให้พิจารณาอวัยวะ 32 ว่าเป็นของสกปรก อุปมาเปรียบเหมือนกับถุงที่คนเอาสิ่งต่างๆ หลากชนิดใส่ลงไป ก็เมื่อพิจารณาให้รู้ตามความเป็นจริงว่าเมื่อเปิดถุงออกมาแล้วสิ่งนี้ คือ ข้าวสุก คือ ขนมต่างๆ ก็ให้รู้เมื่อไปเปิดดูอรรกถา ท่านก็อธิบายไว้อย่างย่อๆ สั้นๆว่าสิ่งทั้งหมด รายละเอียดโดยพิสดารข้าพเจ้าอธิบายไว้แล้วในคัมภีร์วิสุทธิมรรค จึงไปเอาคัมภีร์วิสุทธิมรรคมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟัง แต่เมื่ออธิบายไปอธิบายมาก็รู้สึกว่าเหมือนกับเรากำลังเรียนกายวิภาคศาสตร์ ตำราแพทย์ว่าด้วยลักษณะอวัยวะต่างๆ มีหน้าที่อะไร บรรยายมา 16 ครั้งแล้วรู้สึกว่าจะละเอียดเกินไปจึง ย่อๆตัดตอนเลือกเอาเฉพาะที่สำคัญ
    
วันนี้ก็จะยกเอาคัมภีร์วิสุทธิมรรคซึ่งท่านอธิบายไว้อย่างย่อๆ คำว่า ท่าน นี่คือพระอรหันต์  อุปะติสะนี่แหละซึ่งเป็นผู้แต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค มีอายุรุ่นคราวเดียวกับมิลินทปัญหาประมาณ 500 กว่าปี หลังพุทธปรินิพพาน พระอรหันต์อุปะติสะ ได้อธิบายได้ไว้ว่าวิธีพิจารณากายนี้มีตั้ง 10 กว่าวิธี เริ่มแรกให้ดูกายนี้ที่มันสกปรก มันก็มาจากเมล็ดพันธุ์คือรากเหงาของความสกปรก เริ่มแรกมันก็สกปรกอยู่แล้วร่างกายจองคนเราที่ยาววา หนาคืบ กว้างศอกนั้นก็ได้กำเนิดมาจากอสุจิของฝ่ายบิดาบวกกับไข่สุกของมารดา นี่คือเหตุที่ทำให้เกิดกายนี้ คำว่าอสุจิที่ท่านทั้งหลาย อะ แปลว่า ไม่         สุจิ แปลว่า สะอาด อสุจิ แปลว่า มันไม่สะอาด  น้ำอสุจิของฝ่ายบิดาก็คือน้ำคาว น้ำที่มันมีกลิ่นบวกไข่สุกของฝ่ายมารดาที่ท่านบอกว่ามันเล็กมากเหมือนจุดเล็กๆ ของดินสอหรือปากกาที่จรดลงไปบนกระดาษนั้นก็คือ ความหนา สองสิ่งนี้มันเป็นของไม่สะอาดเมื่อมารวมกันมัน ก็กำเนิดเป็นกายนี้ที่ไม่สะอาดอีกเหมือนกันและจะต้องพุพังไปเหมือนบวมขมเวลาที่โดนแสงแดด โดนลม โดนแดด  ในที่สุกก็เหี่ยวแห้งไป นี่คือการพิจารณาอันดับที่ 1 ถึงที่มาก่อน ก็คือคุณพ่อ คุณแม่เป็นแหล่งที่มาของกายเรา 
จากนั้นก็เข้าไปสู่ข้อที่ 2 ท่านอธิบายว่าร่างกายของเรานี้มันไม่ได้เกิดมาจากสิ่งที่สวยงาม เช่น ดอกบัวต่าง ไม่ได้เกิดมาจากที่เราอ่านหนังสือนิยาย นิทาน ว่าพระเอก นางเอกเกิดมาจากดอกบัวแต่ที่จริงแล้วมันเกิดมาจากที่ที่มันไม่บริสุทธิ์มันจึงมีกลิ่นเหม็นไม่สะอาดตั้งแต่อยู่ในครรภ์ของแม่ ในครรภ์ของแม่เต็มไปด้วยเลือดต่างๆ ที่หล่อเลี้ยงร่างกายเวลาคลอดออกมาเต็มไปด้วยเลือดต่างๆ อยู่ในรกแม่ อยู่ในท้องของแม่ กินอาหารทางสายรก เต็มไปด้วยเลือดต่างๆ ที่หล่อเลี้ยงร่างกายเวลาคลอดออกมาเต็มไปด้วยน้ำเลือด กลิ่นน้ำคาวปลา ประการที่ 2 นอนอยู่ในครรภ์ของแม่แล้วก็คลอดออกมา ประการที่ 3 ก็คือกายนี้ไม่ได้รับการเลี้ยงดู ด้วยทอง ด้วยเงิน ด้วยเพชร และก็ไม่ได้เติบโตด้วยแก่นจันทร์ กฤษณา อยู่ครรภ์แม่ก็เต็มไปด้วยความสกปรกต่างๆ ท่านก็อธิบายอีกลักษณะหนึ่ง ประการที่ 4 ก็คือ กายที่เราพิจารณาว่ามันเป็นเหมือนกับแท่งทึบ มองไปที่กายว่ามีลักษณะเป็นแท่งทึบแต่จริงๆ แล้วไม่ใช่เลย ความจริงแล้วมันคล้ายๆ กับ กระสอบ กระสอบที่เราใส่น้ำลาย น้ำเหลือง น้ำหนอง อุจจาระ ปัสสาวะ ใส่ข้าวสุก ขนมสดลงไปแล้วที่สำคัญก็คือมันมีรูรั่วมากมายถึง 9 รูซึ่งเป็นรูใหญ่ๆ ตั้งแต่ ดวงตาสองดวงตา ก็เป็นรูรั่วของขี้ตา มีหูทั้งสองข้างก็เป็นที่ไหลออกแห่ง ขี้หู มีรูจมูกสองข้างก็เป็นที่ไหลออกแห่ง น้ำลาย น้ำมูก มีปากหนึ่งช่องก็เป็นที่ไหลออก แห่งน้ำลาย แห่งเสลด แห่งอาเจียน และมีทวารหนักเป็นที่ไหลออกแห่งอุจจาระ มีทวารเบาเป็นที่ไหลออกแห่งปัสสาวะ แห่งระดู เป็นต้นนี่คือช่องเก้าช่อง ที่เป็นที่ไหลออกแห่งสิ่งโสโครก นอกจากนั้นก็มียังมีรูขุมขนต่างๆ ซึ่งเป็นที่ซึมออกแห่งเหงื่ออย่างนี้เป็นต้น
เพราะฉะนั้น ก็ไม่เป็นที่น่ายินดีแต่อย่างใดสำหรับกายอันนี้ จากนั้นในประการที่ 5              พระอุปติสะท่านก็อธิบายว่ามันมีพัฒนาการไปโดยมีลำดับตั้งแต่ไข่สุกของแม่ไปผสมกับอสุจิของพ่อ และก็พัฒนาเริ่มมาตั้งแต่น้ำใสๆ และค่อยๆ เริ่มเป็นปุ่ม จนกระทั่งงอกออกมาเป็นกิ่งก้านเรียกว่า              ปัญจสาขา คือ มีหัว มีแขนสองข้าง งอกออกมาจากก้นที่เป็นปุ่มและจากนั้นก็ค่อยๆ เจริญเติบโตในท้องแม่จนถึงสัปดาห์ที่ 29 นอนพักพิงอิงอยู่ในท้องแม่ พอถึงเวลาลมกัมมชวาด เขาเรียกว่าลมเบ่ง เด็กก็ตีลังกาเล่นยิมนาสติก หัวหมุน ถ้าเด็กคนไหนพิสดารจะเอาเท้าออกมา ก็เป็นที่ปวดหัวของหมอต้องผ่านตัดเพราะเด็กก็เลยต้องหมุนคว้างและเอาหัวทิ่มลงมาเป็นต้น และอยู่ในครรภ์แม่ก็อากาศอบอุ่นสบาย พอออกมาก็เต็มไปหมดทั้ง น้ำคาวปลา น้ำเลือด ทั้งไขมันต่างๆ ที่ห่อหุ้มตัว มันก็มีแต่ความเหม็นคาว ความสกปรก จึงต้องเอามาล้าง มาอาบ มาขัด มาถู นี่คือประการที่ 5
ในประการที่ 6 ท่านบอกว่าในร่างกายนี้ที่เราว่าเป็นเรา เป็นของๆ เรานี้ จริงๆ แล้วมันน่าจะเป็นที่อยู่อาศัยของหมู่สัตว์มากกว่า แล้วก็อธิบายว่าในร่างกายนี้ เวลากินอาหารลงไปมันมีหมู่พยาธิเต็มไปหมด พยาธิปากขอ พยาธิตัวตืด พยาธิเส้นด้าย พยาธิตัวแบน และเราจะบอกว่าร่างกายนี้เป็นตัวเราเป็นของเราได้อย่างไร กินอาหารลงไปพยาธิก็ดีใจขอบคุณ มันก็มาช่วยเรากินอาหาร บางคนก็บอกเอ๊ะ ทำไมกินแล้วหิวมาก ก็มาจากหมู่หนอนเหล่านี้ เพราะเวลาเราตายมันก็ช่วยกันไชยั้วเยี้ยไปหมด ถ้าใครเคยเห็นศพแมวหรือหมาที่มันตายก็เห็นหนอนไขยั้วเยี้ยๆ ขอให้เรารู้ว่าร่างกายนี้เป็นที่ สาธารณะของหมู่สัตว์ทั้งหลายและอีกข้อหนึ่งคือข้อที 7 กาย นี้เป็นที่ต่อของกระดูกมีแต่กระดูก         ถ้าไม่มีกระดูกก็เหมือนกับสัตว์เลื้อยคลาน แบบพวกงู ที่มันไม่มีกระดูก นุ่มนิ่ม แต่ที่มันยืนได้          เดินได้ นั่งได้ นอนได้ ก็มาจากร่างกระดูกเป็นที่ต่อ ตั้งแต่กะโหลกศีรษะมีข้อต่อเชื่อมระหว่างศีรษะกับลำตัว ด้วยกระดูกต้นคอ กระดูกไหปลาร้า กระดูกต้นแขน กระดูกมือ กระดูกซี่โครงต่างๆ           เชื่อมไป จนถึงกระดูกปลายเท้า กระดูกนิ้วเท้าอย่างนี้
จากนั้นข้อที่ 8 ท่านก็อธิบายว่าร่างกายนี้ที่เป็นที่ประดับด้วยเสื้อผ้าบ้าง ประดับด้วยเครื่องประดับบ้าง เสื้อผ้าก็ตาม เครื่องประดับก็ตาม พอมันอยู่กายนี้มันก็กลายเป็นหมองสี ต้องเอามาล้างมาขัด พอมาล้างมาขัดเครื่องประดับเหล่านี้ก็เงา แวววาว เพราะว่าโดยธรรมชาติของมันสะอาด แต่พอมาโดนกายนี้เข้าก็สกปรก แต่ตัวร่างกายจริงๆ ถึงจะขัด จะล้าง จะอบ จะชโลมอย่างไงก็ตามมันก็ไม่สะอาดไปได้ เหมือนกับเขาเอาผู้หญิงบ้านนอกเป็นช้างป่า ช้างป่าก็มีแมวมองเป็นเด็กที่อยู่บ้านนอก แล้วก็จับมาตบแต่ง มาผ่านจมูกแบนก็ผ่าเสริมจมูก ทำคางให้แหลม เสริมแต่งต่างๆ อาบน้ำแร่ แช่น้ำนม ขัดผิวเช่นที่สาวพม่าขัดกัน ทำทุกอย่างแต่สุดท้ายแล้วท่านบอกว่ามันก็ยังหลั่งไหลออกมาอยู่ดี ถึงจะดูผิวสวยขึ้น ดูผิวที่มีประกายงดงามขึ้นแต่สุดท้ายแล้วมันก็ยังเป็นที่สกปรกโสโครกอยู่ดี
 ต่อไปข้อที่ 9 กายนี้อย่านึกนะว่าจะมีแต่ความดี เพราะจริงๆ แล้วเต็มไปด้วยโรคนานาประการ พระพุทธเจ้าจึงตรัสเอาไว้ว่ากานี้เป็นโรคนิธัง เป็นรังของโรค มีโรคเต็มไปหมดตั้งแต่หัวก็มีหนังหัว มีเส้นผมก็เป็นโรคขี้รังแค คันหัว บางทีก็เป็นชันตุ มีตาก็เป็นโรคตา ต้อหิน ต้อกระจก มีจมูกก็เป็นไซนัส มีหูก็เป็นโรคหู มีปากก็เป็นโรครำมะนาด เป็นโรคฟัน ฟันผุ เป็นโรคผิวหนัง เป็นโรคกลาก โรคเกลื้อน พวกเด็กวัดนี่เป็นบ่อยเวลาเอาลูกไปไว้วัดไม่รู้เป็นอย่างไร ลูกนี่เป็นหิด เป็นขี้กลาก ขี้เกลื้อนกันอยู่เรื่อย โรคตับ โรคปอด โรคหัวใจ ยิ่งปัจจุบันวิทยาการแพทย์เจริญก้าวหน้ามากขนาดไหนโรคก็พัฒนาไปเรื่อยๆ อีโบร่า โรคนี้เป็นแล้วตายภายใน 24 ชั่วโมงมาจากแอฟริกา
เมื่อเช้าเห็นบอกว่าพบโรคเอดส์สายพันธุ์ใหม่อีกแล้วเจอที่ศิริราช เอดส์นี่มันพัฒนาสายพันธุ์ของมันเองออกไป วิทยาการแพทย์ยังไม่ทันโรคสมัยใหม่ ฉะนั้น คุณอย่าไปคิดนะว่าร่างกายของคุณมันดีนักหนา เพราะว่าจริงๆ แล้วมันก็มาจากความสกปรกและที่สำคัญก็คือเป็นที่ตั้งแห่งโรคทั้งหลายสารพัดโรค ไอ้โรคก็เหมือนกับสนิมที่เกิดจากเหล็ก เหล็กมันจะแข็งแกร่งได้อย่างไรพอมันโดนโรคเข้ากัดกร่อนอยู่อย่างนี้อีกไม่นานเหล็กมันก็ผุก็พัง ร่างกายพอโดนโรคกินมากๆ มันก็ไม่ไหว อย่างรำมะนาดมากินฟัน โรคฟันผุ โรคปริทนต์ พอมันกินมากๆ สุดท้ายก็ต้องร้องไห้สุดท้ายก็เหงือกจ๋าฟันลาก่อนอยู่ไม่ได้แล้ว อย่างนี้เป็นต้น
ต่อไปข้อที่ 10 กายนี้เป็นเหมือนคนอกตัญญู ท่านอุปติสะอธิบายดีมาก ท่านบอกว่าร่างกายนี้ถ้าเปรียบไปแล้วก็เหมือนกับเด็กชายที่ต้องการการเอาใจใส่ การดูแลอยู่ตลอดเวลา เด็กน้อยมันยังตัวน้อยอยู่ เวลาฉี่ราดจะมาบอกแม่จ๋าหนูจะฉี่ราด นี่ก็บอกไม่ได้ อยู่ๆ ก็ฉี่ราด ถ่ายราด เวลาหิวมันก็ร้อง ร้องอย่างเดียว พอร้องจ๊ากขึ้นมาพ่อแม่ก็ต้องดูแล้วว่าร้องเพราะอะไร ถ่ายราดรึเปล่า หิวรึเปล่า โดนมดกัดหรือเปล่า กายเราก็มีลักษณะเหมือนเด็กน้อย เดี๋ยวก็หิว พอหิวก็ต้องหาอาหารมาให้มันกิน อาหารบางทีมันก็อยากเค็ม อยากเปรี้ยว อยากหวาน อยู่ไกลแค่ไหนก็อุตส่าห์ขับรถพาไปกิน มันร้อนมากๆ เดี๋ยวมันก็ร้องทั้งวันทั้งคืน เมืองไทยนี่มี 2 ฤดู คือ ฤดูร้อนมากกับร้อนน้อย ร้อนมันทุกหน้า อุตส่าห์หาแอร์คอนดิชันมาติด เหนอะหนะตัวก็พากันไปอาบน้ำล้าง ขัด ถู เอาแป้งปะพรมทำทุกอย่างสารพัดจะเอาใจมัน แต่ปรากฏว่ามันไม่รู้จักบุญคุณของเราเลยมันก็หิวอยู่ทุกมื้อทุก 3-4 ชั่วโมง ที่ต้องคอยเอาข้าวยัดใส่ปากและกลืนลงไปที่ท้อง เป็นเหวที่ไม่รู้จักเต็ม เดี๋ยวก็เจ็บโน้น เดี๋ยวก็ปวดนี่ มันจึงคล้ายๆ เหมือนกับว่า มันต้องการอะไรเราก็หาปรนเปรอมาให้มัน เราก็บอก แกเฮ้ยฉันไม่ขออะไรมากหรอกนะที่ฉันดูแลแกฉันขออย่างเดียวนะ ขอให้แกอย่าแก่นะ ขอให้แกอย่าเจ็บนะ ขอให้แกอย่าตายนะ  เมื่อตอนแรกสวดไปแล้ว อภิณหปัจเวก ก็คือสิ่งที่ต้องพิจารณาอยู่เนืองๆ 5 ประการ เพราะเราจะต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย จะต้องพลัดพรากจากสิ่งที่รัก สิ่งที่ชอบใจ เรามีกรรมเป็นของๆ ตัวทำดีเราก็ได้ดี ทำชั่วเราก็ได้ชั่ว 3 ข้อแรกนี่มันเป็นเครื่องบอกแล้วว่าขอมันไม่ได้ ขออย่าให้แก่ ขออย่าให้เจ็บ ขออย่าให้ตาย มันไม่ให้ มันได้แต่ค้อนเราหนึ่งควับ ดีไม่ดีมันอาจจะหยิบมะเหงกมาเขกกะบาลและมันอาจจะด่าเราว่าแกนี่มันโง่เหลือเกิน แกมาขออะไรอย่างนี้นะ ขออย่างอื่นฉันอาจจะให้ได้ มาขออย่าให้แก่ อย่าให้เจ็บ อย่าให้ตาย แกโง่หรือเปล่ามันอาจจะด่าเรากลับมา ฉะนั้น กายนี้จึงไม่รู้จักบุญรู้จักคุณ เราจะไปยินดีอะไรหนักหนาเจ้ากายนี้ และสุดท้ายพอเวลาเราตายอุตส่าห์รักเหลือเกิน อุตส่าห์หลงเหลือเกิน ในโลกนี้ไม่รักอะไรเท่ากายนี้ นัตถิ อัตตะ สะมัง เตมัง ไม่มีรักใดเสมอรักตัวแต่สุดท้ายแล้วกายนี้ พอเวลาตายก็นอนทอดร่าง เวลาแขกเขาแห่คนตายเอาไปเผาก็ดี เอาไปทิ้งที่แม่น้ำคงคาก็ดี เขาจะสวดมนต์กัน รามมรณัมแฮ่ รามมรณัมแฮ่ แปลว่าขนาดพระรามยังตาย พระรามที่เป็นองค์อวตารของพระนารายณ์ เมื่ออวตารมาเป็นมนุษย์ยังตาย รามมรณัม แฮ่รามมรณัม แฮ่พระรามยังตายแล้วพวกแกจะเหลือหรือ พระรามยังตายแล้วแกจะไปรอดหรือ
แล้วจากนั้นก็น่าสลดสังเวชนะ ถ้าเราเป็นดวงวิญญาณ ลอยละล่องและก็ไปมองดูร่างกายตนเองนอนแข็งทื่ออยู่ในโลง ยิ่งถ้าไปเป็นอาจารย์ใหญ่ให้พวกหมอ เขาก็จับแช่ฟอร์มาลีนและยกขึ้นเอามาผ่า นอนเปลือยเปล่า เมื่อก่อนก็หึงกัน หวงกัน แย่งกัน แต่สุดท้ายก็นอนไม่มีท่าอะไร ไม่ไหวติง กายนี้ซึ่งเป็นที่รักที่หวงแหน ปรารถนา ก็นอนทอดค่างและสุดท้ายเขาก็เอาไปเผา คุณยายเขาสั่งลูกหลานเอาไว้เวลาตายเอ็งต้องเอาไปฝังนะอย่าเอาไปเผาเด็ดขาด ลูกๆ หลานๆ ก็งงว่าทำไม ยายบอกว่าพูดภาษาโบราณนะกูกลัวร้อน ถ้าเอ็งไปเผาเดี๋ยวข้าก็ร้อน ปรากฏว่าถึงเวลาตายลูกหลานก็ไม่เชื่อจับคุณยายไปเผา ไม่เห็นคุณยายลุกมาร้อนเลย เผาจนตายเป็นขี้เถ้าดีไม่ดีเอาไปทิ้งไว้ที่ป่าช้า เสร็จเลย หมู หมู หมา กา ไก่ สัตว์ร้านก็มาเขมือบ ไอ้ที่อยู่ข้างในมันก็ไม่ร้องไห้นะ ถ้าเราตายไอ้พวกหมู่หนอน พยาธิทั้งหลาย เราตายก็ไชโยโห่หิ้ว ทั้งแมลงวันที่มาตอมและไข่ทิ้งไว้ พยาธิที่อยู่ข้างในมารุม มาตุ้ม มันเจาะมันไช สุนัขจิ้งจอกก็มากัด มาฉีกเนื้อ กายนี้ก็กลายเป็นที่สาธารณะของหมู่หนอนของสัตว์ทั้งหลาย ไม่เห็นมีอะไรน่ายินดีเลยกายนี้ และทำไมจึงยินดีปรารถนากันจังเลย อยากจะได้ฉันรักเธอ เธอรักฉัน เรามารักกันไหม เอาไหม เอาไหม ร้องกัน ไม่รัก ไม่หวงแต่อย่ามาควงให้ฉันเห็นให้ฉันเห็นเดี๋ยวลมเพชรหึงมันจะขึ้น ไม่เห็นมีอะไร ท่านพระอรหันต์อุปติสะท่านบรรยายไว้ให้เห็นภาพชัดเจน 11 ข้อ เห็นแล้วนึกขยะแขยงเลย และเข้าใจทำไมพระพุทธเจ้าจึงบอกว่าไม่อยากได้นางมาคันธิยาที่เป็นที่ปรารถนาของพระราชา ของเศรษฐี คฤหบดี พระพุทธเจ้าขนาดธิดามารสวยขนาดไหนยังไม่อยากได้ และนับประสาอะไรกับลูกสาวของท่านที่เต็มไปด้วยอุจจาระ ปัสสาวะ นึกขยะแขยง แม้แต่เท้ายังไม่อยากแตะ นี่คือสิ่งที่เป็นกายคตาสติที่มาในคัมภีร์วิมุตติมรรคซึ่งก็มาในลักษณะคล้ายๆ กับวิสุทธิมรรคเพียงแต่ไม่ลงรายละเอียดมาก อธิบายให้เห็นภาพว่ามันสกปรกอย่างไร มันน่ารังเกียจอย่างไร
จากนี้ไปอีก 15 นาที ก็จะงดใช้เสียง และขอให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา จะฝึกในส่วนของสมถะเพื่อให้จิตมีความสงบ หรือถ้าสงบแล้วจะเจริญวิปัสสนามองให้เห็นความสิ้นไปความไม่ยั่งยืนของอัตภาพคือกายนี้ตามอัธยาศัยโดยเฉพาะกายคตาสติ นี่ วันพรุ่งนี้จะอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังว่า เวลาเรากายคตาสติมาเป็นอารมณ์กรรมฐานและพิจารณาเป็นไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทำอย่างไร วันพรุ่งนี้จะมาอธิบายให้ฟัง จากนี้จะงดใช้เสียงและขอให้ท่านทั้งหลาย พากันเจริญกรรมฐานจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
