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อานาปานสติ  ( ๑๗ )

จากนี้ไปขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน วันนี้เป็นการบันทึกเทปคลาสเซตครั้งที่ ๘๓ ประจำวันอังคารที่ ๒๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ เป็นการนำเอาอานาปานสติคือการระลึกรู้ในลมหายใจเข้าออกมาบรรยายให้ท่านฟังในครั้งที่ ๑๗ ซึ่งก็เป็นการบรรยายเนื่องในโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติ เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐  ในปี ๒๕๔๙ นี้ในตอนนี้ก็จะได้นำเอาสภาพจิตที่เข้าถึงอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ จากการปฏิบัติอานาปานสติในการปฏิบัติกรรมฐานกองนี้การกำหนดรู้ลมหายใจเข้าออก ท่านบอกว่าก็เป็นจิตอีกดวงหนึ่งนี่คือความไวของจิตที่มันละเอียดมาก การรู้ลมออกก็เป็นจิตดวงหนึ่ง รู้ลมเข้าก็เป็นจิตอีกดวงหนึ่ง จิตที่มีนิมิตก็เป็นจิตอีกดวงหนึ่ง อันนี้คือการอธิบายในเชิงอภิธรรม แต่ว่าแต่ละขณะจิตมันจะรับรู้เรื่องได้เพียงเรื่องเดียวเท่านั้น ไม่ใช่ว่ารับรู้ลมหายใจเข้าออกด้วยและก็รู้นิมิตด้วยเป็นเรื่องเดียวกันในสภาวะเดียวกัน พระพุทธโฆสาจารย์กล่าวไว้ว่า ถ้าเกิดการรับรู้ลมหายใจเข้าออกก็ดี การรับรู้นิมิตก็ดีสำหรับผู้ปฏิบัติถ้ายังไม่มีอารมณ์เหล่านี้ จิตก็ยังไม่ถึงอุปจารสมาธิ หรือยังไม่ถึงอัปปนาสมาธิคือยังไม่ถึงสมาธิเฉียดฌานนเรื่องเด ัหรือสมาธิที่เป็นฌานที่แน่วแน่ แต่ถ้าเกิดมีครบรู้ทั้งลมหายใจเข้าออกแล้ว นิมิตก็เกิดอันนี้อันนี้ถือว่าก็ถึงอุปจารสมาธิ แล้วก็อัปปนาสมาธิ ท่านพระพุทธโฆสาจารย์ ยกคำพูดของพระสารีบุตรที่ได้อธิบายไว้ในกุทกนิกายปฏิสัมภิทามรรค รู้สึกว่าลีลาการอธิบายของท่านท่านจะอ้างพระสารีบุตรบ่อย เวลาเราไปอ่านพระคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ขอให้รู้ว่านั่นคือฝีมือของพระสารีบุตร พระสารีบุตรท่านได้สรุปไว้ว่านิมิตของอานาปานสติคืออย่าลืมนะว่านิมิตของแต่ละคน ไม่เหมือนกัน บางคนอาจเป็นแสง บางคนอาจจะเป็นสี บางคนอาจจะเป็นเหมือนเห็นพระจันทร์พระอาทิตย์ เหมือนกับเห็นสายสร้อยต่างๆก็ว่ากันไปแต่ละคนเห็นไม่เหมือนกัน ๑ คือนิมิต ๒ คือลมหายใจออก ๓ คือลมหายใจเข้า ถ้าอารมณ์ทั้ง ๓ ยังไม่มีแก่บุคคลใดกรรมฐานกองนี้ก็ยังไม่สำเร็จ แต่ถ้านิมิตก็ปรากฏลมหายใจเข้าออกก็รับรู้ เมื่อนั้นแหละเชื่อว่าปฏิบัติได้สำเร็จ ท่านพระพุทธโฆสาจารย์ก็มีหลักการในการสอน คนที่เป็นครูบาอาจารย์เหมือนกันว่าเวลาที่ลูกศิษย์ไปปฏิบัติอานาปานสติจนเกิดนิมิต ครูบาอาจารย์จะต้องทำอย่างไร แล้วก็ลูกศิษย์ที่ปฏิบัตินั้นจะต้องทำอย่างไร อาจารย์ท่านหนึ่งกล่าวไว้ว่า ถ้านิมิตเกิดขึ้นมาแล้ว ผู้ปฏิบัติก็ให้เข้าไปหาอาจารย์ แล้วกราบเรียนให้ท่านทราบว่าท่านอาจารย์ขอรับผมปฏิบัติอานาปานสติหรือว่าดิฉันปฏิบัติอานาปานสติ ตอนนี้มันเห็นภาพประหลาด บางคนก็เห็นเป็นดวงอาทิตย์หรือดวงจันทร์ เป็นแสงเป็นสีก็ว่ากันไป ท่านอาจารย์ท่านนี้ ก็บอกว่าตัวอาจารย์อย่าเพิ่งไปบอกว่านั่นคือนิมิต หรือไม่ใช่นิมิต จะให้บอกว่ามันก็เป็นเรื่องธรรมดา เวลาปฏิบัติไปมันก็ต้องเห็นอย่างนี้ แล้วก็สั่งกำชับลูกศิษย์เอไว้ว่า ให้ปฏิบัติบ่อยๆ อย่าละทิ้ง กำหนดจดจำภาพนั้นไว้ให้ดี แต่ไม่ได้บอกว่าเป็นนิมิต คือใกล้จะสำเร็จ เหตุผลก็คือว่า ถ้าไปบอกว่าเป็นนิมิตลูกศิษย์ก็จะหยุดพักแต่ถ้าบอกว่าไม่ใช่นิมิต ลูกศิษย์ก็จะท้อแท้เพราะเหตุนั้น นี่คือเหตุผลที่ทำให้อาจารย์ไม่ยอมบอกว่าเป็นนิมิตและก็กำชับว่าอย่าให้ไปขี้เกียจให้ปฏิบัติบ่อยๆ แต่อาจารย์อีกท่านหนึ่งบอกว่าอาจารย์ควรจะบอกตรงๆเลยว่านั่นแหละดีแล้ว นั่นคือนิมิตเธอ จงกำหนดนิมิตนั้นบ่อยๆความจริงทั้งสองอย่างก็ไม่มีใครถูกใครผิดหรอก เพราะว่าก็มีเหตุผลของแต่ละคนถ้าบอกว่าเป็นนิมิตก็จะคิดว่าเราบรรลุธรรมแล้วก็จะเลิกปฏิบัติ แต่ที่บอกว่าเป็นนิมิตก็จะได้ทำให้ลูกศิษย์เกิดความเพียรความพยายามต่อไปนี่ก็เป็นเทคนิคของอาจารย์แต่ละท่านที่จะวิเคราะห์ แล้วก็ตัดสินตามความเหมาะสมและที่สำคัญก็คือเราอย่าไปตื่นเต้นดีใจ เมื่อก่อนปฏิบัติก็ปวดก็เมื่อยบิดแล้วบิดอีกแต่พอเกิดนิมิตขึ้นมามันนั่งสบายมันกำหนดได้ดีมากไม่มีอาการปวดเมื่อยให้ปรากฎ ทีนี้เวลานิมิตมันเกิดมันก็อดไม่ได้ที่จะต้องตื่นเต้นดีใจมันคล้ายๆ เหมือนกับว่าเราไม่เคยปฏิบัติได้อารมณ์พวกนี้มาก่อนอย่างที่เคยได้อธิบายว่าพอจิตเข้าอุปจารสมาธิก็จะมีนิมิตคือภาพต่างๆที่มาปรากฎบางคนเห็นเป็นแสงเป็นสีเห็นเป็นภาพต่างๆ ขอให้เข้าใจว่านั่นมันยังเป็นการหัดเดินของเด็กที่เริ่มจากขณิกสมาธิ ที่มันยังเดินเตาะแตะเดินตั้งไข่พออุปจารสมาธิมันก็คล่อง เด็กคนนี้มันเริ่มเดินคล่องเริ่มหัดวิ่งแต่บางทีก็ล้มบ้างแต่ถ้าเป็นอัปปนาสมาธิคือสมาธิที่แน่วแน่ ก็เหมือนกับเดินจนคล่องไม่ล้มแล้วเพราะฉะนั้นก็ให้กำหนดนิมิตให้ดีแล้วก็ในนิมิตมันก็จะมีอยู่สองอย่างที่เราจะต้องจำไว้ก็คืออุคคหนิมิตก็คือนิมิตจิตตา นิมิตจิตตาก็คือ  นั่ง  เดิน  ยืน  นอน  เวลาปฏิบัติไปภาพที่เป็นนิมิตมันก็มาปรากฎอยู่จะหลับตาลืมตาภาพก็มาปรากฏชัดเจนอยู่เช่นหลับตาลืมตา ก็เห็นภาพนั้นละเอียดชัดเจนเรียกอุคคหนิมิตแต่เวลาพอเป็นปฏิภาคนิมิตมันแปลว่านิมิตที่เราสามารถจะบังคับภาพนิมิตนั้นได้ให้เล็กเท่าปลายเข็มหรือว่าใหญ่เท่าโลกนี่คือหมายถึงภาพในจิตของเรา เพราะฉะนั้นนับตั้งแต่ปฏิภาคนิมิตคือการที่เราสามารถที่จะบังคับจิตให้ขยายหรือว่าย่อภาพนิมิตได้ก็คือฐปนานั่นเองได้แก่ อัปปนาสมาธิ นักปฏิบัติผู้มีปัญญาพึงตั้งจิตของเราไว้ในปฏิภาคนิมิต แล้วก็ให้ลมหายใจเข้าออกหายไปหมายความว่าพอเวลาอัปปนาสมาธิมันเกิดขึ้น จิตไม่ได้จับที่ลมหายใจแล้วเหมือนอย่างที่เคยพูดว่าลมหายใจที่ปฏิบัตินั้นเมื่อจิตละเอียดมากเข้าลมหายใจก็จะค่อยๆเบาลงไปจนกระทั่งแทบไม่ปรากฎ คำถามก็คือว่าเมื่อลมหายใจหายไปแล้วจิตจะไปเกาะที่ไหน ในเมื่ออานาปานสติต้องใช้ลมหายใจเป็นอุปกรณ์คำตอบก็คือว่าก็เอาจิตจับที่ภาพนิมิตเหมือนที่พระสารีบุตรได้กล่าวไว้ในปฏิสัมภิทามรรคว่าเหมือนกับการเคาะระฆัง เสียงก็จะดังมากในเบื้องต้นแล้วก็ค่อยๆ จางลงในท่ามกลางแล้วก็เงียบไปในที่สุดทีนี้เวลาอานาปาก็เหมือนเสียงระฆังเอาจิตจับลมหายใจในครั้งแรกก็หยาบ จากนั้นก็เริ่มเบาละเอียดจนกระทั่งจิตละเอียดจนเหมือนมีความรู้สึกว่าไม่หายใจ ทีนี้เมื่อเสียงระฆังมันหายไปแล้วคนฟังจะทำยังไงคนฟังก็นึกถึงคนฟังก็นึกถึงเสียง การนึกถึงเสียงจริงๆ มันนึกไม่ได้มันนึกได้แต่ภาพแต่ในที่นี้ก็นึกว่าเสียงมันดังแบบนี้เหมือนกับเรานึกร้องเพลง นึกร้องเพลงในใจก็กำหนดเสียงว่าเสียงมันดัง หง่างๆ ยังไงในจิตก็เอาจิตไปจับเสียงที่ไม่มีแล้ว โดยการนึกในใจอานาปานสติสำหรับผู้ปฏิบัติก็เป็นเช่นเดียวกันคือนิมิตได้แก่ ภาพมาปรากฎณ์แทนลมหายใจและจากนั้นตั้งแต่ปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นมานิวรณ์ก็อันจะเป็นเราข่มได้นิวรณ์นี่ก็ต้องจำให้ได้
                   สำหรับพวกเราผู้เป็นนักปฏิบัตินิวรณ์แปลว่า กิเลสขั้นกลางที่จะเข้ามากีดขวางจิตไม่ให้จิตสงบเป็นสมาธิมีอยู่ ๕ ตัว เรียกว่าศัตรูคู่ปรับของสมาธิก็คือ ๑ กามฉันทะ ได้แก่การที่เรานั่งสมาธิแล้วจิตเราก็ไปนึกแต่ในเรื่องของรูปบ้างรูปสวยๆ ที่ตาได้เห็นไปนึกถึงเสียงเพราะๆที่หูได้เคยฟังไปนึกถึงกลิ่น ตัวจิตที่มันละเอียดทั้งๆที่ตาทำหน้าที่ในการดูหูทำหน้าที่ในการฟังจมูกทำหน้าที่ในการดมกลิ่นลิ้นทำหน้าที่ในการลิ้มรสกายทำหน้าที่ในการสัมผัสเย็นร้อนอ่อนแข็ง แต่เวลาที่เรามานั่งสมาธิไอ้ตัวจิตมันทำหน้าที่แทนทวารทั้ง ๕ ได้ทั้งหมดภาพหล่อบ้างสวยบ้างก็ลอยมาปรากฎณ์แทนที่จะกำหนดลมหายใจเสียงเพลงเพราะๆ ก็มาดังก้องอยู่ในใจบางคนปฏิบัติไปร้องเพลงจบได้สองสามเพลงแปลกมากๆ เลยไม่ว่าจะเป็นสุนทราภรณ์หรืออะไรก็ตามจิตมันร้องเพลงได้ยังไงน่าคิดนึกถึงกลิ่นหอมๆ นี่ดีหน่อยนะว่าพุทธเกษตรห่างจากโรงครัวห่างจากห้องอาหารถ้าอยู่ใกล้ๆ ยุ่งเลยกำลังนั่งๆอยู่พ่อครัวแม่ครัวผัดกระเพราโอ้ยหอมฉุยมานี่ยุ่งเลยจิตลอยละล่องออกไปแล้ว แล้วจิตก็จะปรุงแต่งโดยเฉพาะพระช่วงเย็นๆ ท่านจะคุยกันดีมากเลยคุยกันเรื่องอาหารตอนนี้ถ้าได้ราดหน้าซักจาน ผัดกระเพราซักจานคงจะวิเศษแน่ๆ ขนาดกลิ่นไม่ได้ลอยมาเตะจมูกมันก็นึกถึงยิ่งเรามานั่งกรรมฐานกันตอนเช้า ยิ่งไม่ได้ทานอะไรกันมาจิตมันแกว่งไปได้ดีนี่คือตัวที่หนึ่งคู่ปรับสมาธิที่เราต้องเรียนรู้ไว้กามฉันทะจิตที่พอใจในกามคือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส แต่มันแสดงออกมาในรูปแบบของการนึกถึงรูปถึงเสียงถึงกลิ่นถึงรส จากนั้นก็มาพยาบาทจิตอีกตัวหนึ่งกำลังกำหนดลมหายใจเข้าออกนึกถึงพระพุทธเจ้าพุทโธ ก็แล้วนึกถึงเรื่องแต่เก่าก่อนนึกถึงบางคนนึกได้ไปถึงขณะเมื่อตอนสมัยยังเรียนปฐมนึกออกเลยว่า มันมีเด็กเกเรคนหนึ่งมันชอบเอาเท้ามายันโต๊ะเราอยู่เรื่อยเรากำลังเขียนมันก็แกล้งเรา บางทีเราเดินผ่านมันก็เขกกระบาลเราตอนนี้มันอยู่ไหนเจอหน้าตอนนี้หน่อยจะหลังมือสักทีมันก็ไปได้ขนาดนั้น ความวิจิตรพิสดารของจิตมันแปลกประหลาดดีนี่คือ พยาบาทจิตที่มันลุ่มร้อน แล้วก็ถีนมิทธะไอจิตที่มันท้อแท้หดหู่จิตที่มันง่วงเหงาเศร้าซึมมันซึมกระทือ นี่ก็เป็นอุปสรรคของสมาธิอีกตัวหนึ่งนั่งแล้วมันไม่รู้เรื่องอะไรมันนั่งหลับได้ดีแท้หัวทิ่มอยู่ตลอดแล้วบางคนก็บอกว่าอาจารย์ตกลงดิฉันได้สมาธิหรือทำไมนั่งเงียบไปหมดเลย มีใครรู้บ้างว่าตัวเองหลับเหมือนกับไปถามคนเมาว่าเมาหรือเปล่าคนเมาก็บอกว่าไม่เมาไม่เมา คนนั่งหลับก็ไม่รู้ตัวว่าหลับนี่ก็เป็นถีนมิทธะ จิตที่มันหดหู่ท้อแท้ง่วงเซื่องซึมแล้วอีกตัวหนึ่งก็คืออุทธัจจกุกกุจจะจิตที่มันฟุ้งจับไม่ได้เลยฟุ้งตลอดคิดนั่นคิดนี่คิดไปถึงอนาคตถถ้าเราเกษียณอายุของเรา ๔๐ ปีจะถึงร้อยเราจะทำยังไงกับชีวิตนี่สำหรับคนที่ยังมีอนาคตนะความจริงไม่น่าคิดขนาดนั้นจิตที่มันฟุ้งซ่านมันมีสองอย่างถ้าจะให้วิเคราะห์กันจริงๆ ก็คือจิตที่วิ่งไปในอดีตสำหรับคนที่เป็นวัยสูงอายุเพราะไม่มีอนาคตอะไรจะมานั่งคิดนึกอีกแล้ว ก็จะปรุงไปอยู่กับอดีตเวลาคุยกับลูกหลานก็เมื่อตอนสมัยย่ายังสาวเมื่อตอนสมัยปู่ยังเด็กๆ นี่เขาเรียกฟุ้งไปในอดีตแล้วก็ฟุ้งไปในอนาคตเลยจิตมันไม่ยอมอยู่กับปัจจุบันนี่เขาเรียกอุทธัจจกุกกุจจะ  จิตที่ฟุ้งซ่านรำคาญใจแล้วก็สุดท้ายก็วิจิกิจฉาไอ้จิตที่มันลังเลจับจดหรือมันสงสัยอยู่ตลอดเวลาปฏิบัติไป ก็มีข้อสงสัยก็ผุดขึ้นมาในจิตเรื่องนั้นเรื่องนี้อาจารย์บอกให้กำหนดดูลมหายใจเข้าออกสงสัยอีกแล้วบางคนต้องมีกระดาษ ๑ แผ่นมีปากกา ๑ เล่มอยู่ในกระเป๋ากำหนดไปกำหนดไปสงสัยปั๊บ โอ้ อันนี้น่าถามอาจารย์ โอ้อันนี้ก็เข้าท่ากลัวจะลืมรีบจดรีบจดเขาเรียกจิตที่มันลังเลสงสัยไม่แน่ใจไม่เชื่อมั่นไม่มั่นใจ ๕ ตัวนี้เขาเรียกว่าเป็นนิวรณ์ นิวรณ์นี่มันจะสงบระงับก็เมื่อเวลาจิตเข้าอุปจารสมาธิ เวลาที่ปฏิภาคนิมิตมาเกิด นิวรณ์ก็ดับ นิวรณ์ ๕ ก็คือกิเลส ๕  ตัวที่มาขวางจิตไม่ให้บรรลุสมาธิสติก็จะเกิดมั่นคงขึ้นจิตก็ดำรงมั่นเป็นอุปจารสมาธิอย่าลืมนะว่าพอปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตเกิดปฏิภาคนิมิตเกิด อุคคหนิมิต ภาพนิมิตติดตา ปฏิภาคนิมิต นิมิตสามารถบังคับภาพนิมิตให้ใหญ่ให้เล็กได้ตามที่ปรารถนาจิตมันก็เป็นอุปจารสมาธิ จากนั้นท่านก็อธิบายย่อต้องไปเปิดดูวิสุทธิมรรคเก่าที่ท่านอธิบายในเรื่องของกสิณ ท่านบอกว่าก็อย่าไปสนใจอย่าไปดูว่ามันเป็นสีอะไรอย่าไปดูลักษณะมันแล้วก็ให้เว้นอาสัปปายะ๗ อาสัปปายะก็แปลว่าที่ที่ไม่เหมาะสมแก่การปฏิบัติสมาธิเช่นที่อยู่ไม่เหมาะสมคนพลุกพล่านอากาศฤดูไม่สัปปายะ อากาศหนาวไปร้อนไปบุคคลไม่สัปปายะอยู่กับศัตรูคู่อาฆาตมีแต่คนจ้องจะจับผิดหรือว่าไม่มีธรรมะสัปปายะไม่มีคนบอกธรรมะอะไรต่างๆ ให้เว้นอาสัปปายะแปลว่าที่ไม่เหมาะสมแก่การปฏิบัติสมาธิแล้วก็ให้เสพสัปปายะ คือ สถานที่บุคคลธรรมะหรือฤดูอาหารที่สัปปายะแล้วก็รักษานิมิตนั้นให้ดีเหมือนกับจักรพรรดินีที่รักษาลูกของพระเจ้าจักรพรรดิไว้ เขาก็จะทนุถนอมเป็นอย่างดีสามีที่เป็นจักรพรรดิแล้วไม่เคยมีลูกเลย พอมีโอรสรู้ว่าพระมเหสีตั้งท้องนี่จะตั้งกองกำลังรักษาอย่างดีเดินก็แทบจะไม่ให้เดินริ้นไม่ให้ไต่ไรไม่ให้ตอม นักปฏิบัติก็เป็นอย่างนั้นจงรักษานิมิตไว้เหมือนกับขัติยะมเหสีรักษาพระครรภ์ของพระเจ้าจักรพรรดิที่เกิดแก่พระเจ้าจักรพรรดิ แล้วก็เหมือนชาวนารักษาท้องข้าวสาลีชาวนาเวลาข้าวตั้งท้องเขาก็จะต้องคอยดูแลให้ดีเดี๋ยวหนูมากัดไอ้อะไรต่างๆ มาลงก็จบเห่กันแล้วก็รักษานิมิตเอาไว้จนกระทั่งทำจตุตถฌานให้บังเกิดตรงนี้ท่านก็พูดย่ออีก จตุตถฌานคือทำฌานที่ ๑  ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ ให้บังเกิดถ้าในอภิธรรมเขาก็เรียกว่าฌานที่ ๕ เป็นการซอยที่แตกต่างกันระหว่างฌาน ๔ กับฌาน ๕ จริงๆก็ตัวเดียวกัน แล้วก็ท่านก็บอกว่าก็เหมือนกับที่ข้าพเจ้าได้กล่าวไว้ในละเอียดไว้ในปฐวีกสิณ เวลาไปดูวิสุทธิมรรคจะพบว่าเวลาที่ท่านอธิบายการฝึกจิตจนกระทั่งสงบในปฐวีกสิณ ท่านจะอธิบายละเอียดและนอกจากนั้นท่านก็จะไม่อธิบายแล้วท่านก็บอกว่าข้าพเจ้าได้ให้พิสดารไว้แล้วในปฐวีกสิณจะพูดย่อๆทีนี้ก็จะมาสู่ข้อ ๕ นะสันลักขณา ก็คือจะเจริญวิปัสสนาแล้วอย่าลืมว่า  วิธีปฏิบัติในอานาปานสติมันจะมีตั้งแต่ ๑ คณะนา นับลม   ๒ อนุพันธนา ติดตามลม ๓ กุสนา ดูลมกระทบ แล้วก็ ๔ ฐปนา จิตที่ตั้งมั่นเป็นอัปปนาสมาธิก็คือที่เราพูดจบไปแล้วฐปนาก็คือการที่จิตมันเกิดภาพนิมิตขึ้นเกิดอุกขหะนิมิต ปฏิภาคะนิมิตขึ้นนั่นแหละเขาเรียกว่าจิตตั้งมั่นอารมณ์เป็นหนึ่งเป็นอุปจาระเป็นอัปปนาจากนั้นก็มาสู่ข้อที่ 5 สัณลักษณา นับจากนี้ไปก็จะเป็นการพิจารณาแล้วนะ ที่ผ่านมาก็จะเป็นการเอาจิตตั้งมั่นในอารมณ์แต่นับจากนี้ก็จะเป็นวิปัสสนาก็คือยกจิตขึ้นสู่การพิจารณาในไตรลักษณ์ก็คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพื่อที่เราจะได้ทำมรรคผลนิพพานให้บังเกิดเมื่อภิกษุได้ฌานที่ ๔ หรือฌานที่ ๕ ซึ่งก็ตัวเดียวกันเพียงแต่องค์ฌานในการซอยไม่เหมือนกัน
เมื่อต้องการเจริญสันลักษณาหรือวิปัสสนาแล้วก็จะทำวิวัฒนาคือมรรคทำปาริสุทธิ คือผลในอานาปานสตินี้ให้บังเกิดก็ต้องทำทานให้ถึงวสีโดยอาการ ๕ ประการนี่ก็น่าปวดหัวเวลาท่านอธิบายศัพท์เทคนิคเยอะแยะมากมายต้องเป็นพวกนักเลงจริงๆอ่านปุ๊บมันถึงจะเข้าใจคือการฝึกฌานมันต้องฝึกให้คล่องด้วย
                   วสีทั้ง ๕ หมายถึงว่ามันมีชำนาญที่จะนึกที่จะเข้าฌานแล้วก็ชำนาญที่จะเข้าฌานชำนาญที่จะหยุดอยู่ในฌาน แล้วก็ชำนาญที่จะออกจากฌานแล้วก็ชำนาญที่จะนึกย้อนกลับไปว่าก่อนที่จะเข้าฌานเรานึกยังไงเราเข้ายังไงเราหยุดอยู่ในฌานยังไงเราออกจากฌานยังไงเขาเรียกว่าวสี คือการฝึกจิตให้คล่อง เพราะถ้าบางคนฝึกจิตไม่คล่องเวลานึกจะเข้าก็ยังยากเวลาเข้าแล้วมันบางคนก็ไปติดอยู่ในฌานอีกนึกจะออก ก็ไม่ยอมออกมันแช่มันเย็นอยู่อย่างนี้เวลาออกก็นึกไม่ออกบอกว่าเราเข้ายังไงเราวางอารมณ์ยังไงนี่คือวสี ๕ ประการต้องฝึกให้คล่องแล้วจากนั้นก็คือเริ่มการเจริญวิปัสสนาโดยการที่เริ่มฝึกจิตคล่อง แล้วก็ถอยจิตมาอุปจารสมาธิแล้วก็มาเริ่มต้นที่จะเจริญวิปัสสนาทีนี้ตัวอารมณ์ฌานนี่มันไม่ค่อยคิดหรอก อารมณ์ฌานมันเป็นอารมณ์ยึดอารมณ์เกาะยึดอยู่ในอารมณ์นั้นแล้วก็แนบสนิทนิ่งอยู่ในอารมณ์นั้น เขาเรียกว่า อารมณ์ฌานแต่ถ้าอารมณ์ของวิปัสสนามันเป็นอารมณ์ของการคิดการคิดการนึกไปในกรอบสามกรอบ คือความไม่เที่ยงความเป็นทุกข์แล้วก็ความเป็นอนัตตาเดี๋ยวในวันพรุ่งนี้จะมาอธิบายให้ฟังว่า ในสี่หมวดแรก หายใจเข้าออกยาวก็รู้หายใจเข้าออกสั้นก็รู้กำหนดรู้ตลอดลมหายใจทั้งหมดเข้ากระทบจมูก อก ท้อง ท้อง อก จมูก แล้วก็ทำลมหายใจเข้าออกให้ระงับ นี่คือสี่หมวดแรก ในสี่หมวดแรกพอทำถึงฌานแล้วต่อไปก็จะเริ่มปฏิบัติวิปัสสนา แล้วพรุ่งนี้ก็จะมาอธิบายว่าเขาพิจารณาอย่างไรกันจากนั้นก็จะเข้าไปอธิบายในหมวดสี่หมวดที่สอง หมวดสี่ หมวดที่สามแล้วก็หมวดสี่หมวดสุดท้ายก็เป็นอันว่าจบอานาปานสติกรรมฐานนับแต่นี้ไปอีก ๑๕ นาทีก็ขอให้นักปฏิบัติได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเองในการกำหนดดูลมหายใจเข้าออก หายใจเข้า หายใจเข้าออกยาวก็รู้นี่คือขั้นที่หนึ่งหายใจเข้าออกสั้นก็รู้นี่คือขั้นที่ ๒ หายใจเข้าออกก็ตามลมไปกระทบฐานทั้งสามรู้ตลอด นี่เป็นขั้นที่สามแล้วก็รู้กระทั่งลมหายใจที่เบาละเอียดรู้กระทั่งภาพนิมิตที่เกิด แล้วก็เอาจิตเกาะภาพนิมิตจนกระทั่งสามารถทำฌานที่หนึ่งสองสามสี่ให้เกิดอันนี้ก็ฝึกจิตของเรา อีก ๑๕ นาทีก็จะงดใช้เสียงจากนั้นเราก็จะมาฟังมิลินทปัญหากันต่อวันนี้ก็จะเป็นคุณสมบัติข้อที่หนึ่ง หนึ่งข้อของงูเหลือม
