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อานาปานสติ  ( ๑๘ )
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน ในวันนี้เป็นการบันทึกเทปครั้งที่ ๘๔ ประจำวันพุทธ ที่ ๒๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ เป็นการนำเอาอานาปานสติมาบรรยายให้ฟังเป็นการบรรยายครั้งที่สิบแปด ในวันนี้เป็นการนำอานาปานสติซึ่งในสี่ขั้นแรกที่พวกเราได้ฟังกันไปสี่ขั้นแรกของหมวดแรก ก็คือการกำหนดดูลมหายใจเข้าออกยาวก็รู้เข้าออกสั้นก็รู้กำหนดดูลมทั้งเข้าออกที่กระทบอก จมูกและท้องแล้วก็ขั้นสุดท้ายก็คือทำให้ลมหายใจสงบระงับไปเราได้ทำครบทั้งสี่ขั้นแล้ว จากนั้นเราก็สามารถทำจิตของเราให้เข้าสู่จตุตถฌานก็คือฌานที่สี่เมื่อจิตของเราเข้าสู่ฌานที่สี่แล้ว เราก็เข้าฌานสลับฌานให้เกิดความแคล่วคล่องทำให้เกิดวสีคือความชำนิชำนาญในการเข้าฌานออกฌานแล้วก็สลับฌานจนกระทั่งจิตเกิดความสงบตั้งมั่นดีแล้ว จากนั้นก็จะเป็นขั้นตอนแห่งการปฏิบัติวิปัสสนา อย่าลืมว่าในการปฏิบัติอานาปานสติที่มีทั้งหมดแปดลำดับขั้นตอนเริ่มต้นก็คือนับลมอย่างช้าอย่างเร็วแล้วก็ตามลม ลมเข้าลมออกก็ตามรู้อยู่แล้วก็ดูลมกระทบฐานสามฐานจากนั้นเมื่อทำได้ครบดังนี้แล้วจิตก็จะเข้าสู่ฐานที่สี่ก็คือ ฐปนาก็คือจิตที่แน่วแน่มีอารมณ์เป็นหนึ่ง จากนั้นก็เข้าสู่ขั้นที่ห้าหกเจ็ดแปดก็คือการเจริญวิปัสสนาที่เรียกว่าสัลลักขณาคือการเจริญวิปัสสนา เพื่อที่จะทำให้เกิดวิวัฒนาก็คือทำให้เกิดมรรคเกิดปาริสุทธิก็คือจิตบริสุทธิ์ได้แก่ผลที่เกิดขึ้นจากการขจัดกิเลส แล้วก็ขั้นสุดท้ายคือเตสังปฏิปัสสนาก็คือการพิจารณาย้อนกลับไปดูกิเลสที่ตัดได้แล้ว แล้วก็กิเลสที่ยังเหลืออยู่นี่คือวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องจากนี้พระพุทธโฆสาจารย์ท่านก็อธิบายให้ฟังว่าเมื่อทำจิตให้เกิดความคล่องแคล่ว เกิดความชำนาญในการเข้าฌานออกฌานแล้วก็สลับฌานจนชำนิชำนาญจิตตั้งมั่นดีแล้ว ก็ให้ถอยจิตออกจากฌานเหล่านั้นโปรดเข้าใจนะว่าในขณะที่จิตอยู่ในฌานจิตไม่สามารถเจริญวิปัสสนาได้ เพราะว่าในขณะนั้นจิตก็จะมีอารมณ์ฌานเป็นอารมณ์อยู่ คือจิตอันเดียวจะทำงานสองอย่างพร้อมกันในเวลาเดียวไม่ได้เราเห็นคนๆหนึ่งนั่งอยู่บนโต๊ะอาหารในเวลาเช้าคนคนนี้ทานอาหารไปด้วยในมือก็มีหนังสือพิมพ์ด้วยเปิดโทรทัศน์ไปด้วยเราก็อาจจะนึกถึงว่า โอ๊ะคนคนนี้เก่งเหลือเกินสามารถทำอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกันแต่จริงๆแล้วไม่ใช่หรอกแต่ละขณะจิตนั้นเขาจะทำงานทีละอย่าง ยกเว้นในขณะที่เขาเอาช้อนตักเอาอาหารเข้าปากและเขาก็รู้สึกว่ารสชาติมันหวาน มันเค็ม มันเปรี้ยว มันมันนั่นก็คือหนึ่งขณะในขณะนั้นก็มีข่าวที่น่าสนใจความรู้สึกเขาก็พุ่งมาอยู่ที่ดวงตาหรือเขาก็อาจจะละจากโทรทัศน์มาอยู่ที่หนังสือพิมพ์ในมือมันก็คือแต่ละขณะจิตหนึ่ง จิตหนึ่งแต่ไม่ใช่ทำพร้อมกันในเวลาเดียวกาลเวลาที่จิตอยู่ในฌานมันก็มีอารมณ์ของฌาน คือองค์ของฌานเข้ามายึดเข้ามาเกาะอยู่ด้วยเหตุฉะนี้ในเวลาที่เจริญวิปัสสนาจึงต้องถอยจิตออกมาจากฌานหนึ่งสองสามสี่เหล่านั้นแล้วก็มาอยู่ในสมาธิขั้นกลาง ขั้นกลางก็คืออุปจารสมาธิ สมาธิขั้นนี้เขาเรียกว่าสมาธิใช้งานเพราะว่าขณิกสมาธิมันก็น้อยไป ขนิกะแปลว่าเล็กน้อย เล็กน้อยแปลว่าทำงานไม่ค่อยได้ ไม่มีสรรถภาพเพียงพอทำไปมันก็ฟุ้งจิตมันก็ไปจับอารมณ์นั้นบ้างอารมณ์นี้บ้างแต่ถ้าเป็นอารมณ์ฌานมันก็ไปเกาะอารมณ์ฌานที่แน่วแน่เกินไป ก็เลยต้องเอาอุปจารสมาธิคือสมาธิขั้นกลางมาใช้งาน แต่ไม่ใช่เป็นอุปจารสมาธิจากล่างขึ้นไปบน เพราะมันเป็นอุปจารสมาธิจากบนลงมาล่าง หมายความว่าในขณะที่กำลังเจริญวิปัสสนาด้วยอุปจารสมาธิไอ้ตัวอุปจารสมาธิมันมันมีองค์ฌานซ้อนอยู่ หมายความว่าด้วยอำนาจขององค์ฌานทำให้อุปจาระทำหน้าที่ในการพิจารณาเดินไปได้สบาย แต่ถ้าขณะที่กำลังพิจารณาคือเจริญวิปัสสนาอยู่นั้นจิตมันฟุ้ง อยู่ๆ หล่นลงไปสู่ขณิกสมาธิหน้าที่เราก็คือต้องเดินจิตทิ้งวิปัสสนาไว้ชั่วคราวแล้วก็เดินจิตเข้าไปสู่ฌานหนึ่งสองสามสี่ห้าหกเจ็ดแปดอะไรก็แล้วแต่จนกระทั่งจิตนิ่ง นุ่มนวลควรแก่การงานแล้วเราก็ถอยจิตมาอุปจารสมาธิอีกทีหนึ่ง เพราะฉะนั้นอุปจารสมาธิมีคนคุ้มกันมีบอดี้การ์ดคือตัวฌานเป็นฐานอยู่ นี่คือเทคนิควิธีการปฏิบัติ จากนั้นเราก็มาเอารูปเอานามคือร่างกายของเราที่ยาววาหนาคืบตั้งศอก นำมาพิจารณาท่านก็ตั้งเป็นคำถามว่าแล้วจะทำยังไงคำตอบก็คือนักปฏิบัติเมื่อออกจากสมาบัติแล้ว  สมาบัติก็คือสมาธิคือฌานตั้งแต่ฌานที่หนึ่งจนถึงฌานที่แปดบางทีเขาก็เรียกว่าฌานสมาบัติบางทีเขาก็เรียกว่าฌานหรือสมาบัติก็แล้วแต่ ขอให้เข้าใจว่าเป็นตัวเดียวกันเมื่อออกจากสมาบัติแล้วแต่ท่านพูดย่อไว้แค่นี้ วงการปฏิบัติก็ต้องเข้าใจว่าออกจากฌานนั่นเองมาตั้งไว้ที่อุปจารสมาธิคือสมาธิขั้นกลางจากนั้นก็เห็นการัชกายและจิต การัชกายก็คือกายนี่แหละร่างกายของเรากับจิตว่าเป็นสมุทัยแห่งลมอัสสาสะ ปัสสาสะ กายกับจิตเป็นที่ตั้งเป็นที่เกิดแห่งลมหายใจเข้าและลมหายใจออก อุปมาเหมือนเตาสูบของช่างทอง ไม่รู้ว่าจะนึกภาพออกไหมบางคนไม่ได้เคยดูช่างทองเขาทำงานเหมือนกับเตาสูบของช่างทองถูกชักสูบอยู่ลมอาศัยสูบ และความพยายามของช่างทองย่อมเข้าออกได้ ฉันท์ใดลมอัสสาสะคือลมหายใจออกแล้วลมปัสสาสะคือลมหายใจเข้าก็อาศัยกายและจิตเข้าออกได้ฉันท์นั้นเหมือนกัน ทีนี้ในเวลาเราแปลคัมภีร์วิสุทธิมรรคถ้าเราไม่เข้าใจก็จะมีคัมภีร์ปรมัตถมันชูสาก็คือ เป็นคัมภีร์ชั้นฎีกาก็จะแก้ตรงไหนที่ไม่เข้าใจก็จะอธิบายเสริมเพิ่มเติมในที่นี้มหาฎีกาหรือปรมัตตมันชูสา ได้อธิบายว่าการัชกายก็เปรียบเหมือนกับเตาร่างกายของเราเปรียบเหมือนกับเตาส่วน จิตก็เหมือนกับความพยายามของช่างทองนั่นเองต่อจากนั้นก็มาพิจารณาว่าลมหายใจเข้าและลมหายใจออกมันเป็นรูปเป็นวัตถุ ส่วนจิตแล้วธรรมที่สังปยุตกับจิต ก็หมายถึงว่าความคิดของจิตที่เรียกว่าเจตสิกมันก็เป็นอรูปก็คือสิ่งที่ไม่ใช่รูปนี่คือการกำหนดดูการพิจารณารูปนาม จากนั้นท่านก็มาอธิบายวิปัสสนาญาณ ๑๖ ที่เขาเรียกว่าโสฬสญาณ ญาณ ๑๖  ญาณ ๑๖ นี่นักปฏิบัติต้องจำหน่อย ถ้าจำไม่ได้ก็ไม่รู้ว่าจะปฏิบัติยังไงเหมือนกันเวลาเดินญานก็เข้าไปแต่ละขั้นแต่ละขั้นมันต้องจำญาน ๑๖ได้เขาเรียกว่าโสฬสญาณ โสฬสะแปลว่า ๑๖ ญาณ ๑๖ ท่านอธิบายในที่นี้เป็นการอธิบายยกธรรมสองหมวดคือโสฬสญานหนึ่งหมวดกับวิสุทธิ ๗ อีกหนึ่งหมวดมาอธิบายประสมประสานกันลองดูการอธิบายของท่าน
                   ญานที่หนึ่งเขาเรียกว่านามรูปเสธญาณแปลว่าแยกให้ออกว่าอะไรคือรูปอะไรคือนามจากนั้นก็จะข้าสู่ญานที่สองที่เรียกว่าปัจจยภริคหญานแปลว่าญานหรือความรู้เป็นเครื่องเข้าไปดูว่าอะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดรูปนาม เพราะฉะนั้นท่านเลยอธิบายบรรทัดเดียวว่าครั้นกำหนดนามและรูปได้อย่างนี้แล้วก็หาปัจจัยของมันดู ปัจจัยก็คือเหตุปัจจัยที่ทำให้มันเกิดเมื่อหาดูเห็นมันแล้วก็ข้ามความสงสัยปรารภความเป็นไปแห่งนามรูปในการทั้งสามเสียได้    หมายความว่า    เมื่อเห็นเหตุ
ปัจจัยการเห็นเหตุปัจจัยมันก็จะทำให้เราหายสงสัยว่าปกติเวลาที่มนุษย์เราสงสัยเกี่ยวกับชีวิต เราก็มักจะตั้งคำถามว่า เราคือใคร เกิดมาทำไม เกิดมาเพื่ออะไร เกิดมาแล้วเราจะได้อะไรจากชีวิต แล้วเราจะมีจุดมุ่งหมายในชีวิตอย่างไรในอดีตเราเคยมีหรือไม่ในปัจจุบันนี้ใช่เราจริงหรือเปล่า แล้วในอนาคตต่อไปเราจะมีอีกหรือไม่ นี่คือความสงสัยความสงสัยที่เกี่ยวกับชีวิตแต่เมื่อเวลาเราปฏิบัติในวิปัสสนา เราเข้าไปถึงปัจจยภริคหญานมันก็ทำให้เราข้ามพ้นความสงสัยในที่นี้ขอให้นักปฏิบัติจำไว้ว่าสิ่งที่ท่านกำลังอธิบายประมาณ ๑๑ บรรทัดเป็นเรื่องของเอาธรรมะสองหมวดมาขยำรวมกันก็คือหนึ่ง โสฬสญาณคือญาน ๑๖ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาตั้งแต่เริ่มต้นแยกรูปแยกนามจนกระทั่งถึงบรรลุเป็นอรหันต์นี่คือโสฬสะญาน อีกธรรมะหมวดหนึ่งก็คือวิสุทธิ ๗  วิสุทธิ ๗  ก็แปลว่าการที่จิตบริสุทธิไปโดยลำดับเจ็ดขั้น  วิสุทธิ ๗ นี่เป็นพระสูตรที่มีความสำคัญถ้าไปอ่านในพระสุตตันตปิฎกนี่จะมีชื่อว่ารัฐวินีตสูตรแปลว่าสูตรที่ว่าด้วยการอุปมาเปรียบเทียบกับรถ คนที่สนทนาธรรมะในเรื่องนี้ก็คือพระสารีบุตรกับพระปุณณมันตานีบุตร  พระสารีบุตรท่านทั้งหลายคงรู้จักกันดีเพราะว่าเป็นเป็นอัครสาวกฝ่ายขวาแล้วก็เป็นลูกศิษย์ของพระอัสสชิหนึ่งในปัญจวัคคีทั้ง ๕  โกณทัญญะ วัปปะ พัททิยะ มหานามะ อัสสชิ พระอัสชิท่านเป็นผู้เทศน์ให้พระสารีบุตรฟังว่าธรรมเหล่าใดเป็นเหตุเป็นแดนเกิดก่อนพระตถาคต ตรัสเหตุและความดับแห่งธรรมนั้นพระมหาสมณของเรานี่ปกติตรัสธรรมะแบบนี้พระสารีบุตรก็ได้บรรลุธรรม ส่วนหัวหน้าปัญจวัคคีทั้ง ๕ คือโกณทัญญะนี่ท่านมีหลานชายชื่อว่าปุณณมันตานีบุตรแล้วท่านก็เอาหลานชายมาบวช ปรากฏณ์ว่าหลานชายของท่านเมื่อบวชมาแล้วก็บรรลุเป็นอรหันต์แล้ว พระพุทธเจ้าก็ยกย่องว่าเป็นผู้เลิศในทางเป็นพระธรรมกถึกคือเป็นนักเทศน์ ที่สำคัญก็คือพระปุณณะนี่ท่านเป็นอาจารย์ของพระอานนท์พระอานนท์นี่เป็นสุดยอดของปัญญาเลยในการทรงจำคัมภีร์ทั้งหลายแต่ก็มีพระปุณณมันตานีบุตรเป็นอาจารย์ได้ฟังเทศน์จากท่านปุณณะนี่แล้วได้บรรลุเป็นพระโสดาบันเวลาพระจากป่าเฝ้าพระพุทธเจ้าเนี้ยก็จะต้องยกย่องชมเชยอาจารย์ของตัวเอง คือพระปุณณมันตานีบุตรจนกระทั่งพระสารีบุตรท่านอยากจะพบจังเลยเพราะว่าต่างคนต่างก็มีอาจารย์ที่เป็นเพื่อนกัน พระสารีบุตรก็มีพระอัสสชิหนึ่งในปัญจวัคคี ส่วนพระปุณณมันตานีบุตรก็เป็นหลานชายของพระโกณทัญญะเป็นศิษย์ของอาจารย์ที่เป็นเพื่อนกัน วันหนึ่งพระสารีบุตรก็ไปเจอกับพระปุณณะมันตานีบุตรโดยบังเอิญ ต่างคนต่างไม่รู้จักกันแล้วก็พูดคุยกันดูก่อนอาวุโสท่านบวชมาเพื่ออะไรเพื่อศีลหรือ เพื่อจิตหรือ ไม่ใช่ เพื่อทิฐิวิสุทธิหรืออะไรเนี้ยก็ทักกันไปอย่างนี้เราถามท่านว่าท่านบวชมาเพื่อรักษาศีลท่านก็บอกไม่ใช่ เพื่อฝึกสมาธิท่านก็บอกไม่ใช่ เพื่อความบริสุทธิ์แห่งความเห็นหรือท่านก็บอกไม่ใช่ เพื่อก้าวพ้นจากความสงสัยรึท่านก็บอกว่าไม่ใช่ เพื่อความบริสุทธิ์แห่งการรู้ว่านี่หนทางหรือไม่ใช่หนทางสู่นิพพานรึ ท่านก็บอกว่าไม่ใช่เพื่อเป็นแนวทางไปสู่นิพพานรึท่านก็บอกว่าไม่ใช่ เพื่อการรู้ยิ่งเห็นจริงรึท่านก็บอกว่าไม่ใช่ แล้วสุดท้ายแล้วมันคืออะไร พระปุณณมันตานีบุตรก็บอกว่า ดูก่อนอาวุโสก็อุปมาเหมือนกับพระเจ้า
ปเสนทิโกศลจะเสด็จไปในที่ที่หนึ่งปรากฎณ์ว่าหนทางมันยาวไกล มันไม่สามารถที่จะไปด้วยรถพลัดเดียวต้องใช้รถที่เทียมด้วยม้าถึงเจ็ดพลัดกว่าจะถึงหลักชัย ธรรมะของพระพุทธเจ้าก็เหมือนกันก็จะต้องอาศัยความบริสุทธิ์เจ็ดประการนี่แหละจึงจะทำให้ถึงซึ่งมรรคผลนิพพานในที่สุด แล้วท่านก็ถามว่าตกลงท่านชื่ออะไร บอกข้าพเจ้าชื่อปุณณมันตานีบุตรเป็นหลานชายของพระโกณทัญญะแล้วท่านล่ะ เรานี่แหละคือสารีบุตรเป็นลูกศิษย์ของอัสสชิก็ปรากฎว่าพระอรหันต์ท่านก็คุยกันก็เลยทำให้เกิดวิสุทธิ ๗ แล้วพระพุทธะโฆษาจารย์ท่านก็เอาวิสุทธิ ๗ มาอธิบายโดยการผสมผสานกับโสฬสะญานคือญาน ๑๖ เพราะฉะนั้นเวลาอ่าน ๑๑    บรรทัดที่ท่านอธิบายนี่ท่านได้อธิบายแบบขยำเลยจับมาขยำกันถ้าไม่ใช่นักเลงบาลีก็อาจเข้าใจยากหมายความเวลาจับไอ้ตัวศีลวิสุทธิกับจิตตะวิสุทธิมันเป็นเหตุของวิปัสสนา หมายความว่าเวลาเราจะปฏิบัติวิปัสสนาเราต้องสร้างเหตุขึ้นมาก่อน เหตุก็คือ อันดับแรกเราต้องมีศีลให้บริสุทธิเสียก่อนถ้าศีลไม่บริสุทธิ์นี่มันยากจะมาเจริญจิตขั้นสูงสมาธิขั้นสูงมันทำได้ยากยังฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ ดื่มสุรามันของง่ายๆยังทำยากแล้วของละเอียดจะทำได้ง่ายๆได้อย่างไร เพราะฉะนั้นก็ต้องรักษาศีลให้บริสุทธิ์เสียก่อนตั้งใจงดเว้นจากความชั่ว ๕ ประการเหล่านี้จากนั้นก็ฝึกจิตตะวิสุทธิก็คือทำจิตนี้ให้บริสุทธิ์คำว่าบริสุทธิ์ไม่ได้หมายถึงหมดกิเลส แต่มันหมายถึงให้กิเลสมันตกตะกอนเมื่อจิตมีสมาธิดีแล้วจึงจะมาเจริญวิปัสสนาได้วิสุทธิที่เหลือ ๕ ตัวก็คือทิฐิวิสุทธิที่ความบริสุทธิ์แห่งความเห็น กังขาวิตรณวิสัทธิไ็็้๋๋ฯฏ ความบริสุทธิ์เป็นเครื่องข้ามพ้นจากความสงสัย มะคามะคะยานะทัศนะวิสุทธิ ความบริสุทธิ์เป็นเครื่องรู้ว่านี่ใช่ฌานไม่ใช่ฌานแล้วก็ ปฏิปฐายานะทัศนะวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งทางเดินไปสู่นิพพานและตัวญาณทัศนะวิสุทธิความบริสุทธิ์แห่งญาน๕ ตัวนี้เขาเรียกว่าเป็นตัววิปัสสนาแท้ๆเพราะฉะนั้นเวลาท่านอธิบายท่านก็จะอธิบายว่า การพิจารณารูปนามแยกรูปแยกนามจนกระทั่งเข้าใจว่าชีวิตเนี้ยมันมันก็คือองค์ประกอบสองประการก็คือรูปกับนามอันนี้คือเป็นทิฐิวิสุทธิ ทำให้เราเข้าใจได้ถูกต้องในความเป็นจริงเพราะความเป็นจริงก็มีอยู่สองอย่างคือรูปกับนาม เพราะว่าเวลาที่นักปรัชญาเขาตีความเรื่องนี้มันจะมีอยู่สามกลุ่ม กลุ่มที่หนึ่งคือพวกที่คิดว่าความจริงคือวัตถุเป็นพวก แมททิเรียลลิซึม พวกวัตถุนิยมอีกพวกก็เป็นไอดีลลิซึมพวกจิตนิยม แล้วก็มีอีกกลุ่มก็คือนัวลิซึม พวกที่ถือว่าความจริงมีทั้งสองอย่างคือรูปกับนามเพราะฉะนั้นในการที่เราเข้าใจความเป็นจริงว่าชีวิตก็คือรูปและก็นามร่างกายและจิตใจมันก็ทำให้เราเป็นผู้ที่มีทิฐิวิสุทธิคือ บริสุทธิ์ด้วยความเห็น ไม่ต้องมานั่งสงสัยอะไรอีกต่อไปแล้ว จากนั้นถ้าเราเข้าไปกำหนดดูรูปนามจนกระทั่งรู้ว่าการที่เราเกิดมามันไม่ใช่เกิดมาจากกระบอกไม้ไผ่ มีเหตุมีปัจจัยที่ทำให้เกิดมีพ่อมีแม่เป็นเหตุปัจจัยมีกิเลสที่เป็นเหมือนกับเชื้อเพลิงที่ทำให้จิตใจเราเป็นเหมือนกับญาณอาวกาศที่ขับเคลื่อนไปยังภพภูมิต่างๆ จนกระทั่งเราเข้าใจเลยว่าการที่เราเกิดมานี่มีเหตุปัจจัยที่ละเอียดซับซ้อนทำให้เกิดถ้าเข้าใจอย่างนี้มันก็เกิดเข้าเรียกเป็นกังขาวิจารณวิสุทธิเกิดความบริสุทธิ์ของจิตที่ทำให้ข้ามพ้นจากความสงสัยได้ ถ้าไม่งั้นมันก็สงสัยอยู่เรื่อยตกเราตายแล้วเกิดหรือตายแล้วสูญ หรือว่าเกิดหรือว่าไม่เกิดมันก็จะสงสัยอยู่อย่างนี้แต่ถ้ามาปฏิบัติในปัจจยปริคหญาณการกำหนดดูเหตุปัจจัยที่ทำให้เกิดรูปเกิดนาม
จากนั้นตัวญานที่สามกับญานที่สี่สัมมสนญาณการพิจารณาชีวิตในกรอบของไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา ก็ดี แล้วก็ อุทยัพพยฌาณ คือการดูชีวิตว่ามีแต่ความเกิดดับก็ดี ก็เป็นมัคคามัคคญาทัศนวิสุทธิ คือทำให้เรารู้ว่านี่คือทางหรือไม่ใช่ทางจากนั้นท่านก็มาจัดเอาญานที่เก้า สิบไ็็้๋๋ฯฏ สิบเอ็ด สิบสอง บุญจิตุกรรมนตาญาน ญานเป็นเครื่องอยากจะหลุดพ้นจากสังขาร ปฏิสังขาญาน ญานเป็นเครื่องพิจารณาหาทางหลุดพ้นแล้วก็ญานที่สิบเอ็ดก็คือสังขารุเปกขาฌาณ ก็คือเมื่อหาทางหลุดพ้นไม่ได้ ก็ต้องใช้คำภาวนาพิเศษว่าช่างหัวมันปล่อยมันไปแล้วก็สุจจานุโรมิกะญานพิจารณาคล้อยตามอริยสัจอันนี้เขาก็จัดเป็นปฏิปฐาญาณทัศนวิสุทธิ ตัวมรรคญานก็จัดเป็นญาณทัศนะวิสุทธิฟังแล้วมันก็ปวดหัวนะ นั่งมึนเหมือนกันเวลาปฏิบัติ ใหม่ๆมาเจอคำอธิบายแบบนี้นี่ฟังแล้วปวดหัวเวียนหัวหมดมันเป็นเรื่องละเอียดไม่พูดก็ไม่ได้ก็ท่านเลยอธิบายย่อๆไปเลยว่า เมื่อกำหนดนามรูปได้อย่างนี้ก็ไปดูเหตุปัจจัยที่ทำให้เกิด เมื่อดูเหตุปัจจัยได้แล้วก็จะได้ทำให้ข้ามพ้นจากความสงสัยที่ปรารภความเป็นไปแห่งนามรูปในการทั้งสามเสียได้เป็นผู้ข้ามความสงสัยได้แล้ว ก็ยกจิตขึ้นสู่ไตรลักษณ์โดยพิจารณาแยกออกเป็นส่วนๆ เวลาปฏิบัติในญานที่สี่คือ อุทยภยญาน มันจะเกิดวิปัสนูกิเลสขึ้นมาแปลว่า สิ่งที่ทำให้วิปัสสนาเศร้าหมองก็คือเช่นเห็นเป็นแสงสว่างสว่างโพรงไปหมดเลยเกิดปีติความความสงบเกิด ความเชื่อมั่นเกิด ความเพียรที่แรงกล้าเกิดความสุขอะไรขึ้นมาเหล่านี้เขาเรียกว่าเกิดวิปัสนูกิเลส เพราะฉะนั้นเมื่อปฏิบัติไปแล้วสามารถข้ามวิปัสสนูปกิเลสไปได้ ไ็็้๋๋ฯฏที่เกิดขึ้นในส่วนเบื้องต้นแห่งญานที่สี่ นักปฏิบัติวิปัสสนาทุกคนเวลาปฏิบัติต้องผ่านหมดเลยต้องเจอวิปัสสนูปกิเลสแล้วก็ต้องผ่านให้ได้และจากนั้นก็ต้องมากำหนดแนวทางที่จะพ้นจากอุปกิเลสว่าเป็นทางละการพิจารณาเฉพาะด้านเกิดและก็ดูเฉพาะด้านดับ แล้วก็เกิดความเบื่อหน่ายหายรักในสังขารทั้งปวงที่ปรากฎณ์โดยความเป็นของน่ากลัว เพราะเห็นแต่ข้างดับอันหาระหว่างมิได้จิตจึงหลุดพ้นไปถึงอริยมรรคสี่ได้ตามลำดับก็คือโสดาบัน  สกิทาคามี อนาคามี อรหันต์ ตั้งอยู่ในอรหัตผล ถึงที่สุดแห่งปัจจเวกขณะญานเป็นเนื้อนาบุญของโลก เฉพาะสิบเอ็ดบรรทัดนี่นะถ้าจะให้อธิบายละเอียดจริงๆต้องใช้เวลาสักเจ็ดวัน แต่ท่านอธิบายย่อเพราะว่าเวลามันไม่พอที่จะมาอธิบายกันละเอียด อันนี้ก็ถือว่าการเจริญเอาอย่างนี้ก็แล้วกันสรุปง่ายๆว่าเมื่อเราปฏิบัติในหมวดที่สี่หมวดวิปัสสนาหมวดที่หนึ่ง ซึ่งมีอยู่สี่ขั้นจบแล้วก็ให้หัดจิตหมายถึงว่าถอยจิตมาอุปจารสมาธิแล้วก็เจริญวิปัสสนาตามหลักของญานสิบหกแล้วก็วิสุทธิ  ๗ เมื่อปฏิบัติได้เช่นนี้ในที่สุดก็จะได้บรรลุไ็็้๋๋ฯฏมรรคผลนิพพาน แล้วจากนั้นก็เป็นอันว่าจบเรื่องของอานาปานสติในหมวดแรกต่อจากนี้ท่านก็จะอธิบายอานาปานสติในหมวดที่สอง ที่สาม ที่สี่อย่างย่อๆ ซึ่งจะได้มาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังในวันต่อไปนับจากนี้อีก ๑๕ นาทีก็จะขอให้ท่านทั้งหลายฝึกหัดกันปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนกันมาจนกว่าจะได้ยินสัญญานบอกหมดเวลา
