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อานาปานสติ  ( ๑๙ )
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน ครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๘๕ ประจำวันอังคารที่ ๒๙ สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๔๙ สัปดาห์หน้าก็คงจะครบหนึ่งปีเต็มสำหรับโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในวโรกาสที่พระองค์ท่านเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ ๖0 ปี เราเริ่มโครงการมาตั้งแต่วันที่ ๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๘ ในวันนี้ก็จะนำเอาอานาปานสติกรรมฐาน อันเป็นครั้งที่ ๑๙ มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง
ท่านทั้งหลายโปรดสังเกตว่าในอานาปานสติซึ่งมีอยู่ทั้งหมด ๑๖ ขั้นนั้น ให้สังเกตว่าในหมวดที่หนึ่งซึ่งมีอยู่ ๔ ข้อ ในขั้นที่ ๑ ที่ว่าหายใจเข้า-ออกยาวก็รู้ ขั้นที่ ๒ ก็คือว่าหายใจเข้า-ออกสั้นก็รู้ ขั้นที่ ๓ ก็คือรู้ตลอดกายทั้งหมด หายใจเข้า-ออก รู้ลมหายใจที่กระทบฐานทั้ง ๓ ฐาน และขั้นที่ ๔ ก็คือจะเป็นผู้ระงับกายสังขาร หายใจเข้า-ออก แม้ลมหายใจมีก็เหมือนไม่มี ใน ๔ ขั้นนี้เป็นสมถกรรมฐานคือการทำจิตให้เกิดความสงบ โปรดสังเกตว่าเมื่อเราสามารถฝึกได้ตามที่กำหนดไว้ทั้ง ๔ ขั้นแล้ว จิตของเราก็จะเกิดความสงบตั้งมั่นไม่หวั่นไหว เมื่อสงบตั้งมั่นแล้ว คำว่าสงบตั้งมั่นก็หมายความว่าตั้งแต่ฌานที่ ๑ ขึ้นไป
ในที่นี้เราจะเอาฌานที่ ๔ เป็นหลัก เพราะว่าตั้งแต่ฌานที่ ๕-๘ แม้ว่ามันจะสูงกว่าฌานที่ ๔     แต่ถ้าวิเคราะห์กันโดยองค์ธรรมหรือพื้นฐานแล้ว มันก็มีอยู่ ๒ องค์คืออุเบกขา คือการที่จิตตั้งมั่นการที่จิตวางเฉยอุเบกขากับเอกัคคตาคือการที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ว่าฌานที่ ๕-๘ จะสูงละเอียดมากแค่ไหน มันก็มีองค์อยู่ ๒ อย่างเพียงแต่ไปกำหนดอารมณ์ที่ไม่ใช่รูปที่ละเอียดขึ้นไปเท่านั้นเอง ทีนี้เมื่อเวลาเราทำจิตให้เกิดความสงบแล้ว พระพุทธโฆสาจารย์ โปรดสังเกตว่าในการอธิบายของท่านนั้นสิ่งที่น่าสังเกตมากๆ ก็คือท่านมักจะยกคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคที่อยู่ในขุททกนิกายเป็นคัมภีร์ที่ ๕ ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตตรนิกายแล้วก็ขุททกนิกาย
ขุททกนิกายก็ยังแบ่งย่อยออกเป็นหลากหลาย แต่ในนั้นก็จะมีปฏิสัมภิทามรรคซึ่งเป็นการอธิบายของพระสารีบุตร ท่านได้ยกขึ้นมาอธิบายอยู่บ่อยครั้งในการประกอบคำอธิบายของท่าน การสังเกตว่าเมื่อเราทำจิตของเราสงบ ซึ่งหมายถึงฌานที่ ๔ หรืออะไรก็ได้ ขอให้สงบใน ๑-๔ ของฌานจากนั้นก็ให้ถอยจิตมาในระดับอุปจารสมาธิ ได้แก่ สมาธิขั้นกลาง ซึ่งเป็นสมาธิที่ใช้งาน จากนั้นก็เริ่มพิจารณารูปนามให้เห็นความไม่เที่ยง เพราะปกติมนุษย์จะมองเห็นความเที่ยงในสิ่งที่ไม่เที่ยง ที่เป็นเช่นนั้นเพราะการมีสันตติ คือความสืบต่อสืบเนื่องเข้ามาทำให้เรามองไม่เห็น
อย่างเช่นเราโกนผมก็ไม่เที่ยงแล้ว จากเมื่อก่อนมีผมเต็มศรีษะพอโกนไปผมหายไปก็ไม่เที่ยง แต่รอยต่อขณะที่ผมงอกขึ้นมาทีละนิด เราไม่สามารถไปมองได้ว่าผมงอกอย่างไร เพราะว่าผมงอกช้ามาก อย่างต้นผักบุ้งที่ทอดยอดค่อยๆเจริญเติบโตขึ้น การที่มองไม่เห็นสิ่งนี่ เรียกว่าสันตติความสืบต่อมาบดบังทำให้มองไม่เห็นอนิจจัง ในขณะเดียวกันที่อิริยาบถก็มาบังทุกขัง เช่นเรานั่งเมื่อยเราก็ลุกไปจากการนั่งไปเป็นยืน ยืนเมื่อยเราก็เปลี่ยนไปเป็นเดิน นี่เรียกว่าอิริยาบถมาบังทุกขัง หรือขณะที่นั่งอยู่เกิดปวดหนักปวดเบา ถ้าอยากจะเห็นความทุกข์ ก็ต้องนั่งอยู่อย่างนั้น แล้วมองว่าทุกข์นะทุกข์จริงๆ แต่ถ้าจะเปลี่ยนอิริยาบถด้วยการไปเข้าส้วมถ่ายหนักถ่ายเบา เช่นนี้เรียกว่าอิริยาบถมาบังทุกขังแล้วก็ความเป็นกลุ่มเป็นก้อน
การประชุมปรุงแต่งของอวัยวะต่างๆที่มารวมตัวกันแล้วก็สมมติว่าให้เรียกนาย ก นาง ข นั้นก็มาบดบังอนัตตา ทำให้เรามองไม่เห็นว่าชีวิตนั้นเป็นอนัตตาอย่างไร ทั้งที่คนโดยทั่วไปจะมองว่าเป็นอัตตา คือความเป็นตัวตน นี่คือในการเจริญวิปัสสนา ต้องมองความเป็นจริงให้เห็นว่าไม่เที่ยงอย่าไปมองว่าเป็นเที่ยง มองให้เห็นว่าเป็นทุกข์อย่าไปมองว่าเป็นสุข (แต่พระเจ้าให้เรามองคิดในแง่บวกทำให้เรามีความสุขทำไมเราต้องมองว่ามันเป็นทุกข์ด้วยในเมื่อมันทุกข์อยู่แล้ว) มองให้เห็นว่าไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน อย่าไปมองว่าเป็นตัวเป็นตน
ในการพิจารณาอย่างนี้จิตที่จะพิจารณาก็คือสมาธิขั้นที่ ๒ คืออุปจารสมาธิ ถ้าขณะที่กำลังพิจารณาวิปัสสนาอยู่นั้น อยู่ๆจิตเคลื่อนตกลงไปจากอุปจารสมาธิ ลงไปสู่ขณิกสมาธิจิตก็จะฟุ้ง เมื่อจิตฟุ้ง ท่านก็บอกว่าให้กำหนดจิตเพื่อจะเข้าสู่ฌานใหม่ เราก็ต้องกำหนดอารมณ์กรรมฐานที่เราถนัดแล้วก็ให้จิตนิ่งแช่อยู่ในฌาน จนกระทั่งเราคิดว่ามั่นคงพอสมควร เราก็ถอยจิตมาอุปจารสมาธิใหม่แล้วก็เริ่มพิจารณาใหม่ การที่จะพิจารณาก็ดังที่ได้อธิบายไป ซึ่งมีขั้นตอนอยู่ทั้งหมด ๑๖ ขั้นที่เรียกว่าโสฬสญาณ
สำหรับโสฬสญาณนั้น ในโอกาสหน้าจะนำมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังอย่างละเอียด ในปีนี้ก็ไม่รู้ว่าจะจบหรือเปล่า ตั้งใจไว้ว่าปี ๒๕๔๘ นี้จะอธิบายกรรมฐาน ๔0 กองนี้ให้จบ ในปี ๒๕๕0 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงมีพระชนม์มายุ ๘0 พรรษา จะขอนำเอาวิปัสสนากรรมฐานคือการเจริญปัญญามาอธิบาย ในการเจริญวิปัสสนาที่ท่านอธิบายไว้ในอานาปานสติ หากสังเกตดู รู้สึกว่าท่านจะเอาโสฬสญาณคือฌาน ๑๖ ได้แก่การเจริญปัญญา ๑๖ ขั้นเพื่อการตัดกิเลสมาอธิบายโดยการผสมผสานกับวิสุทธิมรรคทั้ง ๗

วิสุทธิมรรค ๗ ข้อคือสามารถจับธรรมะสองหมวดสงเคราะห์เข้าด้านใดด้านหนึ่งได้แล้วจากนั้นพอท่านอธิบายเสร็จท่านก็เจริญวิปัสสนาดังนี้ แล้วก็จะสามารถบรรลุความเป็นอริยบุคคลได้ในที่สุดอธิบายได้พักเดียวก็บรรลุอรหันต์แล้ว นี่ก็คือการเจริญวิปัสสนาหลังจากที่ฝึกสมาธิในการกำหนดลมหายใจในหมวดที่หนึ่งจบไปแล้ว หมวดที่หนึ่งมี ๔ ข้อจากนั้นก็จะเข้ามาสู่หมวดที่สองในหมวดที่สองซึ่งก็มีอีก ๔ ข้อเหมือนกัน ตั้งแต่ข้อที่ ๕-๘ พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า ให้ภิกษุสำเหนียก คือตั้งจิตระลึก ให้ภิกษุสำเหนียกว่าเราจะเป็นผู้รู้ชัดซึ่งปีติ หายใจเข้า-ออกปีติ แปลว่าความอิ่มใจจัดเป็นเวทนา แปลว่าความรู้สึกข้อที่ ๖ ให้ภิกษุรู้ว่าพระโยคาวจรนักปฏิบัตินั้น สำเหนียกว่าตนเป็นผู้รู้ชัดซึ่งสุขหายใจเข้า-ออก เมื่อสักครู่เป็นปีติมาเป็นความสุข ข้อที่ ๗  ให้สำเหนียกว่าเราจะเป็นผู้รู้ชัดซึ่งจิตตสังขารหายใจเข้า-ออก ข้อที่ ๘ ให้ภิกษุสำเหนียกว่าเราจะเป็นผู้ระงับจิตตสังขารหายใจเข้า-ออก
ข้อที่ ๗,๘ ลักษณะจะคล้ายกัน ข้อที่ ๗ คือรู้ชัดจิตตสังขาร พอมาข้อที่ ๘ คือระงับจิตตสังขารหายใจออก-เข้าในหมวดนี้ ตัวที่สองจะแบ่งการเอาจิตเข้าไปจับเวทนา อย่าลืมว่าในอานาปานสติ ๑๖ ขั้นสามารถซอยแบ่งเข้าไปในสติปัฎฐานทั้ง ๔ ได้หมวดคือ ๔ ข้อแรกจัดเข้าในกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน และในสิ่งที่เรากำลังกล่าวถึงอยู่นี้ ก็จัดเข้าในเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐานในหมวด ๔ หมวดที่ ๓ ก็จัดเข้าในจิตตานุปัสนาสติปัฎฐาน แล้วหมวดสุดท้ายก็จัดเข้าในธรรมานุปัสสนาสติปัฎฐานเพราะฉะนั้นให้ตั้งธงเอาไว้ คือการสังเกตว่าในหมวดที่ ๒ จะเป็นเรื่องของเวทนา
สำหรับคนที่มาใหม่ได้โปรดเข้าใจว่าในการแบ่งรูปและนามนี้แบ่งออกเป็นกอง พระพุทธศาสนาท่านใช้คำว่าขันธ์ ขันธ์แปลว่ากอง คือการประมวลเอาความจริงทั้งหมดมาอยู่ในร่างกายก็คือรูปคงเป็นรูป รูปหรือร่างกายก็เป็นรูปเป็นร่างกาย เป็นสิ่งที่คุณพ่อคุณแม่ให้มาและจากนั้นก็คือเวทนากับสัญญา เวทนาแปลว่าความรู้สึก สัญญาแปลว่าความจำ สังขารและก็วิญญาณ เวทนาก็ดี สัญญาก็ดี สังขารก็ดี วิญญาณก็ดี จัดว่าเป็นจิตเรื่องของความคิดรูปต้องเป็นรูปเหมือนกับนามต้องเป็นนาม
นามนี้ประกอบด้วย เวทนา สัญญา สังขาร และก็วิญญาณ  เวทนา สัญญา สังขาร นี่ก็จัดเป็นกลุ่มหนึ่ง วิญญาณนี่ก็จัดเป็นกลุ่มหนึ่งอย่างนี้เป็นต้น อันนี้ต้องทำความเข้าใจไว้เสียก่อนว่ารูป เวทนา สัญญา สังขาร คืออะไร จากนั้นพระพุทธโฆสาจารย์ท่านก็อธิบายคำว่าปีติปฏิสังเวที แปลว่าให้สำเหนียกว่าเราจะกำหนดรู้ปีติ หมายความว่าในขณะที่เรากำลังหายใจเข้า-ออกอยู่นั้น ก็จะเกิดปีติคือความอิ่มใจขึ้นมา นักปฏิบัติจะต้องทำความเข้าใจในเรื่องของฌานเสียก่อนไม่งั้นเวลามาศึกษาในหมวดที่ ๒ จะไม่เข้าใจว่าในฌานที่ ๑ หรืออัปปนาสมาธิ มีองค์ของฌานที่แตกต่างจากอุปจารสมาธิ
แต่ถ้าเราวิเคราะห์กันจริงๆระหว่างอุปจารสมาธิกับอัปปนาสมาธิก็ใกล้เคียงกันมาก และห่างกันอยู่นิดเดียว เพราะว่าในขณะที่จิตได้อุปจารสมาธิ องค์ธรรมที่มาปรากฎในจิตจะมีอยู่ ๔ ตัวก็คือ วิตก ได้แก่การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง ในที่นี้ก็หมายถึงอานาปานสติเมื่อก่อนจิตเราเคยฟุ้งซ่าน แต่ตอนนี้เราจะยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ของกรรมฐานคือวิตก จากนั้นก็จะมี วิจารในที่นี้ก็คือการรู้ตัวอยู่
วิตกคือการที่เราเคาะระฆังและเสียงก็ดังขึ้นเป็นครั้งแรก วิจารก็คือการที่เสียงของระฆัง
คราง  หึ่งหึ่ง นี่เขาเรียกว่าวิตกวิจาร วิตกคือการยกจิตจากอารมณ์ที่ฟุ้งซ่านอยู่ในกามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ยกขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐานคือการกำหนดดูลมหายใจเข้า-ออก แล้ววิจารคือควบคุมสัมปชัญญะให้อยู่กับลมหายใจเข้าออกตลอดเวลา เรียกว่าวิตกกับวิจาร จากนั้นก็เข้าไปสู่องค์ธรรมตัวที่สามก็คือปีติ ตรงนี้เรากำลังจะพูดถึงปีติ ที่แปลว่าความอิ่มใจ หมายความว่าเมื่อเราปฏิบัติสมาธิไป จิตของเราก็ได้สัมผัสกับความอิ่มใจที่เราไม่เคยพบมาก่อน
ความอิ่มใจในที่นี้ที่แสดงไว้ในคัมภีร์มีอยู่ ๕ ประการก็คือ ๑) ขุททกาปีติ  ปีตินิดหน่อย ๒)ขณิกาปีติ ปีติเป็นพักๆ ๓) โอกกันติกาปีติ ปีติที่เหมือนคลื่นกระทบฝั่ง ๔) ผรณาปีติ ปีติที่ซาบซ่านไปทั่วร่างกาย 5) อุพเพคาปีติ ปีติที่โลดโผน ฟังเป็นภาษาไทยแล้วก็ยังเข้าใจยากถ้าอธิบายในเชิงปฏิบัติก็หมายความว่า ในขณะที่เราปฏิบัติสมาธิไปก็จะมีปรากฎการณ์ทางกายที่ทำให้รู้สึกประหลาดแบบที่ไม่เคยรู้สึกมาก่อน เช่นกำหนดดูลมหายใจเข้า-ออกไป อยู่ๆก็มีอาการน้ำตาไหลเกิดขึ้น คำถามคือเราคิดเรื่องอะไรที่มันเศร้าๆหรือเปล่า หรือว่ามีอะไรลอยมาเข้าตาทำให้ตาแสบ ระคายเคืองจนน้ำตาไหลหรือเปล่า คำตอบก็คือไม่ใช่ เราปิดตาจนสนิทแล้ว แล้วเราก็กำหนดดูลมหายใจเข้า-ออก แต่ในขณะนั้นจิตได้เข้าไปสัมผัสกับอารมณ์ที่ละเอียดลึกซึ้ง จนเกิดปีติขึ้นมาคือน้ำตาไหล
พอเริ่มกำหนดดูลมหายใจเข้า-ออกน้ำตาก็ไหล บางคนก็ไหลออกมาจนกระทั่งต้องขว้าผ้าเช็ดหน้ามาเช็ด พอขว้าผ้าเช็ดหน้ามาเช็ดจิตก็ตกลงสู่อารมณ์ขณิกสมาธิ เพราะฉะนั้นเราก็กำหนดรู้ ไหลก็รู้ว่าไหลไม่ต้องไปสนใจมัน นี่คือน้ำตาไหล บางคนก็เกิดอาการขนลุก พุทโธ พุทโธ อยู่ๆขนก็ลุกชูชันไปหมด บางคนขี้กลัวหน่อยก็ต้องบอกว่าผีมา สงสัยผีมาขอส่วนบุญ บางคนก็อาจจะนึกว่าแอร์เย็นไปหรือเปล่า ทำไมมันขนลุกไปหมด นี่ก็คืออาการอีกอันหนึ่งที่ต้องสังเกต น้ำตาไหลขนลุก ขุททกาปีติ ขณิกาปีติ
ต่อไปก็จะเป็นโอกกันติกาปีติ ปีติที่เป็นเหมือนคลื่นกระทบฝั่ง คลื่นกระทบฝั่งเป็นอย่างไร ก็ซัดมาเรื่อยๆ คลื่นลูกใหม่มาก็ซัดไปที่ฝั่ง ขณะเดียวกันก็สลายตัวไป คลื่นใหม่มันก็ซัดซัดอยู่นั่น โอกกันติกาปีติที่เป็นเหมือนคลื่นกระทบฝั่ง ท่านอธิบายอย่างนี้ก็เหมือนกับการที่เราเอาเรือไปผูกไว้แล้วก็โดนคลื่นกระทบฝั่ง ก็จะมีอาการที่เรือโคลงเคลงไปมา อาการโคลงเคลงไปมานี้ เวลาที่ปฏิบัติสมาธิก็ให้สังเกตว่าตัวจะโยกไปโยกมา เป็นเรื่องที่น่าแปลกว่าเป็นไปได้อย่างไรที่เกิดอาการโยกไปโยกมา โยกซ้าย โยกขวา โยกหน้า โยกหลัง บางคนเขาก็โยกแบบแปลกๆโยกแบบตัวโอนเอนไปมาเหมือนกับสนต้องลม แต่ไม่ใช่อาการหลับ เพราะถ้าอาการหลับหัวจะผงกงึกๆ อันนี้ยิ่งเป็นครูบาอาจารย์จะยิ่งรู้
แต่ถ้าเกิดโยกแบบโอกกันติกาปีติ  จะโยกไปทั้งตัว โยกไปทางซ้าย โยกไปทางขวา โยกไปข้างหน้า โยกไปข้างหลัง จะเรียกว่าโอกกันติกาปีติ ต่อไปผรณาปีติ แปลว่าปีติที่ซาบซ่าน คำว่าซาบซ่านหมายถึงภาวะที่เหมือนกับใครเอาที่อัดลมอัดเข้าไปในจักรยานที่มันแบนๆ แล้วก็ทำให้ยางพองขึ้นมา คล้ายๆกับใครอัดลมเข้ามาในตัวเรา พอกำหนดลมหายใจเข้า-ออกพิจารณาไปก็รู้สึกว่าหัวเราโตขึ้น มือเราก็ใหญ่ขึ้น ท้องเราพองขึ้น การพองนี่คืออาการของบางคนที่มีความรู้สึกเหมือนกับลอยละลิ่วอยู่กลางอากาศ บางคนก็เหมือนกับตกจากเหววูบๆ อาการก็แตกต่างกันไปแต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน แล้วไม่จำเป็นว่าจะต้องเหมือนกันทุกคน นี่คือผรณาปีติ ปีติที่ซาบซ่านแล้วก็รู้สึกเย็นสบายไม่ปวด ไม่เมื่อย ไม่เบื่อในการปฏิบัติ
ปีติอีกตัวเรียกว่า อุพเพคาปีติ  ปีติที่โลดโพน ท่านอธิบายไว้รู้สึกมันแปลกๆ ท่านบอกตัวมันจะลอยพ้นพื้น ซึ่งก็ไม่เคยเจอปีติแบบนี้ ไปสอนมาก็ไม่เคยเจอที่ลูกศิษย์ลอยมาให้เห็น แต่ประเภทโลดโพนแบบดิ้นพาดๆนี่เคยเจอตอนสมัยเป็นเณรน้อย เคยไปคุยธรรมะกับหลวงพ่อรูปหนึ่ง เราก็คุยพระพุทธเจ้าดีปย่างนั้น พระพุทธเจ้าท่านเก่งอย่างนี้ คุยไปคุยมาปรากฏหลวงพ่อจากที่นั่งอยู่ ท่านดิ้นโคลมเลย ดิ้นพาดๆๆเลย เราก็ตกใจนึกว่าท่านหัวใจวาย ถามหลวงพ่อว่าเป็นอะไร ท่านก็เปล่าท่านไม่ได้เป็นอะไร มันเกิดปีติ อันนี้ก็รู้สึกรุนแรงไปหน่อยเล่นเอาคนข้างๆตกใจไปตามๆกันท่านก็ดิ้นเลยบางทีกำลังนั่งๆอยู่นี่พอปีติได้อุพเพคาปีติเกิดขึ้น นั่งอยู่บนเตียงก็ดิ้นพาดพาดพาดเลยอันนี้ก็แปลกไปอีกแบบหนึ่ง แต่ถ้าในตำราท่านบอกว่าตัวจะลอยเลยขึ้นจากพื้น ทีหลังต้องเอากล้องไปตั้งไว้ข้างๆตัว พอเห็นลูกศิษย์คนไหนลอยก็ถ่ายไว้เลย ที่เชียงใหม่เคยมีการไปถ่ายภาพฤาษีตัวลอยขึ้นพ้นจากพื้น
แต่ปรากฏพอไปสืบดูปรากฏมันเป็นการดีด เป็นการนั่งขัดสมาธิแล้วก็ดีดตัวขึ้นไปด้วยการใช้พลังดีด แต่ในที่นี้เขาลอยขึ้นทั้งตัวโดยไม่ต้องใช้พลังซึ่งก็แปลกดี เพราะว่าไปขัดกับกฎวิทยาศาสตร์ที่ว่าด้วยแรงโน้มถ่วง พลังสมาธิสามารถทำให้ลอยได้ด้วยอำนาจปีติ นี่ก็คือปีติ ๕ ประการที่จะต้องทำการศึกษาแล้วก็ต้องทำความเข้าใจ เพราะว่าในหมวดที่ ๒ ซึ่งมีอยู่อีก ๔ ข้อพระพุทธเจ้าท่านก็ได้อธิบายในเรื่องของปีติ
ปีตินี่เป็นเรื่องของเวทนาในขันธ์ ๕ เวลาเราพูดถึง กอง รูป เวทนา สังขาร วิญญาณ ในหมวดนี้เป็นเรื่องของเวทนา ที่แปลว่าความรู้สึก ภิกษุสำเหนียกว่าจะทำปีติให้เป็นสิ่งที่ตนรู้ชัด คือทำให้ปรากฎหายใจออก-เข้า ในที่นี้พระพุทธโฆสาจารย์ท่านได้อธิบายว่าปีติที่แปลว่าความอิ่มใจนั้นเป็นสิ่งที่ภิกษุหรือว่าผู้ปฏิบัติจะสามารถรู้ชัดได้โดยอาการสองประการก็คือโดยอารมณ์สองประการ แล้วก็โดยอสัมโมหะ แปลว่าโมหะที่แปลว่าหลง อสัมโมหะไม่หลงก็แปลว่าโดยรู้ชัดโดยอาการสองอย่างก็คือโดยอารมณ์สอง โดยการรู้ชัดหนึ่ง
คราวนี้ก็มีคำถามว่าปีติเป็นสิ่งที่ภิกษุรู้ชัดโดยอารมณ์อย่างไร คำตอบก็คือภิกษุเข้าฌาน ๒ ฌาน ๒ ที่มีปีติเป็นองค์ก็ได้ฌาน ๒ นั้น ปีติอันภิกษุนั้นรู้ชัดได้โดยอารมณ์เพราะอารมณ์ของฌานนั้นเป็นสิ่งที่รู้ประจักษ์อยู่ในขณะที่เข้าฌานอยู่ อันนี้คือคำอธิบายของท่าน เดียววันพรุ่งนี้จะมาอธิบายให้ฟังว่าในขณะที่เข้าสู่ฌานที่ ๒ วิตกกับวิจารจะหายไป จำตรงนี้ให้ดีว่าเข้าสู่ฌานที่ ๒  ปีติสุขเอกัคคตาจะเป็นสิ่งที่เด่นชัดอยู่ในจิต วิตกกับวิจารก็จะหายไป แล้วก็จะอธิบายว่าภิกษุหรือว่านักปฏิบัติจะกำหนดจิตอย่างไร ในตอนนี้ก็ขอให้นักปฏิบัติได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาให้เวลา ๑๕ นาที จากนั้นอีกครึ่งชั่วโมงเราก็จะได้ฟังมิลินทปัญหากันต่อ
