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อานาปานสติ  ( ๒๔ )
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน อันเป็นโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียติรเนื่องในวโรกาสปีมหามงคล ๒๕๔๙ ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของเราได้เสด็จครองราชย์ครบ ๖๐ ปีครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๙๐ ประจำวันพุธที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๔๙ 
วันนี้ก็จะได้นำเอาอานาปานสติอันเป็นการบรรยายครั้งที่  ๒๔        ตอนนี้มาถึงใกล้ๆจะจบ
อานาปานสติ ๑๖ ขั้นที่พระพุทธโฆสาจารย์ได้นำมาอธิบายในหมวด ๔ สุดท้ายหมวด ๔ สุดท้ายก็คือ ข้อที่ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ก็คือเวลาหายใจเข้าออกให้มองเห็นความไม่เที่ยงให้มองเห็นความจางกลายไม่เที่ยงก็อนิจจัง จางกลายก็คือวิราคะ แล้วก็นิโรโธนิโรธะที่แปลว่าความดับแล้วก็ ปฏินิสสัคคา ปฏินิสสัคคะนี่คือการสลับคืนวิปัสสนาแท้ๆล้วนๆ เอาลมหายใจเป็นพื้นฐานแล้วก็ใช้ปัญญาในการพิจารณามาดูลีลาการอธิบายของท่าน
คำว่าปฏินิสสัคคะ ปฏินิสสัคคานิพปักสีได้แก่การตามพิจารณาปักษะธาตุในความเห็นในการมองในการพิจารณา อนุเป็นพรีฟิกเป็นอุปสรรค         ก็หมายความว่าพิจารณาบ่อยๆ ตาพิจารณา
ปฏินิสสัคคะก็คือการสลัดทิ้งการไม่ยึดไม่ติดการไม่เข้าไปข้องแวะ  
พระพุทธโฆสาจารย์ท่านอธิบายว่าปฏินิสสัคคะซึ่งเป็นข้อที่ ๑๖ ข้อสุดท้าย ปฏินิสสัคคะมีอยู่ 2 อย่างก็คือ 1 ปริจาคะปฏินิสสัคคะก็คือสลัดทิ้ง สละเสียสละทิ้งกับปักขันธนะปฏินิสสัคคะก็คือการแล่นเข้าไป ปฏินิสสัคคะนุปัสนาเป็นทั้งชื่อวิปัสสนาด้วยในขณะเดียวกันก็เป็นชื่อของมรรคได้แก่การบรรลุธรรมด้วย แล้วก็ตัววิปัสสนามันหมายความว่าเมื่อเราเจริญไปก็จะทำให้เราสละทิ้งซึ่งกิเลส คือความโลภความโกรธความหลงในใจพร้อมทั้งขันธ์ก็คือวิบากขันธ์ 5 เราถือว่าเป็นวิบาก รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร วิญญาณ แล้วก็เป็นการสละทิ้งอภิสังขารคือกรรมทำให้กรรมหมดไปด้วยอำนาจของตทังคปหาน   ตทังคปหาน   นี่หมายถึงการละด้วยองค์นั้นๆและการทำให้จิตแล่นเข้าไปในพระนิพพานอันมีสภาพตรงกันข้ามกับกิเลส 
โดยที่น้อมโน้มไปในทางนั้นก็เห็นโทษในสังคตธรรม คือการปรุงแต่งเพราะเหตุนั้นจึงเรียกว่าปฏินิสสัคคะ อธิบายแล้วก็เข้าใจยากมากเลยฟังแล้วก็งง มันเป็นวิชาการก็ลองๆฟังกันไปก่อนก็แล้วกัน ปฏินิสสัคคะคือการสละและก็การแล่นเข้าไปมีความหมายสองอย่าง ปฏินิสสัคคานุปักสีคือสละ สละกิเลสสละทิ้งซึ่งกิเลสแล้วก็แล่นเข้าไปสู่นิพพาน ปฏินิสสัคคะเป็นชื่อของวิปัสสนาแล้วก็มรรค 
ทีนี้ในความหมายของคำว่ามรรคก็หมายความว่า เมื่อมรรคเกิดขึ้นมันก็จะทำให้กิเลสมันหลุดออกไป  แต่ไม่ใช่ด้วยอำนาจตทังคปหาน  ก็คือการพิจารณาแล้วก็จิตมันสงบเป็นส่วนๆ   ไม่ใช่
ตัวมรรคมันจะทำให้ละกิเลสพร้อมทั้งขันธ์แล้วก็อภิสังขารด้วยอำนาจสมุเฉทปหานคำว่า สมุจเฉทปหาน แปลว่าแปลให้มันถึงใจหน่อยก็คือว่าการขุดรากถอนโคน กิเลสที่มันอยู่ในใจตามันก็ไปขุดรากถอนโคนเพราะว่าต้นไม้บางชนิดนี่ตัดแต่ต้นตัดแต่กิ่งนี่มันก็ยังไม่ตาย มันยังเจริญเติบโตได้แต่ถ้าขุดรากถอนโคนนี่เป็นอันว่าจบ 
ตัวมรรคในที่นี้ปฏินิสสัคคะที่หมายถึงมรรคก็คือมันทำให้กิเลสหลุดไปด้วยการถอนขุดรากถอนโคนแล้วจากนั้นมันก็แล่นเข้าไปสู่พระนิพพาน โดยการทำพระนิพพานให้เป็นอารมณ์เพราะเหตุนั้นท่านจึงบอก ว่าปฏินิสสัคคะมันมีสองอย่างคือหนึ่งสลัดกิเลสทิ้ง แล้วก็ทำให้จิตแล่นเข้าไปสู่พระนิพพานทั้งวิปัสสนาก็ดีมรรคก็ดีเรียกว่าอนุปัสนา เพราะทำให้เห็นนิพพานเพราะฉะนั้นเวลาเราหายใจเข้าหายใจออกเราก็ทำจิตของเรา ให้ไม่เกาะเกี่ยวกับสิ่งใด อย่าลืมธรรมะของพระพุทธเจ้าเมื่อปฏิบัติไปแล้วพอถึงจุดสูงสุด ก็คือการที่จิตไม่ได้ยึดติดกับสิ่งใดไม่ไปข้องแวะกับสิ่งใดไม่ไปเกาะเกี่ยวอยู่กับสิ่งใด 
เมื่อวานนี้ได้ยกพระพาหิยะซึ่งท่านได้ฟังเทศน์จากพระพุทธเจ้า ทิเททะมิตตังทายะ เมื่อเธอเห็นรูปเธอก็จงสักแต่ว่าเห็นคำ ว่าสักมันกินความกว้าง สักแต่ว่าเห็นก็สักแต่ว่าเห็นได้ยินก็สักแต่ว่าได้ยินได้กลิ่นก็สักแต่ว่าได้กลิ่น ลิ้มรสก็สักแต่ว่าลิ้มรส กายถูกต้องเย็นร้อนอ่อนแข็งก็สักแต่ว่าคำว่าสักแต่ว่ามันหมายความว่ายังไง ก็คือการไม่ปรุงกระทบปั๊บก็หล่นปุ๊บไม่ได้ไปปรุงว่านี่คือนี่คือคนที่รักเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลูก นี่คือศัตรูคู่อาฆาตแต่ก็รู้แต่เพียงว่าเป็นธาตุเป็นวัตถุสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นตั้งอยู่แล้วก็ดับไปนั่นคือความหมายของคำว่าสักแต่ว่า หรือได้ยินเสียงก็ไม่เข้าไปปรุงว่านี่คือเสียงที่ไพเราะ เสียงชมนี่คือเสียงด่า นี่คือเสียงจากคนที่รัก นี่คือเสียงจากศัตรูคู่อาฆาตไม่อย่างนั้นก็เข้าไปกำหนดว่าสักแต่ว่าได้ยินแล้วก็หายไปนี่คือความหมายในคำว่าปฏินิสสัคคะ
พระพุทธโฆสาจารย์อยู่ๆท่านก็จบง่ายๆอย่างนี้ท่านก็บอกว่าในคำว่า ไม่เที่ยงก็ดีจางคลายก็ดีในข้อที่ ๑๓ ไม่เที่ยงข้อที่ ๑๔ จางคลาย ๑๕ ดับ ๑๖ สลัดทิ้งเป็นวิปัสสนาล้วนๆ วิปัสสนาล้วนๆหมายถึงว่ามันไม่เจือสมาถะแล้วมันเป็นวิปัสสนาที่มองเห็นความไม่เที่ยง ความจางคลาย ความดับการสลัดทิ้งความไม่ข้องแวะกับความยึดความติดความเกี่ยวความเกาะ 
ส่วนสามหมวดทีละสี่ข้อสี่ข้อสี่ข้อในหนึ่งหมวดๆ เป็นทั้งสมถะและก็วิปัสสนาผสมกันนี่ก็คือจบอานาปานสติ ๑๖ ขั้น ข้อน่าสังเกตนิดหนึ่งในการอ่านวิสุทธิมรรคเวลาเราสอนนิสิตคาบแรกเราก็จะมีทั้งมีทั้งมี course Syllabus แจกเพื่อชี้แจงทุกสิ่งทุกอย่างแล้วเราจะบอกวัตถุประสงค์บอกอะไรต่างๆแต่ในวิสุทธิมรรค  ท่านจะสอนวิธีปฏิบัติอะไรไป  ก่อนสุดท้ายท่านจะจบด้วยอานิสงค์ 
อานิสงค์ก็คือผลที่เกิดจากการปฏิบัติอานาปานสติ  ท่านอธิบายอย่างนี้ท่านบอกว่าผลหรืออานิสงค์แห่งอานาปานสติถ้าเกิดว่าเป็นโทษท่านจะใช้คำว่าอาทีนวหรืออาจีนกที่แปลว่าโทษผลแห่งอานาปานสตินั้น มีพรรณนาไว้ว่าอานาปานสติคือการกำหนดดูลมหายใจเข้าออกมีอานิสงค์มากนักปฏิบัติควรทราบโดยความเป็นองค์ธรรมะที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสรรเสริญมีความเป็นธรรมละเอียดละเมียดละไมเป็นต้น เป็นธรรมที่ละเอียดสุขุมลึกซึ้งดังพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลายแม้อานาปานสติสมาธินี้แลบุคคลทำให้มีทำให้มาก แล้วย่อมเป็นธรรมละเมียดแท้ปราณีตแท้ ด้วยอันนี้มาในสังยุตตนิกายมหาวารวัคค์เล่มที่ ๑๙หน้าที่ ๔๐๗ ฉบับสยามรัฐฉบับภาษาบาลีอักษรไทย  
นี่คืออานิสงค์ข้อที่หนึ่งของอานาปานสติจากพุทธพจน์บทของบาลี แล้วก็โดยความเป็นธรรมะที่สามารถในอันตัดเสียซึ่งวิตกหมายความว่าเวลาปฏิบัติอานาปานสติตัวอานาปานสติจะทำให้วิตกคือการตรึกการนึกโดยเฉพาะที่เป็นมิจฉาสังกัปปะคือความคิดที่ผิด ความคิดที่ผิดของมนุษย์จะมีอยู่สามอย่างก็คือหนึ่ง กามวิตกการคิดการตรึกถึงกามถึงรูปถึงเสียงถึงกลิ่นถึงรสถึงสัมผัส นี่คือความผิดข้อที่หนึ่งวิตกเกี่ยวกับความหมกมุ่นในกาม แล้วก็พยาบาทวิตกการตรึกการนึกที่จะทำลายเบียดเบียนผู้อื่นที่จะทำรายผู้อื่น แล้วก็วิหิงสาวิตกการตรึกการนึกในการที่จะเบียดเบียนผู้อื่นนี่คือความหมายของคำว่าเวลาเจริญอานาปานสติจะทำให้ตัดเสียซึ่งวิตกเสียได้ ได้แก่ตัดกามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตกที่เป็นมิจจาสังกัปปะเป็นความคิดที่ผิด
ต่อไปท่านอธิบายว่าอานาปานสติสมาธิเพราะความเป็นธรรมที่ละเมียดละไมปราณีตและก็เป็นธรรมเครื่องพัก คำว่าเครื่องพักหมายความว่าเป็นที่อยู่สบายในท่ามกลางความเครียดความวิตกกังวลต่างๆ เราสามารถจะมีห้องเย็นในใจที่จะทำให้เกิดความสงบมีที่พักในใจของเราเป็นธรรมเครื่องพักอยู่อันละมุนละไมและก็เป็นสุข จึงตัดความกร้านไปมาแห่งจิตด้วยอำนาจวิตกทั้งหลายอันเป็นตัวทำอันตรายแก่สมาธิเสียได้ และทำจิตให้มุ่งหน้าต่ออารมณ์คือลมหายใจออกและลมหายใจเข้าเท่านั้น เพราะเหตุนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสเอาไว้ว่าอานาปานสติภิกษุพึงบำเพ็ญเพื่อตัดเสียซึ่งวิตกแต่วิตกมันคนละตัวกับวิตกที่วิตกวิจารณ์ในองค์ฌาน 
อันนี้มาในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาตเล่มที่  ๒๓  หน้าที่  ๓๗  ต่อไปเวลาท่านยกอานิสงค์
ท่านก็เอามาเป็นชุดๆ แล้วก็เวลาเอามาก็เอามาจากต้นฉบับของพุทธพจน์เลยอีกอันหนึ่งอีกอย่างหนึ่งอานาปานสติมีอานิสงค์มากนักปฏิบัติคนฉลาดพึงทราบโดยความเป็นพื้นฐาน ท่านใช้คำว่าเป็นมูระ มูระก็คือเป็นพื้นฐานเป็นรากเง้าเป็นต้นเหตุก็ได้ เป็นต้นเหตุแห่งการทำวิชาที่แปลว่าความรู้และก็วิมุตติแปลว่าความหลุดพ้นให้บริบูรณ์ได้   ข้อนี้สมจริงดังพุทธพจน์บทของบาลีที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสคำนี้เอาไว้ว่า   ดูก่อนภิกษุทั้งหลายอานาปานสติที่บุคคลเจริญทำให้มากแล้วย่อมทำสติปัฏฐานทั้งสี่ให้บริบูรณ์  
สติปัฏฐานทั้งสี่ก็กาย เวทนา จิตตัง สติปัฏฐานทั้งสี่ที่บุคคลเจริญทำให้มากแล้วย่อมทำโทษของเจ็ดให้บริบูรณ์ โทษชงเจ็ดตั้งแต่สติ สติ ธรรมวิจะยะ การตรึกในธรรม วิริยะ ปีติ ปัสชิ แถวนี้เป็นต้นทำโพชฌงค์เจ็ดให้บริบูรณ์   แล้วก็โพชฌงค์เจ็ดที่บุคคลเจริญธรรมทำให้มากแล้วย่อมทำวิชาคือความรู้แล้วก็วิมุตติ คือความหลุดพ้นให้เกิดขึ้นนี่ก็คือเข้าเรียกว่าเป็นรหัสลับ หนึ่งคืออานาปานสติ ทำให้สี่คือสติปัฏฐานสี่บริบูรณ์ก็เพราะว่าในอานาปานสติมันมีอยู่ ๑๖ ขั้นแล้วใน ๑๖ ขั้นมันก็ซอยแบ่งออกเป็นสี่หมวด สี่หมวดก็คือหมวดแรกเป็นกาย สี่หมวดต่อมาเป็นเวทนา สี่หมวดต่อมาเป็นจิตและก็สี่หมวดสุดท้ายเป็นธรรม   นี่เป็นเคล็ดลับเป็นรหัสลับแล้วก็เมื่อเราเจริญสติปัฏฐานทั้งสี่คือกาย เวทนา จิตธรรมมันก็ทำให้องค์แห่งการตรัสรู้มัน มันทำงานประสานสอดคล้องกันไปแล้วเมื่อองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้แห่งการบรรลุธรรม  มันประสานสอดคล้องกันสุดท้ายก็ก่อให้เกิดวิชาคือความรู้กับวิมุตติคือความหลุดพ้นขึ้นมา เกิดความรู้ตามความเป็นจริงว่าชาติสิ้นแล้วเราไม่ต้องเกิดอีกแล้วพรหมจรรย์ไม่อยู่จบแล้วการจะต้องทำในเรื่องเหล่านี้ไม่มีต่อไป  ต่อไปเวลาท่านอธิบายก็เป็นชุด  อีกประการหนึ่งอานาปานสติมีอานิสงค์มากพึงทราบโดยการทำความรู้ ลมหายใจออกและลมหายใจเข้า  ลมหายใจออกและเข้าที่เป็นจริมะครั้งสุดท้ายหมายความว่าแปลไทยเป็นไทยคือว่าเวลาจะตายก็รู้ตัวว่าอย่างนั้น เพราะปกติเวลาเราจะขาดใจตายไม่ค่อยรู้หรอกอยู่ๆก็ตายตายแล้วก็ตายไปแต่คนที่เจริญอานาปานสติขนาดเจริญลมเหือกสุดท้ายก็ยังมีสติรู้อยู่ 
ข้อนี้สมดังพระพุทธพจน์ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในราหุโรวาทะสูติว่าดูก่อนราหุล  ราหุลนี่ก็คงรู้จัก พระราหุลโอรสของพระพุทธเจ้า ดูก่อนราหุลเมื่ออานาปานสติอันภิกษุเจริญแล้วอย่างนี้ทำให้มากแล้วอย่างนี้  ปฏิบัติบ่อยๆทำเรื่อยๆ แม้ลมอัสสาสะ ปัสสาสะ อันเป็นจริมะจะดับไปก็รู้ ขนาดลมหายใจเฮือกสุดท้ายก็ยังรู้และทีนี้ท่านก็มาอธิบายอันนี้น่าสนใจอยู่ 
ในลมหายใจเหล่านั้นเมื่อพูดถึงความดับมีจริมะก็คือครั้งสุดท้ายมีอยู่สามอย่างก็คือหนึ่ง ภวะจริมะสุดท้ายด้วยอำนาจแห่งภพ  ฌานะจริมะสุดท้ายด้วยอำนาจแห่งฌาน แล้วก็จุติจริมะสุดท้ายด้วยการเคลื่อนการไปเกิด ในการสุดท้ายแห่งภพหมายความว่าลมอัสสาสะ ปัสสาสะ คือลมหายใจเข้าและออก ย่อมเป็นไปในกามภพหาเป็นไปในรูปภพและในอรูปภพไม่เพราะฉะนั้นลมเหล่านั้นจึงชื่อว่าภวะจริมะสุดด้วยอำนาจแห่งภพ 
อันนี้ก็เป็นความรู้ใหม่ว่าถ้ายังมีชีวิตไม่ว่าจะเป็นอบายภูมิทั้งสี่สัตว์นรก เปรต อสูรกายสัตว์เดียรัจฉาน หรือเป็นมนุษย์หรือเป็นเทวดาบนสวรรค์หกชั้นยังต้องหายใจเข้าหายใจออก แต่ลมหายใจเข้าลมหายใจออกจะไม่มีแก่สัตว์ที่ไปเกิดในรูปพรหม และอรูปพรหมถ้าไปเกิดในเป็นพรหม ๒๐ ชั้นที่เป็นทั้งรูปพรหมและอรูปพรหมมีรูปและไม่มีรูปไม่ต้องหายใจไม่ต้องใช้ลมหายใจเข้าออกมีระบบชีวิตที่พิเศษ
ต่อไปเมื่อว่าโดยฌานลมหายใจออกและลมหายใจเข้าย่อมเป็นไปในฌานสามข้างต้นหมายถึงว่าฌานที่หนึ่งสองสามก็ยังมีลมหายใจ แต่พอเวลาเป็นฌานที่สี่นี่ท่านบอกว่ามันไม่หายใจอันนี้ก็ปวดหัวอยู่เหมือนกันกำลังงงอยู่เหมือนกันว่า ถ้าคนไม่หายใจมันน่าจะตายแสดงว่าพอเข้าไปสู่ฌานที่สี่นี่มันมีระบบการเปลี่ยนแปลงของลมหายใจ  ไม่รู้จะอธิบายยังไงนะว่ามันหมายถึงว่าไม่หายใจรึว่าหายใจแต่ระบบการหายใจมันเปลี่ยนแปลงไปยังไง แต่ในที่นี้ท่านบอกว่าพอเข้าไปสู่ฌานที่สี่มันไม่ต้องมีลมหายใจ นี่ชื่อว่าฌานะจริมะสุดลมหายใจด้วยอำนาจของฌานที่สี่แล้วอีกอันหนึ่งก็คือด้วยอำนาจภพ อันนี้ท่านได้อธิบายใน ในเรื่องของอภิธรรมนะซึ่งผมก็ไม่ค่อยถนัดท่านบอกว่าลมอัสสาสะ ปัสสาสะเหล่าใดเกิดขึ้นพร้อมกับจิตขณะที่ ๑๖ เบื้องหน้าแต่จุติจิตแล้วก็ดับพร้อมกับจุติจิตนั้น   อันนี้ก็ไปให้พวกอภิธรรมเขาวาดวงกลมแล้วก็อธิบายก็แล้วกันว่าอธิบายอย่างนี้มันเข้าใจยากต้องมีอุปกรณ์วาด   ว่านี่เรียกว่าภวังคจิต ตีรณจิต อะไรต่างมันจะเป็นวงกลมๆ ก็คือเวลาจะตายมันก็จะดับไปพร้อมกับเวลาจะเคลื่อนพอหมดลมหายใจก็จิตมันก็เคลื่อน ในที่นี้ท่านก็อธิบายเป็นเชิงอรรถไว้ว่าอายุของรูปธรรมก็คืออายุของวัตถุธาตุเท่ากับ ๑๖ ขณะจิต เพราะฉะนั้นจึงชื่อว่าลมหายใจเข้าออกเกิดพร้อมกับจิตขณะที่ ๑๖ หลังจากจุติจิตไปเพราะฉะนั้นในความหมายในที่นี้ลมจุตติจริมะก็คือ ไม่ใช่เป็นสุดท้ายของฌานหรือว่าสุดท้ายแห่งภพแต่เป็นเรื่องที่ว่าด้วยการจุติว่าเวลาจะสิ้นใจตายก็ยังสามารถรู้ลมหายใจเฮือกสุดท้ายได้ 
ได้ยินว่า เพราะความที่ลมหายใจออกหายใจเข้าภิกษุกำหนดเป็นอารมณ์ด้วยดีแล้วก็รู้ว่านักปฏิบัติกำหนดเป็นอารมณ์ด้วยดีแล้ว แม้ความเกิดขึ้นแห่งลมเหล่านั้นก็ปรากฏแก่ภิกษุที่ประกอบกรรมฐานนี้เมื่อเธอนึกหน่วงถึงความเกิดของมันในขณะที่จิตดวงที่ ๑๖  เกิดเบื้องหน้าแต่จุติจิตแม้ความตั้งอยู่แห่งลมเหล่านั้นก็ปรากฏ  เมื่อเธอนึกหน่วงถึงความตั้งอยู่ของลมหายใจแม้ความดับแห่งลมเหล่านั้นก็ปรากฏ โอ้ฟังแล้วปวดหัวผ่านไปนี่เวลาอธิบายอภิธรรมทีไรเวียนหัวทุกทีและพวกอภิธรรมเขาก็ยิ้มผ่านไป
อีกอย่างหนึ่ง ภิกษุเจริญกรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งนอกจากอานาปาสตินี้แล้วกรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง ยกเว้นอานาปานสติเมื่อได้บรรลุอรหันต์ก็จะสามารถบรรลุอายุตัวเองว่าจะตายเมื่อไหร่บางทีก็รู้ บางทีก็ไม่รู้เจริญกรรมฐานอย่างอื่นสามารถพยากรณ์ตัวเองล่วงหน้าได้ยกตัวอย่างพระพุทธเจ้าที่ท่านประกาศกับพระสงฆ์ว่า ภิกษุทั้งหลาย นับจากนี้ไปอีกสามเดือนตถาคตจะปรินิพพาน จะตายแล้วอย่างนั้น ถ้าเป็นพระโยมนับจากนี้อีก 3 เดือนอาตมาจะมรณภาพแล้ว ถ้าบอกอย่างนี้พวกเราคงจะตื่นเต้นนะ เป็นไปได้อย่างไร รู้ว่าจะตายวันนั้นเวลาเท่านี้ แต่ถ้าสำหรับผู้ที่จะเจริญอานาปานสติ มีทั้งหมด๑๖ ข้อ สามารถที่จะบรรลุอรหันต์ได้ แล้วก็กำหนดระยะเวลาแห่งอายุได้ดีมากเลย อยากรู้วันตายของตัวเองนี่ต้องเจริญอานาปานสติ แล้วก็จะทำให้รู้ได้ 
แล้วก็อธิบายต่อว่าภิกษุผู้ที่เจริญอานาปานสติ ได้บรรลุพระอรหันต์ย่อมรู้ว่า บัดนี้อายุ สังขารของเราจะเป็นไปได้เพียงนี้ ไม่เลยนี้ไปหมายถึงจะรู้เวลาแล้วก็ทำกิจทั้งปวง  นี่เวลาจะตายนี่ ดูลีลาการตายของพระอรหันต์ เมื่อรู้ว่าจะตายแล้วก็จะทำกิจทั้งปวง มีการชำระร่างกาย จะตายก็ต้องสะอาดก่อน แล้วก็มีการนุ่งห่มเป็นต้น นุ่งห่มให้เรียบร้อย แล้วก็หลับตา ดับไป นี่ท่านพระธรรมหลวงพ่อโธดก ท่านไปเทศน์ไปเทศน์อยู่บนธรรมมาสแล้วปรากฏว่าท่านเป็นโรคหัวใจ อยู่ๆท่านก็แน่นหน้าอกขึ้นมาท่านก็เอามือ ล้วงลงไปในย่ามเพื่อไปคว้ายามาอมไว้ใต้ลิ้นปรากฏว่ายาหมดท่านก็เลยนั่งเข้าสมาธิ มรณภาพบนธรรมมาสเลย    อันนี้ก็ทำให้อดนึกถึงท่านไม่ได้ แล้วก็ในที่นี้ ท่านยกตัวอย่างอย่างพระติสสเถระ วัดโกติบรรพรตวิหาร เหมือนพระติสสเถระวัดมหากรัญชนิยวิหาร เหมือนกับพระบิณฑปาติกติสสะเถระ ในเทวบุตรัฐ แล้วก็เหมือนกับพระเถระสองพี่น้องที่อยู่วัดในจิตระบรรพตวิหารไม่รู้ว่าอยู่ที่ไหน ไม่รู้ว่าอินเดียหรือศรีลังกา จะจบแล้ว เหลืออีกประมาณสักอีกหน่อยหนึ่ง ก็ยังไม่จบในตอนนี้ เดี๋ยวคราวหน้าจะได้นำเอาอานาปานสติตามแบบฉบับของวิมุติมรรค์ไปอ่านดูแล้วก็รู้สึกว่า มีลีลาการอธิบายที่แปลกๆดี แต่ก็ทำให้เข้าใจดี แต่สั้นไปนิดนึงแล้วก็จะได้นำเอาอานาปานสติ ที่พวกเกจิอาจารย์อธิบาย แล้วก็คิดว่าก็คงจะจบ นับจากนี้อีกประมาณม้วนสองม้วนไม่เกินนี้ 
นับจากนี้ไปก็ขอให้พวกท่านได้พากันไปหัดปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมาจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา 
