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ครั้งที่  ๙๑
อานาปานสติ  ( ๒๕ )

จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน อันเป็นโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติ เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐ ปี วันนี้เป็นการบรรยายครั้งที่ ๙๑ ประจำวันอังคารที่ ๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๙    ก็จะได้นำเอาอานาปานสติอันเป็นการบรรยายครั้งที่ ๒๕ ซึ่งก็รู้สึกว่าเป็นการบรรยายที่ยาวนานที่สุดตั้งแต่บรรยายมา ยังไม่จบสักที ความจริงบรรยายทั้งปีก็ยังได้เลย เพราะเรื่องอานาปานสติมันมีรายละเอียดเยอะ มีกลยุทธ์ เทคนิค วิธีการต่างๆ มากมาย แต่ก็คิดว่าคงจะต้องยุติลงไว้ก่อน ถ้าเอาละเอียดมากไปมันก็จะทำให้นักปฏิบัติเวียนศีรษะเหมือนกัน เพราะว่าความจริงการที่รู้เยอะๆ มันเป็นเรื่องสำหรับคนที่เป็นครูบาอาจารย์ ซึ่งจะได้เอาไว้สอนลูกศิษย์ เพราะว่าถ้ารู้น้อยเวลาลูกศิษย์เขาถามมันก็สงสัย ทำให้ไม่เข้าใจ แต่ถ้ารู้มากๆ รู้ละเอียด ลูกศิษย์แต่ละคนที่มีอารมณ์เข้ามา เราก็สามารถที่จะอธิบาย แนะนำเขาได้ 
ก็จะมาถึงตอนจบอานาปานสติที่อยู่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็แล้วกัน คือ ให้สังเกตว่าในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเวลาการอธิบายของท่าน ท่านจะยกพุทธพจน์มาบ้าง ว่าอานาปานสตินั้นพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอานาปานสติสูตรบ้าง ในสติปัฏฐาน ๔ บ้าง และในขณะที่ท่านยกมานั้น ท่านก็หยิบเอาคำสอนของพระสารีบุตรที่ได้กล่าวไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคมาอธิบายเสริม เพิ่มเติม แล้วบางทีก็นำเอาคำสอนของครูบาอาจารย์เก่าๆ ซึ่งในคัมภีร์ที่ครูบาอาจารย์เหล่านั้นได้สอนก็ได้อันตรธานหายไปหมดแล้ว ท่านก็จะได้หยิบเอามาอธิบายในแง่มุมต่างๆ แต่จากการที่เราได้หยิบเอามาประมาณ ๒๔  ครั้งมาบรรยาย ก็รู้สึกว่าอานาปานสตินี่ยากพอสมควร แม้อ่าน แม้ดูแนวทางการสอนของท่านแล้วบางจุดก็ยังเข้าใจยากเพราะนี่เป็นเรื่องของการปฏิบัติ การปฏิบัติมันก็ต้องรู้เรื่องการปฏิบัติจะมารู้ด้วยสัญญา คือ ความจำก็คงจะทำได้ยาก 
วันนี้ก็จะมาถึงตอนจบในอานาปานสติที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ท่านได้สรุปไว้ในตอนจบหลังจากที่แนะนำวิธีการปฏิบัติ ๑๖ ขั้น พอเวลาจะจบท่านก็บอกว่า ผลที่ดีงามที่เกิดจากการปฏิบัติอานาปานสตินั้นมีดังต่อไปนี้ โดยการยกพุทธพจน์ที่ได้กล่าวไว้ในที่ต่างๆ ว่า เช่น ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ว่าภิกษุทั้งหลายอานาปานสติ ที่บุคคลทำให้มี ทำให้มากแล้ว ย่อมเป็นธรรมแท้ ละเมียดละไม ประณีต ทำให้จิตใจละเมียดละไม ละมุนละม่อม และที่สำคัญก็คือ สามารถทำให้เข้าไปตัดมิจฉาสังกัปปะ  คือ ความคิดที่ผิด เช่น คิดหมกมุ่นในกาม หมกมุ่นในพยาบาทคิดที่จะทำลาย คิดที่จะเบียดเบียนผู้อื่น นี่คือคุณสมบัติที่ดีของอานาปานสติ แทนที่เราจะไปหายใจเข้าออกฟุ้งซ่าน แล้วก็คิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ฟุ้งซ่าน เราก็มามุ่งหน้าอยู่กับอานาปานสติ ก็คือการกำหนดดูลมหายใจเข้าออก เพราะฉะนั้นท่านจึงยกว่าในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาตเล่มที่ ๒๓  หน้าที่ ๓๗ ในฉบับของสยามรัฐภาษาบาลี พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่าอานาปานสติเมื่อปฏิบัติบำเพ็ญไปแล้วก็สามารถปรับได้ซึ่งวิตก มีกามวิตก เป็นต้น และที่สำคัญก็คือในอานาปานสติสูติในมัจฌิมะนิกายอุปริปนาถเล่มที่ ๑๔ หน้าที่ ๑๙๓ ก็ได้ใช้รหัสลับในการวางกลยุทธ์ให้เห็นความลึกซึ้งในความผูกพันของหลักธรรม โดยการกล่าวว่า 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลายหรือว่าดูก่อนนักปฏิบัติทั้งหลาย อานาปานสติคือการกำหนดดูลมหายใจเข้าออก เมื่อภิกษุเจริญธรรมให้มากแล้ว ย่อมทำสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์อันนี้เราก็คงจะยิ้มแล้วหละว่า ทำไมอานาปานสติ คือ หนึ่งอานาปานสติสามารถทำสติปัฏฐานให้บริบูรณ์ได้ ก็เพราะว่าอานาปานสติอย่างเดียวเวลาแจกรูปออกไปมันต้องมี ๑๖ ข้อคำถาม ว่าทำสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ได้อย่างไร คำตอบก็คือ หนึ่งที่มี ๑๖ รูป โดยจัดเอา ๑๖ รูปนี้ไปไว้ใน ๔ หมวดเป็นการวางได้อย่างสละสลวย สวยงามมาก ตั้งแต่ข้อหนึ่งถึงข้อสี่เป็นกายานุปัสสนา ห้าถึงแปดเราก็ไล่ไปวางไว้ทีละสี่ ทีละสี่  ในกาย ๔  เวทนา ๔  จิต ๔  ธรรม ๔ แล้วเมื่อสติปัฏฐาน ๔ ที่คนทำให้มากทำให้บริบูรณ์แล้ว ก็สามารถทำโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ได้ โพชฌงค์ ๗ ก็คือการเจริญสติ การใคร่ครวญธรรมะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ อะไรต่างๆ ที่เป็นองค์ธรรมของโพชฌงค์ก็จะเกิดขึ้นจนกระทั่งเมื่อองค์แห่งการตรัสรู้ คือ โพชฌงค์ ๗ ครบถ้วนบริบูรณ์ ในที่สุดมันก็ทำให้เราตัดกิเลสได้ ก็ทำให้เกิดวิชาคือความรู้เหมือนแสงสว่างที่เกิดขึ้นมาแล้วก็ทำให้ความมืดคือกิเลสอันตรธานหายไป เมื่อนั้นเราก็ได้รู้ว่าจิตของเราได้หลุดพ้นจากความยึดมั่นถือมั่น หลุดพ้นจากกิเลสทั้งหลาย อันนี้ก็คือในอานาปานสติสูติ 
และที่สำคัญที่สุดอีกอันหนึ่งก็คือ อันนี้ก็เป็นเรื่องที่แปลกก็คือว่าท่านบอกว่า อานาปานสติจะมีอานิสงส์ที่พระพุทธเจ้าตรัสมาแล้ว เวลาจะตายยังรู้ลมหายใจ เพราะปกติมนุษย์จะไม่ค่อยรู้หรอก เวลาจะมาเกิดก็สมมุติว่าอยู่ๆ เป็นเทวดากำลังจะหมดบุญ อยู่ๆ ก็หน้ามืดหงายท้อง แล้วก็เป็นวิญญาณวูบเข้าไปในท้องแม่ ไม่รู้ตัวหรอกว่าลมหายใจสุดท้ายก่อนที่จะมาเกิดเป็นลูกของแม่มันหายใจเข้าหรือหายใจออกไม่รู้ แล้วก็เวลาเกิดมาแล้วก็มีชีวิตอยู่ในโลกจนกระทั่งกำลังจะสิ้นใจตาย ถามว่าขณะนั้นขณะกำลังขาดใจตาย หายใจเข้าหรือหายใจออกก็ยังไม่รู้ สติมันไม่มากขนาดนั้นแต่ถ้าเกิดว่าใครก็ตามที่เจริญอานาปานสติสามารถที่จะรู้แม้กระทั่งลมหายใจเฮือกสุดท้าย ลองคิดดูว่าสติมันละเอียดขนาดไหน 
อันนี้ท่านก็ยกตัวอย่างว่าท่านไม่ได้พูดเอง พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในราหุโลวาทสูตร สูตรว่าด้วยคำสอนที่มีต่อพระราหุล ในมัชฌิมนิกาย มัจฌิมปันนาถฉบับบาลีเล่ม ๑๓ ของสยามรัฐหน้าที่ ๑๔๒ ว่าดูก่อนราหุลอานาปานสติที่บุคคลเจริญแล้วอย่างนี้ ทำให้มากแล้วอย่างนี้แม้เวลาจะดับจิตก็ยังสามารถที่จะรู้ลมหายใจของตัวเองในเฮือกสุดท้ายได้ และจากนั้นท่านก็มาอธิบายว่าในภพภูมิต่างๆ มันก็ต้องหายใจกันทั้งนั้น อย่างเช่นสัตว์ที่ไปเกิดในกามภพ ไปเกิดเป็นสัตว์นรก เปรต อสูรกาย สัตว์เดียรัจฉาน มาเกิดเป็นมนุษย์ก็ดี หรือว่าไปเกิดเป็นเทวดาบนสวรรค์หกชั้นก็ดี มันก็ต้องมีการหายใจ เพราะลมหายใจมันเป็นเครื่องปรนเปรอให้ชีวิตอยู่ได้ แต่ส่วนจะเป็นลมหายใจอย่างไรก็เป็นเรื่องของภพภูมิแต่ละอย่าง ที่ไม่ต้องใช้ลมหายใจเลยก็เป็นสัตว์ประเภทพิเศษคือพวกที่ไปเกิดในรูปพรหม ๑๖ ชั้น อรูปพรหม ๔ ชั้น อย่างนี้เป็นต้น เพราะฉะนั้นนี่คือความดับของลม ดับด้วยอำนาจแห่งภพ ถ้าเกิดว่าเป็นฌานก็ต้องเป็นฌานที่ ๔ ลมถึงจะดับ อันนี้ก็ฝากให้พิจารณาก็แล้วกันว่าตกลงมันดับจริงหรือเปล่าหรือว่าจิตมันแยกออกจากกายจนกระทั่งจนมันไม่รู้ว่ามีลมอันนี้ก็ไปพิจารณา แต่ในการอธิบายของท่านเหมือนกับจะบอกว่าพอเข้าถึงฌาน ๔ แล้วไม่มีลมหายใจ เราก็ต้องตีความกันก็แล้วกัน
ทีนี้ก็มาถึงการอธิบายว่านอกจากเวลาจะสิ้นลมหายใจจะกำหนดรู้ลมหายใจเฮือกสุดท้ายได้แล้ว ก่อนที่จิตจะขาดออกจากร่างที่สำคัญก็คือสามารถที่จะรู้เวลาของการตายได้ด้วย ยกตัวอย่างเช่นพระพุทธเจ้าท่านประกาศในวันมาฆบูชา ซึ่งในวันมาฆบูชานี่นอกจากจะเป็นวันจาตุรงคสันนิบาต ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๓ ยังเป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงปลงพระชนมายุสังขารด้วย คำว่าปลงชนพระมายุสังขารไม่ได้หมายถึงอัตตวินิบาตกรรม คือ การฆ่าตัวตาย แต่หมายถึงการตัดสินพระทัยว่าจะไม่อยู่อีกต่อไป เพราะฉะนั้นพระองค์จึงประกาศว่าภิกษุทั่งหลาย นับจากนี้ไปอีก ๓ เดือน จากขึ้น ๑๕ ค่ำเดือน ๓ ก็เป็นขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ ตถาคตจะนิพพาน จะลาเธอแล้ว เพราะว่าตอนนี้ตถาคตก็มีร่างกายที่ทรุดโทรม คร่ำคร่าเหมือนเกวียนที่มันเก่าใกล้ชำรุดเต็มที แล้วพอถึงเวลาขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ พระองค์ก็ดับขันธ์ปรินิพพานจริงๆ อย่างนี้เป็นต้น ก็เป็นเรื่องที่แปลกว่าอานาปานสติที่บุคคลเจริญธรรมให้มากแล้ว ทำให้รู้แม้กระทั่งอายุสังขารที่จะดับด้วย รู้ลมหายใจเฮือกสุดท้ายด้วย 
แล้วท่านก็ยกตัวอย่าง ท่านในที่นี้ก็คือพระพุทธโฆษาจารย์ และยกตัวอย่างว่า เช่น ภิกษุที่เจริญอานาปานสติ เอาอานาปานสติเป็นหลักจนกระทั่งบรรลุได้ถึงอรหันต์ ก็ย่อมสามารถที่จะรู้ว่า บัดนี้อายุสังขารของเราจะเป็นไปได้เท่าไร จะอยู่ได้ไม่เกินเท่าไร แล้วก็ต้องเตรียมตัวที่จะตาย ในที่นี้ท่านจะอธิบายว่า เวลาจะตายก็ทำจิต มีการชำระร่างกาย นี่รูสึกว่าท่านจะสะอาดมาก จะตายทั้งทียังต้องอาบน้ำ ความจริงธรรมเนียมไทยเวลาจะตายก็ต้องอาบน้ำ แล้วก็เรียกอาบน้ำศพ ไม่ใช่รดน้ำศพ รดน้ำสังข์ อาบน้ำศพ เวลาจะตายก็ทำกิจทั้งปวง มีการชำระร่างกาย มีการนุ่งห่ม เป็นต้น แล้วก็หลับตาแสดงว่าหลับตาที่จะตาย ยกตัวอย่างเช่น เหมือนกับพระติสสเถระที่วัดโกฏิบรรพตวิหาร แสดงว่าพระเหล่านี้คือพวกที่บอกลูกศิษย์แล้วก็ถึงเวลาก็ดับลมไปเลย เหมือนกับพระติสสเถระ วัดมหากรัญชนิยวิหาร เหมือนกับพระปิณฑปาติกติสสเถระ ในเทวปุตรัฐ หรือเหมือนกับพระเถระสองพี่น้อง วัดจิตตลบรรพตวิหาร แล้วก็ไม่บอกซะด้วยว่าลังกาหรืออินเดียก็เลยไม่รู้ แต่ท่านคงนึกว่าคนอ่านคงจะรู้ 
ทีนี้ท่านก็บอกว่าจะยกตัวอย่างให้ดูว่าเป็นยังไงก็คือเอาเรื่องพระเถระสองพี่น้อง วัดจิตรบรรพต มาเล่าให้ฟัง นี่จะจบแล้วนะเรื่องเล่ากันมาว่า ในท่านสององค์นี้สองพี่น้องก็ไปลงปาติโมกข์ในวันอุโบสถปุณณมี วันปาติโมกข์ ๑๕ ค่ำ ก็มีภิกษุแวดล้อมไปที่อยู่ของตน แล้วก็ยืนนะที่จงกรมแลดูแสงจันทร์ ท่านคงจะโรแมนติกมีการมองขึ้นไปบนท้องฟ้า มองดูแสงจันทร์ แล้วท่านก็เข้าฌานตรวจดูอายุสังขารของตัวเอง 
แล้วก็กล่าวกับหมู่ภิกษุว่า ท่านทั้งหลายเคยเห็นภิกษุผู้ปรินิพพานด้วยอาการอย่างไรบ้าง เคยเห็นพระอรหันต์นิพพานอย่างไรบ้าง ว่ากันอย่างนี้ ปรากฎว่าในภิกษุเหล่านั้นก็มีภิกษุบางรูปบอกว่าเคยเห็นนั่งที่อาสนะนิพพาน อันนี้ไม่ต้องพูดถึงหรอกดับลมหายใจนั่งเข้าฌานตายไปเลย ถ้าพวกเราไปเห็นก็คงจะตื่นเต้น ไม่ว่าจะเป็นหัวดำ หัวโล้น ไม่ว่าจะเป็นพระ เป็นโยม ถ้าเวลาตายแทนที่จะนอนตายนั่งขัดสมาธิเป็นเรื่องที่มหัศจรรย์มาก แต่สำหรับพระด้วยกันก็เฉยๆ นั่งบนอาสนะนิพพาน แล้วก็เคยเห็นนั่งคู้บัลลังก์ในอากาศปรินิพพาน อันนี้ตื่นเต้นมากเลยถ้าเป็นปัจจุบันนี่ก็คงนั่งไปบนเครื่องบินแล้วก็เครื่องบินระเบิดนะแหละ พระอรหันต์ขึ้นไปนั่งเครื่องบิน แล้วเครื่องบินก็โดนพวกผู้ก่อการร้ายระเบิด แล้วก็นิพพานกันบนกลางอากาศ แต่จริงๆ แล้วก็มีเรื่องของพระอานนท์ พระอานนท์ท่านไม่เหมือนชาวบ้านเขาหรอก คือ บรรลุอรหันต์ก็ไม่เหมือนชาวบ้านบรรลุ ในท่าที่ประหลาด นั่งก็ไม่ใช่ นอนก็ไม่เชิง คล้ายๆ กับว่านั่งบำเพ็ญเพียรแล้วท่านก็ไม่บรรลุสักที ก็เลยรู้สึกว่าไม่ไหวแล้ว เราเหนื่อยเครียด เหนื่อยเครียด เหนื่อยเครียด แล้วท่านก็บอกว่าพอแล้ว ก็ล้มตัวลงขอพักสักหน่อย ขอเอนกายสักหน่อย พอเท้ายกขึ้นพ้นพื้น หัวยังไม่ทันถึงหมอน ท่านก็บรรลุอรหันต์ ก็เลยบอกว่าบรรลุในท่าแปลก 
แล้วเวลาท่านจะนิพพาน ท่านก็ไม่เหมือนชาวบ้านเขาหรอก เนื่องจากท่านรู้ว่าท่านเป็นที่น่าเคารพสำหรับชาวบ้านสองฝั่งแม่น้ำ ถ้าท่านไปนิพพานในอีกที่หนึ่ง เดี๋ยวชาวบ้านตีกันตายแย่งศพท่าน ท่านก็เลยเพื่อจะเป็นการตัดการวิวาทของชาวบ้าน ก็เลยขึ้นไปอธิษฐานจิตเหาะขึ้นไปกลางแม่น้ำโรหินี แล้วก็อธิษฐานให้ไฟเตโชธาตุลุกขึ้นท่วมร่างของท่าน แล้วก็ให้กระดูกคือพระธาตุของท่านแยกออกมาสองทาง ล่วงหล่นลงไปอีกฝั่งหนึ่ง อีกฝั่งหนึ่ง คือ ฟิฟตี้ ฟิฟตี้ แบ่งกันไปคนละครึ่งจะได้ไม่ทะเลาะกัน นี่ก็คือที่พระท่านบอกว่าเคยเห็นนั่งคู้บัลลังก์ในอากาศปรินิพพาน 
พระอรหันต์รูปนี้จึงบอกว่าเอาอย่างงั้น นี่คือสิ่งที่พวกท่านเห็นกันแล้วผมจะให้พวกท่านเห็นอะไรแปลกๆ กว่านั้น ก็เลยปรากฎว่าท่านก็บอกว่าเอาล่ะเราจะแสดงภิกษุผู้กำลังจงกรมปรินิพพานให้ท่านทั้งหลายดู อันนี้เข้าท่าเหาะไปนิพพานกลางอากาศ เคยเห็นนอนนี่ปกติ นั่งนี่ก็แปลกนิดนึง เหาะนี่แปลกมาก แต่เดินๆ แล้วก็ปรินิพพานนี่ไม่เคยเห็น ดูซิท่านจะทำยังไง ปรากฎว่าท่านก็เอาไม้มาขีดไว้ในที่จงกรม แล้วท่านก็บอกว่า เราเดินไปจากปลายที่จงกรมนี้ เริ่มต้นที่จุดนี้ แล้วก็ไปถึงปลายจงกรมอีกข้างหนึ่ง เดินไปเดินมา แล้วพอเรามาถึงปลายนี้ เราก็จะปรินิพพาน เอากับท่านซิ ปรากฎว่าท่านก็ไปสู่ที่จงกรมถึงปลายข้างนอก เดินจากจุดไปถึงอีกจุดหนึ่ง แล้วก็กลับมา แล้วในขณะที่เท้าข้างหนึ่งของท่านเหยียบไปตรงรอยที่ขีดเอาไว้ ท่านก็ปรินิพพานพอดี คนที่แปลคัมภีร์เค้าก็ทำเชิงอรรถไว้หน่อย บอกว่าเสียดายน่าจะเล่าอีกต่อไปหน่อยว่า เวลาปรินิพพานแล้วยังยืนอยู่ในท่ายืนหรือล้ม เสียดายไม่รู้จริงๆ แล้วก็จบไปง่ายๆ อย่างนั้นแหละ เพราะเหตุนั้นบัณฑิตพึงเป็นผู้ไม่ประมาทประกอบอานาปานสติอันมีอานิสงส์มากมาย ดังกล่าวมาทีนี้ทุกเมื่อเทอญ 
และนี่ก็เป็นเรื่องโดยพิสดารในอานาปานสติ และก็เป็นอันว่าวิสุทธิมรรคที่บรรยายมา ๒๕ ครั้งก็จบลงอย่างนี้แหละ นี่คืออานาปานสติที่ได้หยิบเอาแนวคำอธิบายของพระพุทธโฆษาจารย์ที่ได้บรรยายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยการที่ท่านไปหยิบเอาคำอธิบายจากหลากหลายที่ก็เหมือนกับเขียนวิทยานิพนธ์เล่มหนึ่งนั่นแหละ เขียนไปก็วิพากษ์ วิจารณ์ไป พระพุทธเจ้า original text ว่าอย่างนี้ ครูบาอาจารย์ มีพระสารีบุตร ได้กล่าวไว้อธิบายเสริมอย่างนี้ก็ว่ากันไป ครูบาอาจารย์เก่าๆ ว่าแบบนี้ นี่คืออานาปานสติ  จริงๆ แล้วมันมีรายละเอียดมากกว่านี้เยอะ คือไปดูในคัมภีร์วิมุตติมรรค เคยเล่าให้ฟังไปแล้วว่า คัมภีร์วิมุตติมรรคเป็นคัมภีร์ที่ถ้าเทียบกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้มีอายุเก่ากว่ามาก ประมาณ ๕๐๐ ปีหลังพุทธกาล และผู้ที่แต่งก็คือพระอุปติสสเถระ ที่เค้าบอกว่าเป็นพระอรหันต์ด้วย เนื้อหาเค้าโครงนี้เค้าบอกว่าเป็นโมเดล เป็นรูปแบบที่ทำให้พระพุทธโฆษาจารย์ท่านแต่งคล้ายๆ เลียนแบบ แต่ไม่ได้หมายถึงว่าลอกกัน เพียงแต่ใช้โครงเดียวกันแล้วก็อธิบายลึกมาก แต่ในวิมุตติมรรคจะไม่อธิบายละเอียดขนาดนั้น 
อย่างเช่นในอานาปานสติของพระพุทธโฆษาจารย์อธิบายเยอะ แต่เวลาไปดูของท่านอุปติสสะอรหันต์ปรากฎว่ามีอยู่แค่เพียง ๔ ใบเท่านั้นเอง ย่อๆ สั้นๆ แล้วเวลาท่านอธิบาย ท่านจะเริ่มด้วยคำถามก่อน อย่างเช่นอะไรคืออานาปานสติ อะไรเป็นปัจจุปัฏฐานของอานาปานสติ อะไรเป็นลักษณะ เป็นรส รสนี่หมายถึงรสชาติ แล้วบรรทัดฐานของอานาปานสติ อะไรเป็นอานิสงส์ของอานาปานสติ อะไรเป็นวิธีปฏิบัติของอานาปานสติ  เริ่มด้วยคำถามก่อนเหมือนเราไปสอนลูกศิษย์ เคยเจอคุณครูท่านหนึ่งสมัยเรียนปริญญาตรี เวลาก่อนที่ท่านจะสอนท่านจะเขียนขึ้นกระดานก่อนอะไร อะไร อะไร อะไร แล้วท่านก็สอน มันทำให้เรารู้สึกว่าความคิดของเรามันเป็นระบบ ไม่กระจัดกระจาย เพราะคำถามมันมาบล็อกความคิดของเราหมดว่า เวลาเราจะฟังอาจารย์ เราจะต้องให้ได้คำตอบเพื่อเฉลยคำถามบนกระดานให้ได้ มันก็เลยล็อกจิตเราเป็นสมาธิ แล้วเหมือนกับที่พระอุปปติสะท่านตั้งคำถามให้เราตอบ บอกว่าอานะ คือ ลมหายใจที่เข้าไปข้างใน และอะปานะ คือ ลมหายใจที่ออกไปข้างนอก นี่ก็คือคำว่าอานาปานสติ อานะแปลว่าลมหายใจที่เข้าไปข้างใน แล้วก็มาบวกกับอะปานะ อะกับอะมาบวกกันมันก็เป็นอาไง โดยรูปแบบทางการทำตัวอักษรก็เป็นอานาปานะ แล้วไปบวกกับสติ แปลว่า สติที่เข้าไปดูลมหายใจที่เข้าไปข้างในแล้วก็ออกไปข้างนอก การรับรู้ลมหายใจที่เข้ามาและลมหายใจที่ออกไปอันนี้แหละเป็นอนุสติ ที่เป็นอนุสติเพราะว่าเราตามไปดูลมหายใจที่เข้า ที่ออกนั่นแหละ ความระลึกได้และความระลึกโดยชอบ ความที่จิตสงบนิ่งอยู่ในสติ จิตไม่ฟุ้งซ่านสงบนิ่งอยู่ในสตินี่แหละเป็นปัจจุปัฏฐาน เป็นเหตุไพร่ของอานาปานสติ  การทำสัญญาคือความจำเกี่ยวกับลมหายใจเข้าออกให้เกิดขึ้น เป็นลักษณะของอานาปานสติ ความใส่ใจสัมผัสที่ลมกระทบเป็นรสหรือเป็นหน้าที่ก็ได้ รสนี้แปลว่าหน้าที่ก็ได้ เป็นรสของอานาปานสติ การละวิตกเป็นบรรทัดฐาน เป็นพื้นฐานของอานาปานสติ และจากนั้นก็มาพูดถึงอานิสงส์ แต่ถ้าเป็นพระพุทธโฆษาจารย์อานิสงค์จะไปไว้ตอนจบ สอนมาซะเรียบร้อย พอเวลาตอนจบก็บอกว่าที่เธอทำมาจะได้ผลอย่างนี้ๆ แต่พระอุปติสสะท่านไม่เอาอย่างนั้น เริ่มต้นท่านก็บอกลูกศิษย์ก่อนว่า อานิสงส์ของอานาปานสติ ถ้าบุคคลบำเพ็ญก็ย่อมมีชีวิตที่สงบประณีต น่ารักและเป็นสุข เธอทำบาปเอากุศลไม่ให้ปรากฎ และให้ดับไปทันทีที่เกิดขึ้น เธอไม่ประมาทในส่วนที่เกี่ยวกับกายและจตุทวาร กายและจิตของเธอไม่กระสับกระส่าย แล้วก็ไปเอาพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ เธอทำสติปัฏฐาน ๔ โพชฌงค์  ๗ และวิมุตติให้บริบูรณ์ อานาปานสตินี้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสรรเสริญไว้ว่าเป็นอริยวิหาร ก็คือเป็นธรรมเครื่องอยู่ของพระอริยะ พรหมวิหารเป็นเครื่องอยู่ของพรหม แล้วก็ตะถาคตะวิหารเป็นเครื่องอยู่ของพระตถาคต นี่คือรูปแบบการอธิบายของพระอรหันต์อุปติสสเถระ ซึ่งก็จะเอามาอธิบาย เอามาอ่านๆ ให้ท่านทั้งหลายฟังก็จะได้รู้ว่าวิมุตติมรรคนี้มีรูปแบบการอธิบายอย่างไร 
จากนี้ไป ๑๕ นาทีก็จะงดใช้เสียง แล้วก็ขอให้ท่านทั้งหลายจงได้พากันเจริญอานาปานสติ ทั้งจะเจริญในส่วนของสมถะหรือว่าวิปัสสนาก็ตามใจท่านทั้งหลายจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา 
