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อานาปานสติ  ( ๓๑ )

จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน วันนี้เป็นการบันทึกเทปคลาสเซตครั้งที่ ๙๗ ประจำวันอังคารที่ ๑๐ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๙ ก็จะได้น้อมนำเอาอานาปานสติกรรมฐานอันเป็นการบรรยายครั้งที่ ๓๑ ถือว่าเป็นม้วนสุดท้าย 
วันพรุ่งนี้ก็เป็นอันว่าอานาปานสติก็จะได้จบกัน ในช่วงนี้ก็จะได้นำเอาปฏิปทา แนวทางของผู้ที่ปฏิบัติในอานาปานสติจนกระทั่งเข้าถึงที่สุดของอารมณ์ ที่สุดของอารมณ์ในฝ่ายสมถะก็คือทำได้จนถึงฌานที่ ๔ แล้วก็เอาฌาน ๔ เป็นพื้นฐานก้าวเข้าไปสู่อรูปฌาน จนจะทำให้ถึงฌานที่ ๘ และที่สุดของอารมณ์ในฝ่ายวิปัสสนา ก็คือ เอาอานาปานสติเป็นพื้นฐานจนกระทั่งตัดกิเลสได้ในที่สุด 
ขอสรุปทบทวนให้ท่านทั้งหลายฟังอีกครั้งหนึ่งว่าเมื่อครูบาอาจารย์ สอนท่านผู้เฒ่าหรือว่าท่านเจ้าของบันทึก ว่าให้ไปกำหนดลมหายใจเข้าออกอย่าบังคับลมหายใจ ให้หนักให้เบาให้ยาวให้สั้น ท่านก็ภาวนาพุทโธบ้าง เอาเม็ดกรวดมานับเป็นคะแนน ในเมื่อคำว่าพุทโธผ่านไปก็หยิบเม็ดกรวดออกมาวางไว้ ๑ เม็ด กว่าจะทำได้ก็เล่นเอาหลายวัน ต่อมาท่านก็ใช้การเดิน เดินด้วยการภาวนาว่าพุทโธบ้าง ก้าวเท้าขวาพุท ก้าวเท้าซ้ายโธ หรือไม่ก็ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ คือ นับก้าวที่จะเดิน บางทีก็มองภาพพระพุทธรูปที่ตัวเองรักที่ตัวเองพอใจ มองดูใบไม้บ้าง ต้นไม้บ้าง วัตถุสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เอาไม้มาเคาะบ้าง ป๊อก ป๊อก ป๊อก ให้จิตมันจับอยู่ที่เสียง ทำจิตให้มันเป็นสมาธิ เป็นอันว่ากว่าจะชนะต้องใช้เวลาหลายวัน น่าเสียดายที่ท่านไม่ได้บอกว่าเมื่อเราตั้งใจจริงๆสำหรับท่านใช้เวลากี่วัน ไอคำว่าหลายวันเราไม่ทราบว่า ในที่สุดจิตมันก็พอจะทรงตัวอยู่บ้าง
คำว่าทรงตัวในที่นี้ หมายความว่า บางครั้งมันก็บังคับให้สงบแค่ครึ่งชั่วโมง บางครั้งก็อยู่ได้ถึง ๑ ชั่วโมง แต่บางคราวมันก็เป็นเรื่องที่แปลก ก็คือ ในบางวันทำจิตให้ดีแต่ว่าร่างกายมันไม่ดีมันไม่มีเวลาพักผ่อน มาวันนี้ เราก็นอนให้สบายตั้งใจจะทำให้มันดีให้ถึงที่สุด แต่ปรากฏว่าท่านเล่านะ ท่านบอกว่าวันนั้นก็กลายเป็นเกิดการเตลิดเปิดเปิง เข้ารูปเข้ารอยไม่ได้ เกือบจะกลุ้มใจตาย เพราะไม่สามารถที่จะทรงสมาธิได้ ทั้งนี้ก็เพราะว่าไอความตั้งใจเกินไป มันเป็นอุทธัจจกุกกุจจะ เป็นอารมณ์ที่เกิดมาจากความฟุ้งซ่านซึ่งเป็นหนึ่งในนิวรณ์ทั้ง ๕ ในที่สุดท่านก็มาเปลี่ยนอารมณ์จิตใหม่ท่านบอกว่าท่านมานั่งตัดสินใจใหม่ว่า จะเอาให้ดีที่สุดในแต่ละวันเนี่ย เลิกไม่เอาละ เอาอย่างนี้ก็แล้วกัน วันนี้ได้เท่าไหร่ก็เอาเท่านั้น ถือว่าบุญกุศลมันเป็นเครื่องสั่งสมอยู่ในใจ ถ้ากำลังจิตของเราดีมันก็ทรงตัว วันนี้ทำดีน้อยจิตมันก็ทรงตัวได้น้อย พรุ่งนี้ดีมากจิตก็เพิ่มความดีได้มาก มะรืนนี้จิตดีน้อยก็เพิ่มความดีน้อย อย่างนี้เขาเรียกว่าเท่าไหร่เท่ากันไม่ต้องเอาแบบเดิมและท่านบอกว่าถ้าคิดว่าบุญเนี่ยมันก็คือน้ำฝนก็แล้วกัน น้ำฝนที่ตกลงมาในตุ่มถ้าเราขังมันไว้มันไม่ระเหยไปมาก วันนี้ตกมากได้มาก พรุ่งนี้ตกน้อยได้น้อย น้ำฝนเก่าก็ไม่ไหลไป น้ำฝนใหม่ก็เพิ่มเข้ามา พอคิดได้อย่างนี้อารมณ์จิตมันก็เป็นสุข เมื่ออารมณ์เป็นสุข จิตมันก็เกิดความสุขความสบาย ท่านเล่าว่าไอเจ้ากฎแห่งกรรมเนี่ยมันแปลก พอคิดที่ไม่ต้องการที่จะเอาให้ได้มากแบบโลภโมโทสัน มันกลับได้ดีเป็นกรณีพิเศษ มีอารมณ์จิตที่เยือกเย็น สภาพจิตมีความสดชื่น จนกระทั่งในที่สุดอารมณ์ก็เข้าสู่ปีติ อย่าลืมนะพวกเรา ว่าการฝึกจิตเริ่มแรกมันต้องขณิกะก่อน ขณิกสมาธิ แปลว่า จิตที่สงบนิดหน่อยฟุ้งมากกว่าสงบ แต่ถ้าเราไม่ขี้เกียจตั้งใจทำแล้ว ก็ทำแบบท่านผู้เฒ่า ก็คือ สั่งสมไปเรื่อยๆไม่ต้องวางอารมณ์ให้มันหนักเกินไป ในที่สุดจิตมันก็จะเข้าสู่สมาธิขั้นที่ ๒ ที่เรียกว่าอุปจารสมาธิ สมาธิขั้นที่ ๒ วิธีสังเกต คือ ปีติจะเกิดขึ้น 
ปีติ แปลว่า ความอิ่มใจ มีอยู่ ๕ ประการ ท่านเล่าให้ฟังว่าในปีติทั้ง ๕ ประการ ฉันผ่านหมดทุกตัว ถ้าเราเป็นนักเรียน เป็นนักเลงทางด้านปริยะนิดนึง เราก็คงนึกออกว่าปีติมีอยู่ ๕ ตัว 
ปีติตัวที่ ๑ เรียกว่า ขุททกาปีติ แปลว่า ปีติเล็กน้อย ไอปีติเล็กน้อยเนี่ย ท่านบอกว่าพอท่านกำหนดลมหายใจเข้าออก หายใจเข้าพุท หายใจออกโธเนี่ย มันก็เกิดขนลุกซู่ซ่า ขนชันตั้งไปตลอดทั้งตัว ใจก็มีความสุข มีอาการความสดชื่น อาการอย่างนี้เป็นอยู่ไม่นานสัก ๒-๓ วัน อาการขนลุกก็หายไป นี่คือ  ขุททกาปีติ ปีติเล็กน้อย ในที่นี้ท่านบอกว่าท่านขนลุก พอพุทยังไม่ทันโธ ขนก็ลุกซู่ซ่าไปหมดทั้งตัว 
ต่อไปปีติตัวที่ ๒ เขาเรียกขณิกาปีติ แปลว่า ปีติเป็นพักๆ ในที่นี้ท่านอธิบายว่าหลังจากที่อาการขนลุกหายไป จากนั้นมันก็เกิดสภาพทางร่างกายที่แปลกๆ ก็คือ น้ำตาไหล พอจิตเป็นสมาธิเมื่อไหร่น้ำตาก็จะไหลเมื่อนั้น คำว่า สมาธิ ท่านบอกว่าไม่จำเป็นจะต้องไปนั่งสมาธิ บางทีไปทำอะไรกับใครแล้วเกิดความชอบใจ น้ำตามันก็ไหล ไหลพรากพรากพราก เพราะความที่ชื่นใจในธรรมะที่เขาคุย ถ้าเขากล่าวว่าพระพุทธเจ้าดีอย่างนั้นดีอย่างนี้ น้ำตาก็ไหล เขาสรรเสริญว่าพระอรหันต์รูปนั้นดีอย่างนั้นดีอย่างนี้ น้ำตาก็ไหล เขาพูดว่าพระองค์นั้นดีพระองค์นี้ดี ในปัจจุบันน้ำตาก็ไหล พูดถึงอำนาจบุญกุศลมีการให้ทาน เป็นต้นว่า มีอานิสงส์ที่ดีจิตใจมันก็ชุ่มชื่น น้ำตาก็ไหล ท่านบอกว่ามันไหลจนกระทั่งบางทีมานึกอายชาวบ้านเขา แต่มันก็ระงับไม่ไหว อาการที่น้ำตาไหลแล้วก็จิตชุ่มชื่นนี้เป็นอยู่ไม่กี่วันก็หายไป นี่เขาเรียกว่าขณิกาปีติ แปลว่า ปีติที่เป็นพักๆ เราพยายามจับ จับเคล็ดท่านให้ได้  ขุททกาปีติ สำหรับท่านผู้เฒ่าเนี่ยขนลุก พอขณิกาปีติ น้ำตาไหล 
ต่อไปถ้าเราเป็นนักเรียนวิสุทธิมรรค เราก็ต้องรู้ปีติตัวที่ ๓ เขาเรียกว่า โอกกันติกาปีติ แปลเป็นภาษาไทยว่า ปีติที่เป็นเหมือนคลื่นกระทบฝั่ง ไอคลื่นกระทบฝั่งนี้มันเป็นยังไง มันก็จะต้องซัดมาแล้วก็ซัดตูมตูมตูม ถ้าเอาเรือบด เรือน้อยๆไปวางไว้แล้วถูกคลื่นมันซัดเนี่ย อาการก็คือเรือมันจะโคลงไปโคลงมา และบอกว่าไอปีติตัวที่ ๓ ฉันก็ผ่านอาการของมัน ก็คือ ร่างกายมันจะโยกไปโยกมา โยกไปข้างหน้าโยกไปข้างหลัง ทีแรกมันก็โยกน้อยๆแต่ว่าใจมันสบาย พอหนักเข้ามันก็โยกจนกระทั่งหัวทิ่มไปถึงพื้นแล้วก็หงายไปข้างหลังหัวเกือบจะถึงพื้นแต่มันก็ไม่ล้ม บางทีมันก็โยกซ้าย บางครั้งมันก็โยกขวา หัวมันจะถึงพื้นแต่ก็ไม่ล้ม ใจก็เป็นสุขมีความอิ่มเอิบ นี่คือ โอกกันติกาปีติ ปีติที่เป็นเหมือนคลื่นกระทบฝั่ง
ต่อไปก็เป็นปีติตัวที่ ๔ ตัวที่ ๔ เขาเรียกว่า อุพเพงคาปีติ แปลว่า ปีติที่โลดโผน โลดโผนในที่นี้ ก็คือ มันรุนแรง ท่านเล่าให้ฟังว่าท่านมีอาการคล้ายๆกับคนปลุกพระ ปลุกพระก็คือคงจะนึกออก คนถ้าเกิดว่าบางทีเขาจะเช็คว่าพระองค์นี้มีพลังหรือเปล่า เขาจะเอามากำแล้วก็เช็ค พอเช็คมันจะมีอาการสั่น ตุงตุงตุงตุง เนี่ยเขาเรียกเช็ค มีอาการปลุกพระหรือเหมือนกับคนเข้าทรง ท่านบอกพอเริ่มนั่งกรรมฐานจิตจากพุทโธเท่านั้น มันก็ดิ้น ตึงตึงตึงตึงตึงตึง บางทีดิ้น พาดพาดพาดพาด เหมือนกับคนเป็นลมบ้าหมู จนกระทั่งเพื่อนพระด้วยกันแตกตื่นตกใจ แต่พอเขาทราบว่าท่านทำกรรมฐาน จิตกำลังเข้าปีติคืออุพเพงคาปีติ เขาก็ไม่สนใจ ท่านบอกเมื่ออาการอย่างนี้มันเกิดขึ้น จิตก็เกิดความชุ่มชื่นอิ่มเอิบมากขึ้น จิตทรงตัวมากขึ้น บางครั้งเวลานอนๆพักผ่อนอยู่ พอนึกถึงพระพุทธเจ้านึกถึงพุทโธ อยู่ๆมันก็ดิ้น ตึงตึงตึงตึงตึงตึง ขึ้นมา อย่างนี้เขาเรียกว่า อุพเพงคาปีติ บางคราวท่านบอกว่าพอใจสบาย รู้สึกว่าตัวมันลอยขึ้นพ้นพื้น ลอยขึ้นสูงจนกระทั่งเมื่อจิตใกล้จะเสื่อม มันก็ค่อยๆลอยมาจนถึงจุดเดิม พอเวลาถอนจิตออกมาจากการเจริญพระกรรมฐาน ออกมาสังเกตดูมันก็นั่งเหมือนเดิมทุกอย่าง บางครั้งท่านก็บอกว่ามันเกิดอาการอย่างนี้นี่ไม่ค่อยดีแล้ว ท่านก็เลยหาชอล์กมาขีดเอาไว้ว่า เข่าอยู่ตรงไหน เข่าซ้ายอยู่ตรงไหน ทำเป็นเครื่องหมายไว้ พอร่างกายมันลอยขึ้นแล้วมันก็กลับมาที่เดิม ท่านบอกสังเกตไม่ได้เลยว่ามันเคลื่อน
จากนั้นก็มาสู่ปีติตัวสุดท้าย ก็คือ ผรณาปีติ ได้แก่ ปีติซาบซ่าน มันจะมีอาการเหมือนหน้าใหญ่ตัวใหญ่ อาการเย็นวาบๆไปทั้งตัว นี่ก็คืออาการของปีติที่เรียกว่าผรณาปีติ ก็คือจิตที่เข้าสู่อุปจารสมาธิของท่านผู้นี้มันจะมีอาการ ๕ ตัวที่เกิดขึ้น น้ำตาไหล ขนลุก ร่างกายโยกโคลงไปมา ตัวลอยพ้นพื้น หน้าใหญ่ตัวใหญ่ นี่ก็คืออาการที่จิตเข้าอุปจารสมาธิ ก็พยายามสังเกตไว้ก็แล้วกัน ดูลีลาของท่านแล้วก็มาสังเกตตัวเรา เผื่อเวลาเราเกิดขึ้นเราจะได้ไม่งง ท่านบอกว่านับจากนั้นเวลาท่านทำอะไรไม่ว่าจะทำกิจวัตรอะไร จิตมันก็จะเป็นสมาธิอยู่ตลอด นั่ง ยืน เดิน นอน ทำกิจกรรมการเดินจงกรมหรือทำงานวัด ทำอะไรทุกอย่าง จิตมันก็จะเป็นสมาธิอยู่ตลอด 
ในอุปจารสมาธิ นอกจากปีติ ๕ ตัว มันก็จะมีนิมิตเกิดขึ้น นิมิต ก็คือ ภาพ ท่านกล่าวว่านิมิตย่อมปรากฏ เริ่มปรากฏบางครั้งก็เห็นเป็นแสงสว่างผ่องใสสอดแทรกเข้ามาในขณะที่ตั้งใจจะเจริญสมาธิ แสงสว่างที่เห็นนั้นบางทีมันก็พุ่งปราดเข้ามา มาที่ตาทั้งสองข้าง จริงๆท่านหลับตาอยู่ในขณะที่เจริญสมาธิ แต่อยู่ๆมันก็มีแสงสว่างวาบมาที่ดวงตาทั้งสองจนกระทั่งตกใจ เพราะมันไม่เคยเห็นภาพแบบนี้ พอตกใจก็รีบลืมตาว่ามันแสงอะไรใครมาแกล้งหรือเปล่า บางทีกลางคืนนั่งสมาธิก็นึกว่าใครเอาไฟฉายมากดส่องใส่ตาหรือเปล่า แต่ปรากฏว่าพอลืมตาขึ้นก็ไม่มี มีแต่ความเงียบ ความสงัด ความมืด บางคราวท่านบอกว่าพอนั่งอยู่มันคล้ายๆเหมือนกับคนจุดตะเกียงอยู่ใกล้ๆสว่างไปทั่ว สว่างทั้งข้างบน ข้างล่าง ข้างหน้า ข้างหลัง มันเห็นไปหมด ท่านก็บอกว่าเราก็แปลกใจ แปลกใจว่าเวลาเราเจริญกรรมฐาน เราก็ดับไฟหมดทำไมมันยังมีแสงไฟอีกหรือว่าเราเผลอลืมดับเทียนก็ลืมตาขึ้นมา พอลืมตาขึ้นมาก็ปรากฏว่าแสงเทียนก็ดับ แสงธูปก็หมด ปรากฏว่ามันมีแต่ความมืด ทีนี้ท่านบอกว่าเพื่อความมั่นใจ เวลาสมาทานกรรมฐานเสร็จท่านก็ดับหมดเลยไม่ต้องให้มันมีแสงเทียนแสงธูปไม่ต้องเอา จะได้ไม่ต้องมาสงสัยอะไร พอหลับตานึกถึงพุทโธเท่านั้นแหละซักครึ่งวินาที แสงสว่างมันก็ปรากฏ แต่พอเอาจิตเข้าไปจับในแสงสว่างเมื่อไหร่ แสงสว่างก็จะหายไปทุกที แต่ถ้าปล่อยว่ามันอยากจะสว่างก็ตามใจมัน ถ้าเป็นอย่างนี้แสงสว่างมันก็จะปรากฏอยู่ได้นานแสนนาน นี่คือขณะที่จิตเข้าอุปจารสมาธิ สมาธิขั้นกลางจะมีปีติ ๕ ตัว จะมีแสงสว่างเกิดขึ้น และทีนี้ก็จะมีภาพด้วย ภาพต่างๆก็จะมาปรากฏ บางทีก็เป็นพระรูปพระโฉมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรากฏขึ้น ท่านบอกว่า ภาพที่ท่านเห็นเนี่ยจะเป็นภาพที่คล้ายๆกับพระพุทธรูปองค์หนึ่งที่ท่านรักมาก โดยเฉพาะท่านบอกว่านิสัยของท่านเนี่ย ท่านชอบคนอ้วน คนผอมๆเนี่ยท่านไม่ชอบ เพราะฉะนั้นพระพุทธรูปที่ท่านรักก็เป็นพระพุทธรูปที่อาจารย์ผู้สอนทำไว้เป็นกรณีพิเศษ มีหน้าตักประมาณ ๓๐ นิ้ว มีลักษณะที่สมบูรณ์สมสัดส่วน นี่คือสิ่งที่ท่านเห็น ท่านบอกเห็นพระรูปพระโฉมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรากฏเหมือนกับพระพุทธรูปองค์นั้น 
ต่อมาภายหลังเมื่อพระพุทธรูปปรากฏแล้วกลายเป็นพุทธนิมิต ท่านภาวนาว่าพุทโธซึ่งเป็นพุทธานุสติกรรมฐาน จิตใจก็ชื่นบาน มีปีติ จิตก็เริ่มเข้าไปสู่ฌาน ตอนนี้ขั้นก้าวกระโดดแล้ว เกิดปีติ ๕ ตัวในระดับอุปจารสมาธิ เห็นแสงสว่างเห็นภาพต่างๆ และอยู่ๆจิตมันกระโดดเข้าฌานไปแล้ว ท่านบอกว่าเมื่อจิตเข้าฌาน มันก็นับไม่ได้ว่าเป็นฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ มันก็แล้วแต่อารมณ์ของมัน เราจะไปให้มันเข้าไปโดยลำดับมันก็ไม่ได้ บางทีมันก็เข้าฌานสูง บางทีมันก็เข้าฌานต่ำ แต่สิ่งสำคัญก็คือขณะที่จิตตกลงมาถึงอุปจารสมาธิภาพมันจะปรากฏ แต่ถ้าเข้าไปสู่ระดับฌานภาพมันหาย หรือว่าถ้าจิตตกลงมาจากอุปจารสมาธิมาขณิกสมาธิ คือ สมาธิขั้นต่ำภาพก็ไม่มีเหมือนกัน เลยอุปจาระภาพก็ไม่ปรากฏ ต่ำกว่าอุปจาระภาพก็ไม่ปรากฏ ทีนี้มันก็เริ่มเกิดอาการประหลาดขึ้นมา เมื่อจิตลงมาอยู่ในระดับอุปจารสมาธิ ภาพที่เห็นก็เริ่มสวยขึ้นๆ จนพระพุทธรูปที่ท่านเห็นเปลี่ยนจากพระพุทธรูปกลายเป็นพระสงฆ์ มีลักษณะสวยงามเป็นกรณีพิเศษ ท่านบอกว่าไม่เคยเห็นใครที่จะมีความงดงามแบบนี้ ภาพของพระ พระพุทธรูปที่ท่านเห็นที่ได้กลายเป็นพระสงฆ์นั้น มีลักษณะริมฝีปากที่แดงระเรื่อ สีเนื้อก็เหลืองคล้ายๆกับจีวร ขนงคิ้วก็ดำสนิท สัดส่วนทั้งหมดก็สวยงดงาม แล้วก็แย้มพระโอษฐ์ พอแย้มเท่านั้น ภาพของพระสงฆ์นั้นก็จะมีฉัพพรรณรังสี รัศมี ๖ ประการ ท่านบอกว่านี่คงจะเป็นพุทธบารมีของพระพุทธเจ้า ที่มาแสดงตัวปรากฏให้ท่านเห็นในนิมิต ท่านบอก พอเป็นเท่านี้แหละจิตของท่านก็ชนฌาน ๔ เลย ยุ่งแล้วทีนี้ ท่านปฏิบัติยังไม่ทันไรจิตของท่านก็ชนฌาน ๔ แล้ว 
ทีนี้ถ้าเราเป็นนักปฏิบัติเราก็ต้องรู้ ฌาน ๔ ก็คือ อาการที่จิตมันจะมีแต่ความนิ่ง ความนิ่งความสงบ ไม่มีสุข ไม่มีทุกข์ แล้วก็หูไม่ได้ยินเสียงต่างๆ นี่คืออาการของฌาน ๔ และบอกว่าตั้งแต่นั้นมาพอเริ่มภาวนาพุทโธแป๊บเดียวจิตชนฌาน ๔ คำภาวนาก็หายไป นี่คือสภาพจิตของท่าน เมื่อจิตเข้าอุปจารสมาธิมันจะมีภาพต่างๆ ความจริง ไอระดับอุปจารสมาธิมันทำให้คนนักปฏิบัติเสียคนมาเยอะ ยิ่งไปเจอครูบาอาจารย์ประเภทไม่ได้เรื่องไม่ได้ราวก็พลอยเสียคนกันไปหมดทั้งอาจารย์ทั้งลูกศิษย์ ลูกศิษย์นั่งสมาธิปั๊บ เห็นแสงเห็นภาพสวยๆ ลูกศิษย์ก็ตกใจลืมตาก็มาเล่าให้อาจารย์ฟัง อาจารย์ก็ดีใจบอกว่า บอกกับลูกศิษย์บอกว่าเธอบรรลุธรรมแล้ว ลูกศิษย์ก็งง แค่นั่งสมาธิเห็นภาพนี่เหรอเรียกว่าบรรลุธรรม ความจริงมันยังเป็นเขาเรียกว่าเป็นสมาธิเด็กเล่น กำลังเปลี่ยนสภาวะจิตจาก    ขนิกะเป็นอุปจารสมาธิเท่านั้นเอง ยังไม่ได้ถึงอัปปนาสมาธิ ก็ให้จำเอาไว้ว่าเมื่อจิตเข้าอุปจารสมาธิมันก็จะมีภาพ ถ้าจิตสูงขึ้นไปในระดับฌานก็ไม่เห็นภาพ ต่ำกว่าฌานลงมาในระดับขั้นกลางแล้วดูอุปจารสมาธิจะเห็นภาพ หรือถ้าต่ำลงไปกว่าอุปจารสมาธิมาอยู่ขณิกสมาธิมันก็ไม่เห็นภาพ 
ท่านบอกว่ามีอยู่ครั้งหนึ่งมันมีภาพประหลาดเกิดขึ้น สิ่งที่สำคัญ ก็คือ ครูบาอาจารย์จะย้ำอยู่ตลอดเวลา ว่าเมื่อเห็นภาพอะไรมาปรากฏอย่าสนใจ ให้กำหนดดูลมหายใจอย่างเดียว พุทโธลูกเดียว ปรากฏว่าในครั้งหนึ่งก็มีภาพโครงกระดูกลอยมา เห็นภาพโครงกระดูกลอยมาเป็นแถวเลย คราวนี้ก็เป็นกระดูกหัวลอยมา กระดูกคอลอยมา ซี่โครงลอยมา ท่านก็ไม่สนใจ ครูบาอาจารย์บอกแล้วนี่ บอกว่าเรียนกรรมฐานกับฉันต้องเรียนแบบคนโง่ สอนยังไงก็ให้ทำอย่างนั้น ไอกระดูกเอ็งก็ส่วนกระดูกข้าไม่สน มันก็ลอยมาเกือบชั่วโมง ลอยวนไปวนมา วนมาวนไปอยู่อย่างนี้ ท่านก็บอกเอ๊ะ ก็ฉันจะพุทโธแล้วแกจะมากวนอะไรฉันก็ไม่สนใจ 
พอตอนเช้าก่อนจะฉันข้าว ท่านอาจารย์ใหญ่ก็จะนั่งรออยู่ ท่านก็เข้าไปกราบ พอเข้าไปกราบท่านอาจารย์ใหญ่ท่านก็ยิ้ม แล้วท่านก็ทัก บอกว่าคุณว่าไงเมื่อคืนนี้ถูกผีหลอกหรืออย่างไร แสดงว่าครูบาอาจารย์ท่านต้องมี เจโตปริยญาณ รู้ใจลูกศิษย์ ถึงขนาดรู้ว่าลูกศิษย์นั่งสมาธิยังรู้ว่าเกิดอะไรขึ้น ท่านก็กราบเรียนว่าผีไม่ได้หลอกหรอกขอรับพระเดชพระคุณหลวงพ่อ แต่กระดูกมันหลอน ท่านอาจารย์ก็เลยถามว่าแล้วมันหลอนอย่างไร ท่านก็กราบเรียนว่ามันก็ลอยผ่านไปผ่านมา เดี๋ยวก็เป็นหัวกะโหลกบ้าง เป็นกระดูกคอบ้าง เป็นซี่โครงบ้าง ท่านอาจารย์ก็เลยถามว่าแล้วถ้าคุณเห็นอย่างนั้นแล้วคุณทำอย่างไร ผมก็บอกว่าช่างหัวมัน ก็หลวงพ่อเคยสอนผมไว้แล้ว ว่าเมื่อภาพต่างๆมาปรากฏอย่าไปสนใจ ให้ใช้คำภาวนาพิเศษว่าช่างมัน ช่างหัวมัน แล้วก็ให้กำหนดลมหายใจแล้วก็พุทโธอย่างเดียว 
หลวงพ่อของท่าน ก็คือ อาจารย์ท่านก็ยิ้ม แล้วก็บอกว่านี่คุณไม่ได้ช่างมันแล้ว คุณแอบไปช่างเผือกแล้วเพราะว่าช่างเผือกนี้มันคัน ช่างมันไม่เป็นไรมีประโยชน์ คุณนี่ไม่ได้เรื่องเลย คุณรู้หรือเปล่าว่านี่คุณเสียท่าไปหนึ่งวันแล้ว ความจริงภาพโครงกระดูกที่ปรากฏ มันเป็นกรรมฐานกองเดิมที่คุณเคยปฏิบัติได้มาในอดีตชาติ ความจริงในชาติก่อนๆ คุณสร้างบารมีไว้เยอะ แล้วก็ปฏิบัติกรรมฐานมาหลายสิบกอง กรรมฐาน ๔๐ กองนี่ ถ้าว่ากันไปจริงๆคุณก็ปฏิบัติมาเกือบหมด เพราะอะไร เพราะว่าอย่างกรรมฐานอสุภกรรมฐานทำกองหนึ่งก็ชื่อว่าทำได้ทุกกองรวมทั้งกสิณสิบด้วย เพราะฉะนั้นเอาอย่างนี้ นับจากนี้ไปพอเวลากระดูกมันลอยมาคุณก็กำหนดเลย อัฏฐิกัง ปะฏิกุลัง กระดูกเป็นของน่าเกลียดและก็บังคับให้มันตกต่อให้เป็นตัวเลย ถ้าเราเจออาจารย์อย่างนี้นี่ถึงไหนถึงกันเลย นี่แสดงว่าท่านผู้เฒ่าท่านอรหันต์รูปนี้ท่านต้องมีของเก่า เดี๋ยวจะดูว่าท่านจะจัดการกับกระดูกยังไง ก็เอาไว้ฟังตอนจบวันพรุ่งนี้ก็แล้วกัน
วันพรุ่งนี้ก็จะเป็นตอนอวสานเฉพาะกิจไปก่อน เพราะว่าดูๆแล้วนี่ท่านก็ชักจะไม่เหมือนเราเข้าไปแล้ว ปฏิบัติไปปฏิบัติมาชนฌาน ๔ เข้าไปแล้ว ที่สำคัญ ก็คือ ของเก่าท่านเยอะ แต่ท่านยังไม่รู้วิธีจัดการยังไงกับมัน วันพรุ่งนี้เรามาดูว่าท่านจะจัดการกับกรรมฐานของเก่ายังไง สำหรับวันนี้ก็พอสมควรแก่เวลา ขอให้นักปฏิบัติทุกท่านตั้งสติ คือ ตัวรู้ไว้ที่ลมหายใจเข้าออกแล้วก็กำหนดภาวนาไป จนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
