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ครั้งที่ ๑๐๐
อุปสมานุสติ (๒)
อนุสติเป็นข้อสุดท้ายเป็นการระลึกนึกถึงสิ่งต่างๆในหลักสมถกรรมฐานจะมีอยู่ 10 ข้อได้แก่ พุทธานุสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสติ ระลึกนึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ สีลานุสติ ระลึกนึกถึงศีล จาคานุสติ ระลึกถึงการบริจาค เทวตานุสติ ระลึกนึกถึงคุณธรรมที่ทำให้เป็นเทวดา มรณะสติ ระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ กายคตาสติ ระลึกนึกถึงร่างกายว่าเป็นของสกปรก อานาปานสติระลึกนึกถึงลมหายใจเป็นอารมณ์ และอนุสติข้อสุดท้ายคืออุปสมานุสติ คือ ระลึกนึกถึงพระนิพพานเป็นอารมณ์ 
ดังที่ได้อธิบายว่า แต่ละศาสนาในโลกนี้แม้ว่าจะแตกต่างกันไปในการแบ่งกลุ่ม เช่นศาสนาที่เป็นเทวนิยมนับถือพระเจ้าว่าเป็นผู้สูงสุด เป็นผู้สร้าง เป็นผู้ชี้แนวทาง หรืออาจเป็นศาสนาที่เป็นอเทวนิยม คือไม่เชื่อว่าพระเจ้าสร้างโลก สร้างชีวิต สร้างจักรวาล แต่สิ่งที่เหมือนกันก็คือ ชีวิตนิรันดร์ ศาสนาพราหมณ์ การเข้าถึงโมกษะ จุดสูงสุดก็คือการไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิด ได้แก่การไปหลอมละลายรวมเป็นหนึ่งกับพระเจ้า คือพระพรหม อุปมากับวิญญาณเล็กๆเหมือนหยดน้ำ พระเจ้าก็เหมือนกับมหาสมุทรที่ใหญ่ พวกเราเหมือนเป็นแม่น้ำปิง วัง ยม น่าน ที่ไหลมารวมตัวกันที่ปากน้ำโพธิ์เป็นแม่น้ำเจ้าพระยา แล้วไหลลงสู่อ่าวไทย 
ลักษณะของศาสนาพราหมณ์ก็คือ การหลอมละลาย ส่วนของศาสนาคริสต์ และอิสลามก็มีลักษณะในการเป็นข้าทาสบริวารของพระเจ้า แล้วก็มีชีวิตนิรันดร์ ไม่ต้องเกิดแก่เจ็บตาย อยู่เป็นอมตะในสรวงสวรรค์ ส่วนศาสนาพุทธ ภาวะนิรันดร์แบ่งออกได้ 2 ประเภท คือ นิรันดร์ในขณะที่ยังมีชีวิต มีลมหายใจ คือการมีจิตอยู่เหนือกิเลส  กับนิรันดร์ที่หลังจากตายไปแล้ว ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิด โดยยังคงมีปัญหาที่ถกเถียงกันก็คือ เมื่อตายไปแล้วยังมีภพภูมิอยู่หรือไม่
สำหรับนิพพานในที่นี้ได้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มก็คือพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน กล่าวว่าพระพุทธเจ้า พระอรหันต์ทั้งหลาย หลังจากนิพพานไปแล้วก็จะไปอยู่ในแดนสวรรค์ที่มีชื่อว่าสุขาวดี โดยมีชีวิตอมตะ ส่วนในพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท จะไม่ยืนยันภาวะซึ่งเป็นภพภูมิหลังตายแล้วของพระอรหันต์ แต่จะยกอุปมาในลักษณะที่เปรียบเหมือนกับไฟที่ดับไปแล้ว จะบอกไม่ได้ว่าไฟดับแล้วมันจะไปไหน แต่ฝ่ายเถรวาท แม้แต่ในทางสายนักปฏิบัติ เช่น พระป่า ก็จะมีการพูดถึงประสบการณ์ในการฝึกสมาธิแล้วก็จะมีพระพุทธเจ้า พระอรหันต์ เช่น พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ พระมหากัจจายนะ มาสอนวิธีปฏิบัติในสมาธิ ซึ่งก็เป็นเรื่องแปลกว่า แล้วตกลงถ้านิพพานไป แล้วท่านหมดไปแล้วหรือว่ายังมีภพภูมิอยู่ นี้ก็ยังเป็นเรื่องถกเถียงกันอยู่ แต่เราก็ไม่ควรนำปัญหานี้เก็บมาคิด เพราะเป็นปัญหาที่ไกลตัวเรา ซึ่งไม่ควรจะมาเสียเวลาในการถกเถียงกันเรื่องนี้ 
สิ่งที่สำคัญก็คือพยายามทำให้จิตเราหมดกิเลส เมื่อจิตหมดกิเลสก็เปรียบเหมือนกับคนตาดี พอมองช้างก็รู้ว่าช้างมีลักษณะเป็นอย่างไร แต่ถ้าตาบอดคลำช้างก็จะมีจินตนาการตามที่ตนเองคลำ เพราะฉะนั้น นิพพานจะเป็นอย่างไรก็ต้องปฏิบัติให้ถึง พอถึงแล้วก็จะได้ไม่ต้องมาถกเถียงกันอีก 
เมื่อครั้งที่แล้วได้กล่าวให้ฟังว่า ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้พูดถึงอุปสมานุสติโดยท่านได้พูดไว้ย่อมากซึ่งพูดไว้เพียง 4 หน้า เมื่อครั้งที่แล้วได้ยกมาว่า ในการเจริญอุปสมานุสติ การระลึกนึกถึงพระนิพพานที่เป็นที่สงบระงับจากกิเลส วิธีการก็คือการเข้าไปอยู่ในที่เงียบสงบ แล้วก็ระลึกนึกถึงคุณของพระนิพพาน โดยที่มาในอังคุตรนิกายจตุกะนิบาตว่า นิพพานก็คือวิราคธรรม ก็คือธรรมที่ปราศจากความกำหนัดยินดี แล้วจากนั้นก็มีคุณสมบัติว่า นิพพานเป็นสภาวะที่สร่างเมา เปรียบเหมือนกับคนที่มีกิเลสก็จะเมาตลอดเวลา เมาในชีวิต คิดว่าตัวเองจะไม่ตาย เมาในความเป็นหนุ่มเป็นสาว คิดว่าตัวเองจะไม่แก่ เมาในความไม่มีโรคคิดว่าตัวเองแข็งแรง เพราะฉะนั้นเวลาเราไปเห็นพวกขี้เมา เราอย่าไปว่าเขา นึกว่าตัวเราเองก็เมาไม่ต่างไปจากเขาเหมือนกัน แต่เขาเมามากกว่าเราเขาเมาทั้งชีวิตเมาทั้งสุราโดยนิพพานเป็นที่ขจัดความกระหาย กระหายในที่นี้คือ อยากดื่ม ดื่มเท่าไรไม่รู้จักอิ่มดื่มเท่าไรไม่รู้จักพอ 
เฉกเช่นเดียวกับการเสพกามคุณทั้ง 5 คำว่าอิ่ม คำว่าพอไม่มี แต่ถ้าพอถึงนิพพานจะไม่มีความกระหายเกิดขึ้นอีกแล้ว และก็เป็นที่ถอนอาลัย ก็คือความหมกหมุ่น ความมัวเมา ความพอใจในที่อยู่ คือ กามคุณทั้ง 5 และก็เป็นที่ตัดแห่งวัฏฏะ วัฏฏะ คือ การเวียนว่ายตายเกิด อีกทั้งการนิพพานจะเป็นที่สิ้นแห่งตัณหา และเป็นที่สำรอกของตัณหา 
ตัญหาก็เปรียบเสมือนยาพิษ เวลากินเข้าไปจะทำให้เกิดอันตราย เพราะฉะนั้นวิธีที่แพทย์จะใช้ก็คือ การทำให้อาเจียนออกมา ตัณหาคือยาพิษก็มีลักษณะอย่างนั้น ต้องสำรอกคืออาเจียนออกมาพอถึงนิพพานก็จะมีสภาพอย่างนั้นและเป็นที่ดับแห่งตัณหา คือตัณหาก็เหมือนไฟ พอถึงนิพพาน นิพพานก็เหมือนกับน้ำเย็นๆ ดับลงไปที่ใจ ใจที่มันมีไฟคือเพลิงกิเลสที่เร่าร้อนพอโดนน้ำเย็นคือนิพพานมันก็ดับไม่มีเชื้อ แล้วนิพพานก็ยังเป็นที่ออกไปแห่งเครื่องร้อยรัดคือตัณหา นี่คือคุณบทของนิพพาน คำว่าเครื่องร้อยรัดคือตัณหาให้นึกสภาพตัวพวกเราเป็นเหมือนวัวเหมือนควายแล้วตัณหาเป็นเหมือนกับเชือกที่กิเลสคือนายโคบาลเอามาร้อยจมูกเราแล้วเราก็เดินไปในภพภูมิต่างๆนี่คือความหมายของคำว่านิพพาน
นิพพานมีชื่อเรียกที่แตกต่างกันมากมาย เช่น ปารธรรม แปลว่า ฝั่งนอก พวกเราจะอยู่ฝั่งนี้ฝั่งที่อิ่มเอิบพรั่งพร้อมด้วยกามคุณ แต่นิพพานไม่มีกามคุณให้เสพยินดี เพราะฉะนั้นนิพพานจึงไม่ใช่ฝั่งนี้ แต่เป็นฝั่งนอก สุทุสทสเห็นได้ยาก คนที่จะเห็นนิพพานโดยพาตัวเองให้หลุดพ้น จากวัฎฏะนี้มันมีน้อย อัธสรธัมม แปลว่าไม่แก่ ใครถ้าถึงนิพพานแล้วไม่แก่ ธุวธัมมเป็นธรรมที่ยั่งยืน สรรพสิ่งในโลกไม่แน่นอนยั่งยืน แต่นิพพานเป็นสิ่งที่ยั่งยืน นิปัณจธรรม ไม่มีกิเลส โดยสิ่งที่ทำให้ไม่ถึงนิพพานนั้นจะมีกิเลส 3 ตัว ได้แก่ ตัณหา มานะ และทิฐิ นิพพานทำให้ไม่ตาย นิพพานทำให้ปลอดโปร่ง นิพพานทำให้ไม่มีภัย นิพพานเป็นสิ่งมหัศจรรย์ ฯลฯ นี่คือสิ่งที่ให้เราระลึกนึกถึง
ในอริยสัจ 4 บอกว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ 4 โดยเริ่มแรกให้มองเห็นชีวิตว่าเป็นทุกข์ซึ่งก็รวมถึงความไม่เที่ยง ความแก่ โรคภัยไข้เจ็บ จึงทำให้เกิดทุกข์ คำว่าทุกข์อมความทั้ง อนิจจัง ไม่เที่ยง ความเปล่งปลั่ง แข็งแรง หายไป ความเหี่ยวย่นเข้ามา ความเจ็บป่วยครอบงำจึงทำให้เกิดความทุกข์และเมื่อเกิดความทุกข์ ความไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ เราจึงไม่สามาถบอกว่าชีวิตร่างกายนี้เป็นของเรา ถ้าเป็นของเราจริงๆโดยที่เรามีอำนาจเหนือร่างกาย เราต้องสั่งร่างกายได้ว่าไม่ให้แก่ ไม่ให้เจ็บ ไม่ให้ตาย ในเมื่อเราไม่มีอำนาจที่จะสามารถบังคับร่างกายได้จึงทำให้เกิดทุกข์จากความไม่เที่ยง เราจึงไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่นว่าร่างกายเป็นของเรา โดยรวมความไปถึง อนิจจัง และอนัตตาด้วย 
แล้วเรายังต้องเข้าใจว่าชีวิตไม่ได้อยู่ๆลอยมา ซึ่งชีวิตจะต้องมีเหตุ มีปัจจัย คือสิ่งที่เป็นพลังงานที่ซ่อนอยู่ในใจมนุษย์นั่นเอง ได้แก่ กิเลสตัณหา อุปทาน กรรม ตัณหา มานะ ทิฐิ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ คือพลังงานที่ทำให้จิตเคลื่อนย้ายไปยังภพภูมิต่างๆ โดยการเวียนว่ายตายเกิดนั้นก็มาจาก กิเลสตัณหา อุปทาน กรรม ตัณหา มานะ ทิฐิ เหล่านี้เองที่เป็นตัวชักนำให้ไปเกิด ชีวิตที่เกิดมาเป็นทุกข์จึงเป็นผลสืบเนื่องมาจากเหตุคือกิเลสตัณหาหรือเราจะกลับก็ได้ แต่ที่ท่านเอาทุกข์ไว้ก่อนเพราะมันเห็นได้ง่ายแต่การจะเข้าไปสาวดูว่าอะไรเป็นเหตุให้เกิดร่างกายที่มาต้องเป็นทุกข์นี่มันเห็นได้ยากจึงกล่าวถึงทุกข์ก่อนจึงสาวไปหาเหตุคือตัณหา แต่จะเรียงสลับกันก็ได้ว่า ตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์  คือการมีร่างกาย นี่เป็นคู่หนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผล
 อีกคู่หนึ่งคือ ความทุกข์ความเดือดร้อนมีสาเหตุมาจากไฟ ไฟในที่นี้ก็คือ ความรัก ความโกรธ ความหลง ทั้ง 3 ประการนี้ พระพุทธเจ้าสมัยที่เป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ท่านได้ใช้ความสัมพันธ์ ความเชื่อมโยง ความเป็นสิ่งตรงข้าม โลกนี้มีสิ่งตรงกันข้ามเสมอ มีร้อน ก็ต้อง มีเย็น มีมืด ก็ มีสว่าง มีผู้ชาย ก็ มีผู้หญิง มีพระอาทิตย์ มีพระจันทร์ มีกลางวัน มีกลางคืน เพราะฉะนั้นเมื่อมันมีความแก่ความเจ็บความตายซึ่งเป็นความทุกข์ มันก็จะต้องมีสิ่งตรงกันข้ามคือความสุขคือความไม่แก่ไม่เจ็บไม่ตาย เพราะฉะนั้นถ้าไฟเป็นความทุกข์ที่แผดเผา ก็จะต้องมีน้ำเย็นมาดับไฟ 
โดยภาวะที่เป็นน้ำเย็นหรือภาวะที่ไม่มีทุกข์ เรียกว่านิพพาน เรียกว่านิโรธ  เรียกว่าวิมุตติ เรียกว่า วิสุทธิ แล้วแต่จะเรียก นิพพานเป็นหลักแห่งความจริงที่มนุษย์สามารถจะทำให้ถึงได้ นิพพานเป็นผล ซึ่งการที่จะปฏิบัติให้ถึงนิพพานได้นั้น ต้องปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ 8 ตั้งแต่สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ จนกระทั่งถึงสัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบเมื่อแปลออกมาเป็นภาคปฏิบัติ ก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา นั่นเอง นิพพานมีอยู่ในใจของคนทุกคน ภาวะกิเลสก็เหมือนกับความมืดที่ปกคลุมจิตใจ อริยมรรคที่เกิดขึ้นมาก็เหมือนกับแสงสว่างขณะที่เรากดเปิดไฟให้สว่าง ขณะที่ไฟสว่างก็เข้าไปขจัดความมืดให้หมดไป ขณะที่อริยมรรคเข้ามาประหัดประหารความมืด คือกิเลส ขณะนั้นแสงสว่าง คือปัญญาก็บังเกิด 
เพราะฉะนั้น อริยสัจ 4 ก็เป็นเรื่องของการปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้ เวลาเราไปปฏิบัติในหลักของอุปสมานุสติ เราก็ระลึกว่าชีวิตนั่นเป็นทุกข์ และที่ทุกข์นั้นก็มาจากกิเลส ความอยาก ไม่รู้จักอิ่ม ไม่รู้จักพอ เมื่อไหร่เราขจัดความอยาก ไม่รู้จักอิ่ม ไม่รู้จักพอได้ เราก็จะเย็น จะสบาย โดยวิธีปฏิบัติ ก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา หรืออริยมรรคมีองค์ 8 จากนั้น พระพุทธโฆษาจารย์ก็ได้อธิบาย อานิสงส์ของอุปสมานุสติว่า เมื่อเราระลึกนึกถึงพระนิพพาน ด้วยอำนาจบุญของนิพพาน มีความเป็นที่สร่างเมาเป็นต้น ในขณะนั้นจิตก็จะไม่ถูกกิเลส คือราคะ โทสะ โมหะ กลุ้มรุมได้เลย และในขณะนั้นจิตของผู้ปฏิบัติก็จะมุ่งหน้าตรงต่อนิพพาน จิตก็จะสามารถข่มนิวรณ์ได้
แต่เพราะความที่อุปสมคุณทั้งหลาย การระลึกถึงนิพพานเป็นอารมณ์ เป็นคุณอันลึก หมายถึงคุณอันลึกซึ้งที่หาที่สุดมิได้ ฌานนี้จึงเป็นฌานที่ไม่ถึงอัปนา ถึงแค่เพียงอุปจารสมาธิเท่านั้น เพราะจะเน้นหนักไปในอารมณ์ของการพิจารณาเป็นหลัก ด้วยเหตุนี้จึงได้ชื่อว่าอุปสมานุสติ เพราะเกิดขึ้นด้วยอำนาจแห่งความระลึกถึงคุณแห่งอุปสม และแม้อุปสมานุสตินี้ก็สำเร็จแก่ อริยสาวก เท่านั้น ดังเช่น อนุสติ 6 ก็คือ พุทธานุสติ ธรรมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติ เทวตานุสตินั่นเอง อุปสมานุสติ การระลึกนึกถึงพระนิพพานเป็นอารมณ์นั้น เป็นกรรมฐานที่หนักไปในทางพิจารณา เมื่อหนักไปในทางพิจารณา จึงไม่สามารถที่จะดิ่งไปในระดับฌานที่ 1 หรือฌานที่ 4 ได้เพราะฉะนั้น อานุภาพของกรรมฐานนี้ทำได้เต็มที่คือ อุปจารสมาธิเท่านั้น แต่แค่อุปจารสมาธิก็สามารถที่จะทำนิวรณ์กิเลส ให้สงบ ระงับได้ 
แล้วท่านยังได้พูดต่อไปว่าภิกษุที่เจริญอุปสมานุสติ หลับก็เป็นสุข ตื่นก็เป็นสุข เป็นผู้ที่มีอินทรีย์สงบ มีใจสงบ ถึงพร้อมด้วยหิริโอตัปปะ มีความน่าเลื่อมใสมีอัธยาศัยปราณีต เป็นที่เคารพและยกย่อง แห่งเพื่อนสพรหมจารีทั้งหลาย อนึ่งเมื่อยังไม่บรรลุคุณที่สูงขึ้นไป ย่อมเป็นผู้ที่มีสุขติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า เพราะเหตุนั้นบัณฑิตผู้เห็นแจ้งพึงเป็นผู้ไม่ประมาท เจริญความระลึกในอริยอุปสมนิพพานที่ประเสริฐอันมีอานิสงส์เป็นอันมาก

