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ครั้งที่ ๑๐๒
 อุปสมานุสติ (๔)
ต่อจากนี้ไป  ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง  แนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน  ซึ่งเป็นโครงการปฏิบัติธรรมเพื่อเทิดพระเกียรติ  เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐ ปี  ในปีพุทธศักราช ๒๕๔๙  โดยได้จัดตั้งโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติขึ้นมา  เริ่มกันตั้งแต่ ๖ กันยายน ๒๕๔๘  แล้วจะปฏิบัติกันต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ จนถึงสิ้นเดือนธันวาคม ๒๕๔๙  วันนี้เป็นครั้งที่ ๑๐๒  ประจำวันพุธที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๔๙  ก็จะได้น้อมนำเอา  อุปสมานุสติ  คือการระลึกนึกถึงพระนิพพานเป็นอารมณ์  เป็นการบรรยายครั้งที่ ๔  โดยได้นำเอาแนวทางการปฏิบัติที่พระโบราณาจารย์ได้อธิบายไว้  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี่  ก็ได้จบไปแล้ว  คราวนี้ได้นำเอาในคัมภีร์วิมุติมรรค  มาอธิบายให้ท่านทั้งหลายให้ฟัง  ซึ่งลีลาการอธิบายของพระอุปติสสะก็แปลกไปอีกแบบหนึ่ง  ซึ่งบางส่วนมีความคล้ายคลึงกับ  วิสุทธิมรรค  แต่ที่แปลกก็ตรงนี้ที่กำลังอธิบาย  เมื่อวานได้พูดให้ฟังว่า  ท่านอุปติสสะ  ผู้รจนาคัมภีร์พระวิมุติมรรค  ได้กล่าวอธิบายไว้ว่า  ในการระลึกถึงนึกพระนิพพานก็ควรจะระลึกนึกถึงดังต่อไปนี้

โดยท่านเอาจุดของความเป็นนิพพาน  เริ่มตั้งแต่ปฐมฌาน คือ  ฌานที่ ๑  เพราะว่า โดยจิตเข้าสู่ฌานที่ ๑  จิตจะสงบจากกาม  แต่ถ้ายังไม่ถึงฌานที่ ๑  จิตก็ยังท่องเที่ยวในกาม  นั่นคือแสวงหาความสุขทางตา  แสวงหาความเพลิดเพลิน  ความไพเราะทางหูบ้าง  แสวงหาความหอมทางจมูกบ้าง  แสวงหาความสุขทางกาม  คือความเอร็ดอร่อยของลิ้นบ้าง  แสวงหาความสุขทางกาม  คือความเพลินความพอใจกับสัมผัสที่เย็นร้อนอ่อนแข็ง  เป็นต้น  อย่างนี้เรียกว่ากามคุณทั้ง ๕  ถ้าจิตไม่ถึงฌาน  มันก็ยากที่จะทำให้เกิดความสงบ  เพราะจิตก็จะสอดส่ายไปในอารมณ์ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ด้วยเหตุนี้ท่านจึงมีลีลาการอธิบายที่เมื่อวานพอนั่งดูการอธิบายของท่าน  ก็อดนึกถึงพระพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ไม่ได้  ว่า “สัพเพ ธรรมา นาลัง อภินิเวสายะ”  สรรพสิ่งทั้งหลายไม่ควรยึดมั่นถือมั่น เพราะ สรรพสิ่งมันจะเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  การอธิบายของท่านจะทำให้เห็นว่า  เมื่อจิตก้าวจากจุดหนึ่งเข้าไปอีกจุดหนึ่ง มันก็จะมีความสุขมากขึ้น เมื่อมีความสุขมากขึ้นมันก็อดจะยึดจะติดกับความสุขนั้นไม่ได้ แต่มันก็จะก้าวไปเรื่อยๆ ดังเช่นที่ท่านอธิบายไว้ว่าพอเมื่อจิตเข้าถึงปฐมฌาน ก็จะทำลายนิวรณ์ คือกิเลสที่ขวางจิตไม่ให้บรรลุสมาธิ ที่มันก่อให้เกิดความยึดความติด แต่พอได้ปฐมฌาณมันก็ออกจากนิวรณ์ทั้ง ๕ ที่รุมทำร้ายใจ เข้าไปสู่ฌานที่ ๑ มันคล้ายๆเหมือนกับลิง มีคนเอาแหทอด และมันพยายามออกจากแหที่ถูกทอดนั้น ยิ่งมันดิ้นมากก็ยิ่งถูกพันมาก เหมือนนักปฏิบัติก็เหมือนกันพยายามออกจากกิเลสแต่กลายเป็นกลับถูกสภาวะธรรมที่ละเอียดเข้าไปมัดมากขึ้นๆเรื่อยๆ เช่นเมื่อเข้าสู่ปฐมฌานที่ ๑ ต้องออกจากนิวรณ์ณ์ ๕  ซึ่งเมื่อวานได้อธิบายไปแล้วว่าปฐมฌานคือฌานที่ ๑ มีองค์ ๕ ได้แก่ วิตก วิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตา จะไปละ นิวรณ์ณ์ ทั้ง ๕  และก็บอกเทคนิควิธีการจำไว้ว่า   วิตก  ซึ่ง วิตกจะเป็นคู่ปรับกับ ศีลนมิททะ ถ้าคิดมากๆจะนอนไม่หลับ ถ้านอนหลับแสดงว่าคิดไม่มาก วิจารจะคู่กับวิจิกิจฉา  วิบวกวิ ปีติน้ำเย็นชโลมใจทำให้ดับไฟพยาบาท  สุขคือความสบายใจก็จะไปดับอุทธัจจกุกกุจจะ สุขมันมีสระอุเหมือนกันไปบวกกับอุทธัจจกุกกุจจะที่แปลว่าความฟุ้งซ่านรำคาญใจ และ เอกัคคตาความตั้งมั่นจะคู่ปรับกับกามฉันทะ นี้คือหลักวิธีการจำง่ายๆ ถ้าเราจำหยั่งนี้เราจะไม่ลืมเวลาเราปฏิบัติไปองค์ธรรมมันเกิดขึ้นมาเราก็จะจำได้ ได้มรรค ๕ ได้ฌานที่ ๑ ซึ่งมีองค์ ๕ ก็จะละนิวรณ์ณ์ ๕ ได้ จากนั้นเมื่อเราเข้าสู่ฌานขั้นที่สองประกอบด้วยองค์ ๓ คือ ปีติ  สุข  เอกัคคตา ก็หมายความว่าพอได้ฌานที่ ๒ มันก็จะทำลาย วิตกวิจาร   เวลาปฏิบัติผู้ปฏิบัติจะรู้สึกว่า พุธโท หาย สัมมาอรหัง  ยุบหนอพองหนอหาย เพราะปราศจากวิตกวิจารนี้คือฌานที่ ๒ ที่ทำลายวิตกวิจารได้ เพราะฌานที่ ๒ ประกอบด้วยองค์ ๓ ปิติ สุข เอกัคคตา  เมื่อภิกษุเข้าสู่ฌานที่ ๓ ก็จะทำลายปิติเสียได้ พอเข้าไปสู่ฌานที่ ๓ ประกอบด้วย สุข  เอกัคคตา ซึ่งปิติจะไม่มี   สังเกตได้ว่าองค์ฌานที่มีอยู่ ๕ ตัว ยิ่งจิตยิ่งละเอียด ความยึดความติดก็จะเบาลงไป เรียกว่าค่อยๆเปลื้องจิตตัวเองออกไปจากความยึดมั่นถือมั่น  แม้แต่ในสภาวะขององค์ธรรมซึ่งเป็นความวิเศษ มหัศจรรย์เราก็ยังไม่ยึดไม่ติด ต่อไปพอเข้าสู่ จตุตถะฌาน เธอก็จะทำลายความสุขได้ความสุขที่เราปรารถนา ซึ่งเป็นความสุขทางจิตมันก็ยังเป็นความทุกข์ เพราะมันเป็นความสุขที่ไม่แน่นอนไม่มั่นคง แม้จะเป็นสุขเวทนาสุขที่ละเอียดอันที่เกิดจากองค์ธรรมก็ตาม ฉะนั้น เมื่อเข้าสู่ฌานที่ ๔ ก็จะประกอบด้วยองค์ ๒ คือ อุเบกขา ความที่จิตวางเฉย จะนึกถึงก้อนหินที่ตั้งอยู่เฉยๆ และเอกัคคตาคิดจิตที่ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ของสมาธิที่เราปฏิบัติ นี้คือฌานที่ ๔ ที่จะไปทำลายความสุข สุขก็ไม่มี คำถามคือไม่มีสุขจะดีอย่างไร คำตอบคือมันก็ดี เพราะถ้ามันยังสุขอยู่มันก็ยังอดติดในอารมณ์ไม่ได้ ความสุขจึงต้องไม่มี แล้วเวลาเข้าสู่ฌานที่ ๔  จิตจะตัดขาดออกจากร่างกาย เมื่อวานยกตัวอย่างเหมือนกับเราชอบฟังวิทยุเวลาจะนอนต้องเปิดเพลงคลาสสิก เพลงลูกทุ่ง เพลงอะไรเก่าๆ สุนทราภรณ์ หรือฟังธรรมะจนหลับไป สภาวะของฌาน ๔ จะเหมือนกับเวลานอนหลับเพราะเวลานอนหลับ หูจะไม่ได้ยินเสียงจิตจะเข้าภวังค์ เพราะฉะนั้นเวลาเข้าสู่ฌานที่ ๔ หูไม่ได้ยินเสียง กายกับจิตตัดขาดออกจากกันแยกจากกัน นี้คือเข้าสู่ฌานที่ ๔ ซึ่งเป็นฌานที่มีรูป เรียกว่ารูปฌาน ฌาณที่ ๑ ถึงฌาณที่ ๔ ลีลาการอธิบายของท่านคือพอเข้าสู่ฌานนี้ก็ทำลายตัวนี้ ไล่ไปเรื่อยๆ 
ต่อจากนั้นท่านก็พูดถึงฌานที่ ๕ ถึงฌานที่ ๘ เรียกว่าอรูปฌาน เป็นฌานที่ไม่มีรูป เป็นที่น่าสังเกตว่าแม้เป็นฌานที่ละเอียดไม่มีรูปแต่ในตัวองค์ธรรม องค์ของสมาธิจะมีองค์ ๒ เหมือนกันหมด ตั้งแต่ฌานที่ ๔ ถึง ๘ จะมีองค์ธรรมจะเหมือนกันคือ มี  อุเบกขาคือจิตที่วางเฉย และ เอกัคคตา คือจิตที่ตั้งมั่นเป็นอารมณ์เดียวเหมือนกันแต่เพียง แต่สภาวะจิตจะไปยึดเอาอารมณ์ที่ละเอียดไม่มีรูปเท่านั้น และวิธีการจะเข้าถึงฌานที่เป็นอรูปฌานต้องเข้ากสิณ ก่อนดิน น้ำ ลม ไฟ สีแดง เหลือง เขียว ขาว จับมาเป็นอารมณ์จนกระทั้งจิตเข้าสู่ฌานที่ ๔ และน้อมจิตที่จะออกจากฌานและเข้าไปสู่ฌานที่ละเอียดที่เรียกว่าอรูปฌาน ภาษาทางการปฏิบัติเรียกว่าการ เพิกกสิณ เพิกกสิณรูปจากฌานที่มีรูปเพื่อไปสู่ฌานไม่มีรูปจากนั้นก็เข้าไปสู่ฌานที่ ๕ ที่เป็นอรูปฌานได้แก่อากาสานัญจายตนะ การเพ่งอากาศ อากาศในที่นี้หมายถึงที่ว่าง space ไม่ใช่ oxygen อากาศที่หายใจคนละตัว space ที่แปลว่าช่องว่าง เพ่งช่องว่างเป็นอารมณ์ เมื่อเข้าสู่อากาสานัญจายตนะ เธอย่อมทำลายความสำคัญว่าเป็นรูปได้แก่ รูปสัญญา ปฏิคสัญญา ปฏิค ตามศัพท์แปลว่าการกระทบกระทั่งของจิต และนานตะสัญญา คือความสำคัญว่าไม่ใช่ตัวตน เมื่อเข้าถึงวิญญาณัญจายตนะ  เธอทำลายอากาสานัญจายตนะ  อันนี้ก็คือละเอียดขึ้นไป  จากอากาศที่เป็นช่องว่าง เมื่อเอาอากาศมาเทียบกับวิญญาณซึ่งเป็นจิตเป็นธาตุที่ละเอียด  วิญญาณย่อมละเอียดกว่า  เพราะฉะนั้นก็เพ่งจิตคือตัวรู้  เป็นอารมณ์  จิตก็จะเข้าไปสู่ฌานที่ละเอียดเข้าไป  ไม่ยึดในอากาศเป็นอารมณ์แล้ว  จากนั้นก็จะเข้าไปสู่อากิญจัญญายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  มันละเอียดกว่าตัววิญญาณอีก  เพราะมันไม่มีอะไร  เวลาที่สอนให้บริกรรม  เขาจะใช้คำว่า นัตถิกิญจิ อะไรสักนิดก็ไม่มี  ตัววิญญาณมันจะละเอียดกว่าช่องว่าง  คือ  อากาศ  แต่ว่ามันก็ยังมีจิตเป็นธาตุรู้อยู่ แต่พอเข้าถึงอากิญจัญญายตนะ  อะไรมันก็ไม่มี  แม้แต่จิตวิญญาณก็ไม่มี และจากนั้นก็เข้าไปสู่ฌานสุดท้ายของอรูปฌาน  คือ  ฌานที่ ๘  ได้แก่  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  จะว่ามีความจำก็ไม่ใช่  จะว่าไม่มีความจำก็ไม่ใช่  ก็เหมือนพวกคนบ้า  คนบ้าที่มีสัญญาวิปลาส  แล้วก็ไปยืนอยู่กลางแดด  เดี๋ยวก็หัวเราะบ้าง  เดี๋ยวก็ร้องไห้บ้าง  ฌานตัวนี้ก็แปลกจะว่ามีสัญญาคือความจำก็ไม่ใช่  ไม่มีสัญญาคือความจำก็ไม่ใช่แต่คล้าย ๆ กับว่าเวลามีความจำมันทำให้เกิดความทุกข์  เพราะว่าตัวที่สร้างความทุกข์ให้ที่สุดก็คือความจำ  ความจำมันจะมากัดกร่อนทำให้เกิดความทุกข์  ยิ่งอารมณ์เศร้า ๆ  อกหักครั้งแรกอย่างนี้จำไม่ลืม แม้เหตุการณ์ผ่านมา ๒๐-๓๐ ปีแล้ว  ไม่เคยลืม  เหมือนกับภาพที่มันเกิดขึ้นเมื่อวาน  เพราะฉะนั้นตัว  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  คล้าย ๆ กับว่า  ถ้ามีความจำแล้วมันทำให้เกิดความทุกข์  ความจำมันคอยกัดกร่อนจิตใจ  เขาก็เลยฝึกไปจนกระทั่งถึงทำลายความจำ  มีความจำแต่เขาทำเหมือนไม่มีความจำ  บาลีเลยใช้คำว่า  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  จะมีความจำก็ไม่ใช่  จะว่าไม่มีความจำก็ไม่ใช่  คือมันมีแต่มันทำเป็นเหมือนไม่มี  นี่คือฌานที่ ๘  ซึ่งเป็นฌานสูงสุดที่พวกพราหมณ์ก็ทำได้  พวกฤๅษีก็ทำกันได้  และเขาก็คิดว่านั่นคือนิพพาน  สุดยอดแล้ว  แต่พระพุทธเจ้าได้บอกว่า  มันจะไปสุดยอดได้อย่างไร  พอเวลาเข้าไปสู่ฌานที่ไม่มีรูปตัวที่ ๘ นี้  ก็เท่ากับว่าได้ทำลายความคิดที่ว่าไม่มีอะไรออกไปได้  แต่มันก็ยังไม่พอ  เพราะเวลาออกจากสมาธิ  มันก็ยังมีสัญญาอยู่  สัญญามันยังคอยมากัดมากร่อนมาทำร้ายจิตใจอยู่ตลอด  
ทีนี้ก็ต้องเข้าไปสู่ฌานที่ ๙  โดยหลักการมาตรฐาน  ฌานมีอยู่ ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ  รูปฌาน  ได้แก่  ฌานที่ ๑ ถึงฌานที่ ๔   และอรูปฌาน  คือฌานที่ ๕  ตั้งแต่อากาสานัญจายตนะ  ไปจนกระทั่งถึงฌานที่ ๘  คือ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  อันนี้คือสิ่งที่รู้มาตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน  แต่พระพุทธศาสนาไปเติมฌานที่ ๙ ให้เขา  ก็คือเอาฌานที่ ๘ เป็นพื้นฐาน  แต่ฌานที่ ๙ มันไมใช่ฌานของพวกโลกียะ  มันเป็นฌานของพระอริยะ  และผู้ที่จะได้ฌานที่ ๙  มีกฎอยู่ว่า จะต้องเป็นพระอนาคามี  หรือพระอรหันต์  ส่วนพระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  ยังไม่มีสิทธิ์ที่จะเข้าฌานที่ ๙ นี้  และคนที่จะเข้าฌานที่ ๙ ได้ก็จะต้องผ่านฌานทั้ง ๘ มาก่อน  จึงจะสามารถเข้าฌานที่ ๙ ได้  และฌานตัวนี้ใช้เวลาเข้านาน  ๗ วัน นั่งท่าเดียว ไม่ต้องกินข้าวกินน้ำ  ไม่ต้องไปถ่ายอุจจาระ  ปัสสาวะ  นั่งนิ่งเหมือนคนตายเลย  เงียบดิ่งไป ๗ วัน นี่เขาเรียก  สัญญาเวทิตยนิโรธ  แปลว่าการตัดสัญญาคือความจำ  และก็เวทนาคือความรู้สึก  เพราะฉะนั้นเมื่อเข้าถึง  สัญญาเวทิตนิโรจ  เธอก็ทำลายสัญญาและก็เวทนาลงไปได้  คำว่าทำลายในทีนี้  คือจิตมันไม่ไปยึดไปเกาะแล้ว  แต่จริง ๆ แล้วในองค์ประกอบของจิต  มันต้องมีความจำและก็มีเวทนาคือความรู้สึก  ถ้าไม่มีสองตัวนี้เขาไม่เรียกว่าเป็นจิตแล้ว  มันเหมือนคนตาย  คนตายนี่ไม่มีจิต  เพราะว่าความจำก็ไม่มี  เอาไฟไปเผา  เอามีดไปเฉือน  เอาเหล็กไปจิ้มคนตายก็ไม่รู้สึก  แต่คนที่เข้า  สัญญาเวทิตยนิโรธ  คล้าย ๆ คนตาย  แต่ร่างกายเขายังมีไออุ่นอยู่  ตัวไม่เย็น  นี่คือการอธิบายในการระลึกนึกถึงความสงบ  ระลึกยังไงก็ระลึกเข้าไปสู่อารมณ์ที่ละเอียดตัวนี้ก็ทำลายตัวนี้  สงบลึกเข้าไปเรื่อย ๆ 
จากนั้นท่านก็มาอธิบาย  คราวนี้ขึ้นไปสู่ความเป็นอริยะแล้ว  นี่ก็เป็นสิ่งที่แปลกมาก  ใน  วิสุทธิมรรค  ไม่มีการอธิบายอย่างนี้  ต่อไปท่านอธิบายว่า  เมื่อภิกษุนั้นหรือว่านักปฏิบัตินั้น  บรรลุโสดาปัตติผล  คือความเป็นอริยบุคคลขั้นที่ ๑  เธอทำลายสังโยชน์  คือ  สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสได้  กิเลสมันทำให้เราต้องเวียนว่ายตายเกิด  พอเวลาเข้าถึงความเป็นโสดาบัน  ก็ทำลายสังโยชน์  คือกิเลส  สักกายทิฏฐิ  คือ  ความยึดมั่นถือมั่นว่าร่างกายเป็นของเรา  วิจิกิจฉาคือ  ความลังเลสงสัยไม่แน่ใจในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  สีลัพพตปรามาส คือ  การยึดมั่นในศีลพรต  จากนั้นท่านก็อธิบายต่อไปว่า  เมื่อภิกษุนั้นบรรลุสกิทาคามี  เธอก็ทำลายกิเลส  คือ  ราคะอย่างหยาบ   โทสะและโมหะอย่างหยาบ  จากนั้นพอบรรลุอนาคามีผล  เธอก็ทำลายราคะ  โทสะ  โมหะ  อย่างละเอียด  เมื่อบรรลุอรหันตผล  ก็สามารถทำลายกิเลสอย่างละเอียด
เมื่อภิกษุบรรลุนิพพานแล้ว  เธอชื่อว่าทำลายทุกสิ่ง  นี่คือเหตุผลที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่น  ธรรมะที่เราแสดงแก่เธอเป็นเหมือนกับแพเอาไว้ข้ามฝาก  ภิกษุทั้งหลายเมื่อถึงฝั่งคือนิพพานแล้ว  เธอจะโง่แบกแพไปทำไม  ธรรมะเปรียบเหมือนกับแพข้ามฟาก  เมื่อถึงฝั่งก็ต้องทิ้งแพ  ยามีไว้รักษาโรค  พอหายโรคก็ต้องทิ้งยา  ไม่รู้จะกินไปทำไม  อย่างงี้เป็นต้น  นี่คือความหมายของคำว่า  อุปสมานุสติ  ในคัมภีร์  วิกุลติมะ  
ต่อไปท่านอธิบายต่อไปว่า  โยคี  คือนักปฏิบัตินั้น  ระลึกถึงความสงบโดยวิธีการเหล่านี้  โดยอาศัยคุณความดีเหล่านี้  และประกอบด้วยศรัทธา  เพราะไม่ติดอยู่ในศรัทธา  เธอจึงระลึกได้ด้วยความสะดวกใจ  และมีจิตไม่ถูกรบกวน  เมื่อจิตของเธอไม่ถูกรบกวน  เธอย่อมทำลายนิวรณ์ได้  ทำองค์ฌานให้เกิดและบรรลุ  อุปจารฌาน  อันนี้บอกให้รู้ว่า  อุปสมานุสติ  เมื่อปฏิบัติไปแล้ว  ทำได้สูงสุดคือ  อุปจารสมาธิ  ที่น่าสังเกตคือ  อุปจารสมาธิ  ทำให้ตัวนิวรณ์มันสงบระงับได้แล้ว  เพราะมันใกล้ถึงฌานที่ ๑  เต็มที่แล้ว
ต่อไปอีกนิดหนึ่ง  อันนี้เท่ากับว่า  เป็นปกิณณกคาถา  ก็คือเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ เกี่ยวกับอนุสติทั้ง ๑๐  เพราะว่าอุปสมานุสติมันเป็นข้อที่ ๑๐ แล้ว  สรุปว่านักปฏิบัติระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีตและอนาคต  อันนี้เรียกว่า  การบำเพ็ญ  พุทธานุสติ  ในทำนองเดียวกับระลึกถึง  พระปัจเจพระพุทธเจ้าทั้งหลายด้วยรวมกัน  นักปฏิบัติระลึกถึงธรรมข้อ ๑  ในบรรดาธรรมทั้งแล้วที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้  ที่เรียกว่า  การบำเพ็ญ  ธัมมานุสติ  ระลึกนึกถึงความดีในชีวิตแห่งพระสาวกทั้งหลาย  ที่เรียกว่า  สังฆานุสติ  ระลึกนึกถึงศีล  เรียกว่า  สีลานุสติ  ระลึกถึงการสละเรียกว่า  จาคานุสติ  ถ้ายินดีในจาคานุสติ  เธอย่อมให้แก่บุคคลผู้ควรแก่ทาน  และตั้งใจที่จะทำทานนั้นเป็นอารมณ์ของตน  ถ้าใครให้อาหารที่ไม่ควรให้แก่โยคี  เธอไม่ควรบริโภคแม้แต่เพียงคำเดียว  การระลึกนึกถึงเทวดาทั้งหลายทำให้โยคีมีศรัทธา  มีธรรม ๕ ข้อ  โยคีควรบำเพ็ญ  เทวตานุสติ  อันนี้ก็คือหยิบเอา  อนุสติ  ทั้ง ๖  มาอธิบายอีกเล็ก ๆ น้อย ๆ  จริง ๆ น่าจะอธิบายต่อให้จบ  อันนี้คือเนื้อความย่อ ๆ ที่พระอุปติสสะ  ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์  วิมุตติมรรค  เกี่ยวกับการระลึกนึกถึงพระนิพพานเป็นอารมณ์  ก็ได้แง่มุมที่สนใจอีกเรื่องหนึ่ง
ในคราวต่อไปก็จะได้นำเอาลีลาการอธิบายของพระเกจิอาจารย์รุ่น ๆ ในชีวิตเรามาอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนิพพานให้ท่านทั้งหลายได้เข้าใจ  เพราะตอนนี้เราไปเกี่ยวกับเรื่องนิพพานในอดีตมามากแล้ว ก็ยังไม่สามารถว่าจะกำหนดได้ว่าเรื่อง  อุปสมานุสติจะจบเมื่อใด   ก็บรรยายจนคิดว่าละเอียดพอสมควรก็จะจบ  แต่มองดูเวลาก็ควรจะจบได้แล้ว  เพราะฉะนั้นนับจากนี้ไปก็ขอให้ท่านทั้งหลายจงได้พากัน  ระลึกนึกถึงพระนิพพานเป็นอารมณ์  จนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา







