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ครั้งที่๑๐๓ 
อุปสมานุสติ (๕)
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน ครั้งนี้เป็นครั้งที่103 ประจำวันอังคารที่ 30  ต.ค. พ.ศ.2549 ยังอยู่ในโครงการ ปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ 60 ปี วันนี้ก็จะได้นำเอาอุปสมานุสติ เป็นครั้งที่ 5 เป็นเทปม้วนที่ 3  
ที่ผ่านมาในม้วนแรกได้นำเอาการอธิบายอุปสมานุสติซึ่งเป็นอนุสติข้อที่ 10 ข้อสุดท้ายซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค แล้วจากนั้นก็ได้นำเอาอุปสมานุสติที่พระอุปติสสะได้รจนาไว้ในคัมภีร์ วิมุติมรรค ซึ่งท่านทั้งหลายก็คงเห็นว่าในวิสุทธิมรรคนี้ อธิบายย่อมาก จนนักปฏิบัติเมื่อปฏิบัติจริงๆไม่ทราบว่าจะปฏิบัติเช่นไร แล้วที่สำคัญก็คือ  ท่านสรุปไว้ว่าอุปสมานุสติทำได้ถึงแค่เพียงอุปจารสมาธิเท่านั้นเพราะเป็นกรรมฐานที่ละเอียด คำว่าละเอียดก็หมายถึงมันหาที่สิ้นสุดมิได้ มันลึกมันกว้าง  มันไกล  หาที่จับที่หยุดมิได้ อันนี้ก็เป็นสิ่งที่นักปฏิบัติต้องจดจำว่า อุปสมานุสติคือการระลึกถึงพระนิพพานนั้นทำได้แค่เพียงอุปจาระสมาธิ อันที่จริง อุปจาระสมาธิพูดกันจริงๆก็คือสามารถทำให้นิวรณ์ธรรมคือ  กิเลส มันสงบระงับได้ แต่ยังไม่เป็นฌานเพราะจิตยังไม่สงบแน่วแน่ แต่ก็ถือได้ว่ากิเลสระงับได้พอสมควร
ส่วนในอุปสมานุสติที่พระอุปติสสะได้อธิบาย  มีข้อแตกต่างตรงที่ว่า ท่านอธิบายตรงที่จิตเข้าสู่ปฐมฌาน คือท่านต้องการอธิบายว่า อุปสมานุสตินี้ มันมีความสงบกันหลายระดับ สงบในระดับฌาน จนกระทั่งสงบในระดับของนิพพานแล้วท่านได้อธิบายว่า  ในการสงบประเภทแรก เช่น ปฐมฌานนี้ก็ทำให้จิตสงบปราศจากนิวรณ์ 5 ได้แก่กามฉันทะ ความพอใจในกามจนถึงวิจิตติฉาย พอเข้าถึงทุติยฌาน ฌานที่ 2 จิตจะสงบจากวิตกวิจารณ์เป็นต้นอย่างนี้เรื่อยไป จนกระทั่งถึง ถึงตัวนิพพานจริงๆ ก่อนจะเข้าถึงนิพพานก็จะต้องเข้าถึงอรูปฌานที่ 8 ก่อน พอถึงอรูปฌานที่ 8ท่านก็จะโยนยาวเข้าไปถึงนิโรธสมาบัติซึ่งเป็นฌานที่ 9 อันเป็นฌานของพระอนาคามีหรือพระอรหันต์ที่ได้ฌาน 8 แล้วจากนั้นจึงจะเข้าไปถึงตัวนิพพานจริงๆ พอนิพพานท่านก็ได้ร่ายยาวไปตั้งแต่โสดาบัน ทำให้จิตสงบจากสังโยคคือ กิเลส3ตัว สกีทาคามีคือกิเลศเบาบางลงไป อนาคามีก็ตัดกามราคะ ปติคะได้ คือความกำหนัดยินดีในกามกับความโกรธ จนกระทั่งถึงอรหันต์อย่างนี้ นี่เป็นลีลาการอธิบายของ พระอุปติสสะที่รจนาคัมภีร์วิมุติมรรค อันมีอายุเก่าแก่กว่าวิสุทธิมรรคประมาณสามสี่ร้อยปี ที่ได้นำมาบรรยายก็จะนำวิสุทธิมรรคมาเป็นหลักเพราะว่าวิสุทธิมรรคนี่อธิบายละเอียดมาก  จากนั้นก็จะเปรียบเทียบกับวิมุติมรรคแล้วก็จะนำคำสอนชองเกจิอาจารย์ 
นับจากนี้จะได้เอาคำสอนของเกจิอาจารย์ในระดับ รุ่นๆที่ยังมีชีวิตอยู่ แต่บางท่านก็มรณภาพไปแล้ว อันนี้ก็จะนำแนวคำสอนของพระมหาวีระฐาวโรหรือที่พวกเรารู้จักกันในนามว่าหลวงพ่อฤาษีลิงดำแห่งวัดท่าซุงเนี่ย ท่านอธิบายไว้ในคู่มือปฏิบัติพระกรรมฐาน ลีลาการอธิบายของท่านนี่ก็อิงวิสุทธิมรรค แล้วที่สำคัญก็คือส่วนมากจะพูดโดยประสบการณ์ เริ่มต้นโดยคำว่าอุปสมานุสตินี้ แปลว่าการระลึกนึกถึงคุณพระนิพพาน ตามศัพท์แปลว่าระลึกถึงคุณของความสงบเข้าไประงับจิตจากกิเลสและตัณหาก็คือ  เข้าถึงนิพพานนั่นเองแล้วท่านก็ยกตัวอย่างว่า พระพุทธโฆษาจารย์ ในที่นี้รู้สึกว่าท่านจะให้การยกย่องพระพุทธโฆษาจาจย์ผู้รจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยยืนยันว่าท่านเป็นพระอรหันต์ขั้นปฏิสัมฤทายาน อันนี้เราก็ไม่เคยทราบกันมาก่อนว่าพระพุทธโฆษาจารย์ที่รจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรคเนี่ยเป็นอรหันต์จริงๆรึไม่ แต่ผู้เขียนคัมภีร์คู่มือกรรมฐานได้ยืนยันไว้ว่าผู้รจนาคัมภีร์เล่มนี้เป็นอรหันต์และก็เป็นอรหันต์ประเภทปฏิสัมฤทายานด้วย ได้อธิบายไว้โดยยกบาลี 8 ข้อ เป็นแนวในการระลึก  8 ข้อก็ได้เคยกล่าวไว้แล้ว เช่นคำว่ามัททนิน มัททะโนเนี่ย ปกติมนุษย์มีแต่เมากัน เมาในความเป็นหนุ่มเป็นสาวคิดว่าตัวเองจะไม่แก่ เมาในความไม่มีโรค ความแข็งแรงของร่างกาย เมาในชีวิตคิดว่าตัวเองจะไม่ตาย แต่เวลาถึงพระนิพพานนี่ นิพพานมันจะทำให้เราปราศจากความมัวเมา เพราะอะไร  เพราะว่าชีวิตมันไม่มีอะไรที่แน่นอนโลกนี้ในที่สุดมันก็ต้องมีความพินาศ

ข้อที่ 2 วิปาสมินาโย คือนิพพานซึ่งขจัดความกระหาย  ความกระหายก็คือความอยาก อยากไม่สิ้นสุด ถ้าพูดถึงดื่มน้ำ หรือทานอาหารนี่ก็สองสามแก้วกว่าจะดับความกระหายได้ กินสองสามจานกว่าจะอิ่ม ในที่นี้ท่านบอกว่าบรรเทาความกระหายก็คือได้แก่ความกำหนัดยินดีในกามคุณทั้ง5อันได้แก่รูปเสียงกลิ่นรสสัมผัส ส่วนคำว่าอาลยสมุคฆาฏะเนี่ยก็แปลว่า ถอนซึ่งความอาลัยในกามคุณ 5 เพราะโดยปกตินี่มนุษย์จะหมกมุ่นมัวเมาอยู่ในกามคุณทั้ง 5 เพราะฉะนั้นเมื่อถึงนิพพานมันก็ถอนความผูกพัน ความห่วงใยในกามคุณทั้ง5 มองกามคุณทั้ง5นี่เหมือนกับซากศพ ซากศพนี่พอเห็นมันก็สะอิดสะเอียนแล้ว รักกันขนาดไหนพอเป็นซากศพเข้าไปแล้วยกให้ฟรีๆแถมเงิน ก็ยังไม่อยากได้  
ข้อที่4 วัตตูปะเสโทก็แปลว่า ตัดเสียซึ่งมวล 3 ได้แก่กิเลสวัตรก็คือโลภ โกรธ หลง ตัดกรรมวัตรคือบุญบาปแล้วก็ตัด วิปากวัตรก็คือ ผลของกรรมนั่นเอง และจากนั้นข้อที่ 5ก็คือตัณหักขโย วิราโค นิโรโธ ก็แปลว่า ตัณหักขโยก็แปลว่าสิ้นตัณหา วิราโคก็คือหมดความกำหนัด นิโรโธก็คือความดับ  ข้อ 6 ก็คือนิพานัง ดับสนิทแห่งกิเลสตัณหาอุปาทาน กิเลสตัณหาอุปาทานนี้จะไม่มีผลต่อผู้ที่เข้าถึงนิพพานได้แล้ว อันนี้ท่านผู้เขียนคัมภีร์นี้คือหลวงพ่อพระมหาวีระ ได้อธิบายไว้ว่า ให้บริกรรม อันนี้แปลก ปกติกรรมฐานกองนี้จะเน้นไปในการพิจารณา  แต่ในที่นี้ท่านให้ใช้คำภาวนาว่า นิพพานัง ถ้าภาวนาแบบนี้นี่ก็คงไม่ต่างอะไรไปกับใช้คำว่าพุทโธ สัมมาอาระหัง เอาจิตไปเกาะอยู่กับคำบริกรรม พอภาวนาว่านิพพานัง นิพพานัง ในที่สุดจิตก็จะเข้าสู่อุปจารฌาน แต่แท้จริงเวลาเรียกฌาน จะเรียกฌานที่ 1 เป็นหลัก เรียกว่าเป็นฌานของแท้ ถ้าเป็นอุปจาระสมาธินี่ มันยังเฉียดฌานอยู่มันยังไม่เป็นฌาน แต่ท่านก็พูดโดยอนุโลมว่าอุปจารฌาน เมื่อถึงอุปจารฌานแล้วจิตก็จะสงบระงับจากนิวรณ์ทั้ง 5 กรรมฐานนี้ท่านกล่าวว่าถึงที่สุด ทำได้เพียงสูงสุดก็เพียงอุปจารฌานเพราะเป็นกรรมฐานที่ละเอียดสุขุม  ต้องใช้อารมณ์ใคร่ครวญเป็นปกติ กรรมฐานนี้จึงมีกำลังไม่ถึงฌาน
 แล้วจากนั้นก็จะพูดถึง อานิสงฆ์ อานิสงฆ์ก็คือผลที่เกิดจากการปฏิบัติกรรมฐานกองนี้ มีผลมาก ทำไมถึงกล่าวว่ามีผลมากเพราะเป็นปัจจัยทำให้ละอารมณ์ที่คลุกเคล้าด้วยอำนาจกิเลสและตัณหา ทำให้เห็นโทษในวัฏฏะคือการเวียนว่ายตายเกิด  เป็นปัจจัยให้แสวงหาทางปฏิบัติเพื่อความพ้นจากทุกข์แล้วก็เป็นแนวทางไปสู่พระนิพพาน เป็นกรรมฐานที่นักปฏิบัติได้ผลเป็นกำไร พอเป็นปัจจัยที่ทำให้เข้าถึงความเป็นอริยะ 9 ได้อย่างสบาย ดังนั้นจึงขอให้นักปฏิบัติสนใจในกรรมฐานกองนี้ให้มากๆและแสวงหาแนวทางปฏิบัติให้เข้าตรงต่อพระนิพพาน ท่านมีโอกาสเข้าสู่นิพพานได้อย่างไม่ยากนัก เพราะระลึกนึกถึงนิพพานเป็นอารมณ์ก็ถือเป็นองค์หนึ่งในองค์3ของพระโสดาบันอันนี้ที่ท่านบอกระลึกนึกถึงนิพพานเป็นอารมณ์ถือว่าเป็นคุณสมบัติข้อที่ 1 ใน3ข้อของพระโสดาบันแล้วท่านก็ไม่อธิบายซะด้วยว่า3ข้อนี่คืออะไร 
จากนั้นท่านก็พูดต่อไปว่าพระนิพพานไม่สูญ อันนี้ลองดูซิว่าท่านจะอธิบายยังไง ท่านนักปฏิบัติหลังจากได้กำหนดกรรมฐานในอุปสมานุสตินี้แล้วอาจจะต้องประสบปัญหายุ่งในเรื่องนิพพานในตอนหนึ่ง เพราะว่านักคิดนักแต่งทั้งหลายได้พากันโฆษณามาหลายร้อยปีแล้วว่านิพพานเป็นสภาพสูญแต่พอมาอ่านหนังสือที่พระอรหันต์ท่านเขียนก็คือ ยืนยันเกี่ยวกับพระพุทธโฆษาจารย์ที่แต่งวิสุทธิมรรคเนี่ย พระพุทธโฆษาจารย์ได้ยืนยันว่านิพพานไม่สูญ ดังจะเห็นได้จากบาลีทั้ง8ข้อตั้งแต่ มัทนิน มัททะโน นิพพานทำให้ตัดความเมาในชีวิตจนไปถึงนิพพานตัดความเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏแล้วท่านก็ได้ยกตัวอย่าง ท่านบอกว่าไม่ได้มีตรงๆที่ไหนที่บอกว่านิพพานสูญเพราะว่าความเห็นว่าตายแล้วสูญนี้ พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นความเห็นผิด ความเห็นผิดนั้นมีอยู่ 2ประการหลักๆเลยนะก็คือ 1 สัสตทิฏฐิคือความเห็นว่าชีวิตเป็นของเที่ยงเกิดแล้วตาย เกิดแล้วตายนี่เป็นสัสตทิฏฐิข้อ1 ส่วนอุจเฉททิฏฐินี่ก็คือความเห็นว่าสูญก็คือตายแล้วก็ดับสูญ สิ้นสุดแค่เชิงตระกอน ในที่นี้ท่านเห็นว่าการบอกว่าตายแล้วสูญนี่ถือว่าเป็นความเห็นผิดเพราะฉะนั้นเมื่อเป็นความเห็นผิดนี่ก็ถือว่านิพพานนี่ไม่สูญแล้วบาลีท่านก็ยืนยันแล้วว่านิพพานไม่ได้สูญ ท่านมหาวีระฐาวโรท่านก็เลยบอกว่า แล้วนักเขียนนักแต่งทั้งหลายนี่ ไปเอามาจากที่ไหนว่านิพพานสูญ อันนี้น่าจะมีความเข้าใจผิดจากอะไรซักอย่างนึง เพราะว่ามีบาลีบทหนึ่งว่านิพพานังปรมังสูญยัง นิพพานแปลว่านิพพานเป็นความว่างอย่างยิ่ง สูญในที่นี้แปลว่าว่างตรงนี้ท่านก็เลยวิเคราะห์ว่าสงสัยท่านจะไปเอาบาลีบทนี้มาเป็นบทตั้งแล้วก็ตีความเอาว่า นิพพานสูญ ท่านก็เลยบอกว่าไม่อยากจะไปเถียงกับเขาคือที่เขียนๆกันน่าจะมาจากการยังไม่เข้าถึงนิพพาน เมื่อไม่เข้าถึงนิพพานนี่ก็เลยต้องมานั่งถกกันว่านิพพานหน้าตาเป็นยังไง เหมือนกับพระราชาส่งช้างให้กับคนตาบอดให้ตั้งแต่กำเนิดเนี่ยได้คลำ คือคนตาบอดแต่กำเนิดนี่ตั้งแต่กำเนิดเนี่ยไม่เคยเห็นช้าง เมื่อไม่เคยเห็นช้างจึงจินตนาการไม่ออกว่าช้างหน้าตาเป็นยังไง เพราะฉะนั้นเวลาจับช้างจับถูกตรงไหนก็คิดว่ามีลักษณะอย่างนั้น  เช่นจับหัวก็นึกว่าช้างหน้าตาเหมือนงอบ  จับขาก็นึกว่าช้างหน้าตาเหมือนเสาเรือนเป็นต้น เพราะฉะนั้นผู้ที่เถียงเรื่องพระนิพพานเนี่ยปัญหาก็คือว่าเคยเห็นนิพพานรึเปล่าอันนี้คือปัญหาหลัก  
มาดูต่อไป เรื่องของการเห็นเนี่ย หรือว่าเรื่องของการโต้เถียงนิพพานสูญหรือไม่สูญเนี่ยท่านบอกว่ามันมีมานานแล้วโดยเฉพาะในวงการปริยัตรเนี่ย วงการที่เรียนหนังสือเนี่ยเรียนนักธรรมเรียนบาลี พอเรียนกันไปจนกระทั่งกรรมการยกย่องว่าเป็นเปรียญซึ่งแปลว่าผู้รอบรู้เนี่ย แต่จริงๆท่านก็บอกว่าไม่เห็นมันจะรอบรู้อะไร ก็ไม่เห็นจะหมดโง่ซักที ก็ยังโง่อยู่อย่างงั้นเถียงกันอยู่นั่น เถียงกันจนกระทั่งตายกันไปเยอะแล้ว ยิ่งเรื่องนิพพานซึ่งเป็นเรื่องปริมรรคนี่ยิ่งเถียงกัน ในที่ประชุมก็เถียงนอกวังนอกเวียงก็เถียง บนธรรมมาสน์ก็เถียง เถียงจนกระทั่งทั้งคู่ตายกันไปมากมายก็มีแล้ว ก็เลยบอกว่าปฏิบัติดีกว่านะ ถ้าปฏิบัติแล้วเดี๋ยวก็จะเห็นนิพพานเอง 
แล้วจากนั้นท่านก็เล่าประสบการณ์ ประสบการณ์ในสมัยที่ท่านออกธุดงค์เมื่อปี 2480 ,81,82 ออกไปเดินธุดงค์ แถวพม่าติดๆชายแดนพม่าแถวเมืองกาญจน์ ไปจนกระทั่งถึงแม่สายและก็มีโอกาสได้พบพระที่อยู่ในป่าแล้วท่านก็แสดงอภิญญา ขนาดอยู่ในป่าอยู่ไกลๆท่านก็บอกว่า วันนี้อยากจะฉันอะไรอยากจะฉันปลาทูต้มยำรึเปล่า ก็เลยบอกว่า เมื่ออยู่ในป่าจะไปเอาปลาทูมาจากไหน ท่านบอกว่าเดี๋ยวจะไปเอาที่สมุทรสาครให้แล้วก็ท่านก็หายไปประมาณครึ่งชั่วโมงก็กลับมามีต้มยำปลาทูร้อนๆแล้วก็บอกว่าญาติโยมเค้าฝากมาถวายก็เล่นเอาตกใจว่า เป็นไปได้ยังไง แล้วตัวท่านรูปนี้ท่านได้สอนเกี่ยวกับเรื่องนิพพาน ท่านบอกว่านิพพานมันมีจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งอันที่เข้าใจว่านิพพานนี่เป็นของสูญเป็นความเข้าใจผิดเพราะจริงๆแล้วนี่นิพพาน นี่เป็นแดนวิเศษ อันนี้ท่านพูดจากประสบการณ์คือตัวพระผู้เฒ่าซึ่งท่านได้อธิบายให้ฟัง ท่านบอกว่านิพพานนี่เป็นแดนวิเศษและก็อยู่เหนือเทวดาและพรหม ก็คือหมายความว่าสูงขึ้นไปจากมนุษย์นี่ก็จะมีสวรรค์ 6 ชั้น สูงขึ้นไปจากสวรรค์ 6 ชั้นก็จะมีพรหมโลก 20 ชั้นและก็เป็นอันว่าจบ ส่วนมากคัมภีร์ก็จะพูดกันแบบนี้ว่าจบ ส่วนนิพพานจะไม่พูดถึงการเป็นภพเป็นภูมิ แต่ในที่นี้ท่านกลับพูดใหม่บอกว่า นิพพานนี่ไม่สูญแล้วก็เป็นแดนวิเศษที่เหนือกว่าเทวดาและพรหมมีความสวยสดงดงามมากกว่าเทวดาและพรหม มีความสุขละเอียดกว่าไปไหนมาไหนได้ตามสบายไม่มีสภาพสิ้นซากหรือไร้ความรู้สึก ก็เลยถามท่านว่าเคยพบนิพพานหรือเปล่า ท่านก็บอกว่าพบ และท่านก็แนะนำวิธีปฏิบัติเรื่องนิพพานดังต่อไปนี้ 
ท่านบอกว่าถ้าจะปฏิบัติให้พบพระนิพพานได้เร็วนี่ ให้ไปหาหนังสือในพระสูตรที่มีชื่อว่าอุทุมพริกาสูตรเอามาอ่านแล้วก็ปฏิบัติให้ครบถ้วนแล้วก็จะเข้าถึงพระนิพพานได้อย่างไม่ผิดพลาดและรวดเร็ว  ในอุทุมพริกาสูตร อันนี้เราก็ต้องตามไปอ่านแล้วล่ะว่าอุทุมพริกาสูตรนี้หน้าตาเป็นยังไง ทีนี้ท่านอธิบายต่อไปว่าการเห็น  มันมีหลายระดับ มันมีหลายชั้น บางอย่างมนุษย์ก็สู้สัตว์ไม่ได้ ตามนุษย์ที่มองดูของหยาบสู้สัตว์เดรัจฉานเช่นแมว สุนัข ก็ไม่ได้ พอมืดก็มองไม่เห็น ส่วนสัตว์เดรัจฉานเนี่ยในป่านี่เวลากลางคืนเดินหากินอย่างสบาย  แต่สำหรับคนนี่ต้องใช้แสงสว่าง และท่านก็บอกว่ามนุษย์เนี่ยไม่สามารถเห็นยักษ์เห็นผีได้ ยักษ์ผีนี่หมายความว่าอบายภูมิทั้ง 4 นะ อบายภูมิทั้ง 4 นี่เราสามารถเห็นได้มิติเดียวก็คือสัตว์เดรัจฉานเท่านั้น ส่วนสัตว์นรก เปรต อสุรกายนี่มองไม่เห็น แล้วท่านก็พูดต่อไปว่า พวกเทวดา พวกพรหมเนี่ย พวกนี้กายละเอียดมากกว่าเพราะฉะนั้นการจะเห็นพวกนี้ก็จะต้องฝึกสมาธิให้จิตละเอียด แล้วการจะเห็นสิ่งพวกที่มีกายทิพย์ทั้งหยาบทั้งละเอียดเหล่านี้ ถ้าต้องการเห็นก็ต้องเจริญกสิณ กสินก็คือที่มีอยู่ 10 กองนั่นแหละ ดิน น้ำ ลม ไฟ ที่เรียกว่าภูตะกสิน แล้วก็กสินสีแดง สีเขียว สีเหลือง สีขาว ที่เรียกว่าวรรณะกสิณ แล้วก็อากาศกสิน อาโรกกสิน ฝึกจนกระทั่งให้เกิดทิพยจักษุญาณ ก็คือให้เกิดตาทิพย์เนี่ย ก็คือถ้าทำได้ขนาดนี้เนี่ย ทำได้ประมาณฌานที่1 ฌานที่2 ก็พอเห็นผี เห็นเทวดาได้ แต่ยังเห็นพรหมไม่ได้ อันนี้ท่านอธิบายดีนะ อันนี้ในตำราจะไม่ค่อยชัดไม่มีพูดละเอียดขนาดนี้ ท่านบอกว่าถ้าฝึก ฝึกได้ระดับฌาน1 ฌาน 2 นี่เห็นได้เฉพาะผีเทวดา แต่เห็นพรหมไม่ได้ แต่ถ้าจะให้เห็นพรหมนี่ต้องเอาให้ได้ฌาน4 จึงจะเกิดทิพยจักษุญาณแจ่มใส จึงจะสามารถเห็นพรหมได้แต่ยังเห็นนิพพานไม่ได้  ฌาน1 ฌาน 2 เห็นผีเห็นเทวดาได้แต่ยังเห็นพรหมไม่ได้ ถ้าจะเห็นพรหมต้องฝึกให้ได้ฌาน 4 ฝึกทิพยจักษุญาณให้แจ่มใสถึงจะเห็นพรหมได้แต่ก็ยังเห็นนิพพานไม่ได้ ถ้าอยากเห็นนิพพานต้องเจริญวิปัสสนาญาณอย่างน้อยที่สุดก็จะต้องบรรลุพระโสดาบันเป็นอย่างต่ำ อันนี้ก็พักไว้แค่นี้ก่อน

ถ้าเกิดว่าฝึกจนกระทั่งได้บรรลุโสดาบันนี่จะได้เห็นพระนิพพาน ขอพักเอาไว้ตรงเท่านี้ก็แล้วกันเดี๋ยวพรุ่งนี้จะได้มาหยิบเอาคำอธิบายที่หลวงพ่อพระมหาวีระฐาวโรได้อธิบายจากประสบการณ์ตรงของท่านในการไปพบพระป่าที่สามารถแสดงอิทธิฤทธิ์ได้แล้วก็ได้สอนท่านเกี่ยวกับเรื่องพระนิพพาน ในนี้ก็มีเรื่องที่น่าแปลกหลายเรื่อง เป็นต้นว่า อยากเห็นสิ่งละเอียดที่ตามองไม่เห็นนี่ต้องทำอย่างไร จนกระทั่งอยากเห็นนิพพานนี่ต้องฝึกจิตยังไง นับจากนี้ไปก็ขอให้นักปฏิบัติทุกท่าน จงพากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเองโดยการเอานิพพานเป็นอารมณ์ซึ่งก็มีอยู่2ลักษณะ ซึ่งก็คือ 1 บริกรรม บริกรรมก็คือ นิพพานัง นิพพานังปรมังสุขัง  นิพพานังปรมังสุขัง ซึ่งก็จะมีลักษณะคล้ายๆพุทโธ พุทโธ นั่นแหละ อีกลักษณะหนึ่งก็คือการพิจารณาพระนิพพานนั้นว่ามีพระคุณ มีความดีอย่างไร เพื่อให้จิตเกิดความสงบจากนั้นเราก็จะได้มาฟัง มิลินทะปัญหาซึ่งเป็น 2 ตอนสุดท้ายก่อนจะจบกัน






