PAGE  
๒๙

ครั้งที่๑๐๔
อุปสมานุสติ (๖)
จากนี้ไป  ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง “แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน” วันนี้เป็นครั้งที่ 104 ประจำวันพุธที่ 1 พฤศจิกายน พุทธศักราช 2549 ก็จะได้น้อมนำเอาอุปสมานุสติ คือการระลึกนึกถึงพระนิพพานเป็นอารมณ์ อันเป็นอนุสติข้อที่ 10 ที่พระพุทธโฆษาจารย์ ได้นำมาอธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
ครั้งนี้เป็นครั้งที่ 6 ในสองครั้งแรกที่อัดเทปคาสเซตได้ 1 ม้วน ก็ได้นำเอาอุปสมานุสติที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งได้ตั้งเป็นข้อสังเกตเอาไว้ว่า ในกรรมฐานกองอื่น หมวดอื่นนี้ ท่านอธิบายไว้ยาวมาก ยาวจนบางทีเวียนหัว แต่ปรากฏว่าเรื่องอุปสมานุสติซึ่งเป็นเรื่องใหญ่ เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับพระนิพพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ปรากฏว่าท่านพูดย่อเหลือเกินประมาณสัก 4 หน้ากระดาษเอสี่ ยกพุทธพจน์ขึ้นมาแล้วก็อธิบายตามพุทธพจน์และจากนั้นก็บอกว่า อุปสมานุสติทำได้ถึงแค่เพียงอุปจารสมาธิเท่านั้น แล้วก็พูดถึงอานิสงค์จบ พอไปดูในคัมภีร์วิมุตติมรรคในครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 เป็นเทปคาสเซตม้วนที่ 2 ก็กลับพบว่าวิมุตติมรรคซึ่งปกติกล่าวน้อยอยู่แล้ว กลับให้รายละเอียดมากกว่าวิสุทธิมรรค เพราะมีการกล่าวถึงว่าเมื่อจิตสงบในระดับฌานต่างๆ ก็จะสามารถทำลายกิเลสไปได้โดยลำดับอย่างไรบ้าง เริ่มตั้งแต่จิตเข้าถึงปฐมฌาน ก็จะทำให้เกิดความสงบในระดับหนึ่งเพราะสามารถดับนิวรณ์ทั้ง 5 ได้ พอเข้าไปสู่ฌานที่สองก็สามารถดับวิตก วิจารณ์ อย่างนี้ไล่ไปจนกระทั่งไปถึงฌานที่แปด ฌานที่เก้า จนกระทั่งไปสู่ความเป็นโลกุตตรภูมิ ก็คือพอเป็นพระโสดาบัน จิตก็สงบมากขึ้นเพราะสามารถทำลายกิเลสคือสังโยชน์ได้ 3 ประการอันนี้เป็นต้น 
ในครั้งที่แล้วสำหรับผู้ที่ไม่ได้มาก็โปรดทราบว่าได้นำเอาการอธิบายเรื่องนิพพานในชั้นเกจิอาจารย์ คือ ถ้าเกิดอธิบายหลักกรรมฐาน มันจะมีชั้นลำดับว่าเริ่มแรกก็คือพระพุทธเจ้าอธิบายกรรมฐานกองนี้ไว้อย่างไรในพระไตรปิฎก ทีนี้ต่อมาในระดับคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็ดี วิมุติมรรคก็ดีจัดว่าเป็นคัมภีร์ระดับปาถกฐา คือตัวอธิบายพุทธพจน์ ทีนี้ถ้าอ่านวิสุทธิมรรค วิมุตติมรรคไม่เข้าใจ ก็ต้องไปดูว่าด้วยคัมภีร์ฎีกา วิสุทธิมรรค ก็จะมีคัมภีร์ปรมัตธรรมชูสาเป็นตัวอธิบาย เวลาไปอ่านในวิสุทธิมรรคแปล จะมีเชิงอรรถอยู่ข้างล่าง เชิงอรรถข้างล่างจะเป็นการยกคัมภีร์ฎีกาปรมัตธรรมชูสามาอธิบาย ถ้าอ่านฎีกาแล้วยังไม่เข้าใจก็ต้องมาอ่านอนุฎีกา อ่านอนุฎีกาไม่เข้าใจก็ต้องมาหยิบคัมภีร์ระดับเกจิอาจารย์ ที่รุ่นนี้ รุ่นปัจจุบันนี้ หลวงปู่ หลวงพ่อทั้งหลายที่ท่านมีชื่อเสียงโด่งดังทางด้านกรรมฐาน ก็ต้องไปฟังว่าท่านอธิบายหัวข้อกรรมฐานนี้อย่างไร นี่คือชั้นในคัมภีร์ทั้ง 4-5 ชั้น 
ทีนี้เรื่องของนิพพาน เมื่อวานได้นำเอาคำอธิบายของเกจิอาจารย์ซึ่งท่านผู้นี้เราจะรู้จักท่านในนามคำว่าหลวงพ่อฤาษีลิงดำ ชื่อจริงๆ ของท่านคือพระมหาวีระ ถาวโร เป็นเจ้าอาวาสวัดท่าซุง อยู่จังหวัดอุทัยธานี หยิบการอธิบายของท่านมาดู ก็รู้สึกว่าท่านจะให้ความเชื่อถือกับพระพุทธโฆษาจารย์มาก คือเราไม่ทราบว่าพระพุทธโฆษาจารย์ที่รจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นพระโพธิสัตว์หรือว่าเป็นอรหันต์อย่างไร 
แต่ปรากฏว่าในคู่มือปฏิบัติพระกรรมฐานที่เขียนโดยหลวงพ่อพระมหาวีระ ถาวโร ท่านยีนยันเลย ท่านบอกว่าพระพุทธโฆษาจารย์เป็นอรหันต์ขั้นปฏิสัมภิทาญาณและท่านได้อธิบายไปตามแนวของคัมภีร์วิสุทธิมรรค พูดถึงอานิสงค์ว่าทำให้ได้ถึงอุปจารสมาธิเหมือนกัน แล้วจากนั้นท่านก็พูดถึงประสบการณ์ของท่าน 
ประสบการณ์ของท่านคือท่านหยิบเอาข้อพิพาท คือการถกเถียงกันเรื่องนิพพานมาคุยกันว่าเรื่องนิพพานเถียงกันมานานแล้ว ว่าตกลงสูญหรือไม่สูญ เถียงกันจนกระทั่งคนเถียงตายกันเป็นกระดูก เป็นขี้เถ้ากันไปหมดแล้ว ก็ยังเถียงกันยังไม่จบ ท่านบอกว่ามันน่าจะมาจากพุทธพจน์บทบาลีคำหนึ่งที่บอกว่า นิพพานัง ปรมัง สุญยัง แล้วถ้าคนไม่รู้ก็ไปแปลว่านิพพานเป็นความสูญ คือเอาคำว่าสูญ (สุญยัง) เอามาแปลว่าสูญก็คือ หมดไม่มีอะไร จริงๆ คำว่า สูญ ท่านบอกว่ามันน่าจะแปลว่าว่าง คำว่า ว่างก็หมายความว่า นิพพานเป็นสภาพที่ว่างจากกิเลส 
แล้วจากนั้นท่านก็พูดถึงประสบการณ์ของท่านในสมัยที่ท่านออกธุดงค์ ประมาณปี 2480 เราก็ยังคงเป็นวิญญาณเร่ร่อนพเนจรกันอยู่ ปีพ.ศ. 2480-2482 ออกท่องธุดงค์แถวชายแดนพม่าบ้าง แถวเมืองกาญจนบุรีบ้าง แม่สายบ้าง แล้วก็ไปเจอพระผู้เฒ่ารูปหนึ่งซึ่งเป็นพระทรงอภิญญา พอไปเจอท่านก็แสดงปาฏิหาริย์ให้เห็นด้วยการบอกว่าวันนี้อยากฉันอะไรล่ะ นี่คืออยู่ในป่านะ ในป่าที่ไกลจากผู้คนมากและก็ถามว่าอยากจะฉันปลาทูต้มยำหรือไม่ หลวงพ่อนั่งก็กลืนน้ำลาย เพราะว่าเข้าไปอยู่ในป่า ไปกินข้าวลิง ลิงมันกินอะไรก็ต้องกินตามลิง  และบางทีไม่ได้มีโอกาสพบผู้คน พอบอกว่าอยากจะฉันปลาทูต้มยำหรือเปล่า เล่นเอาพระธุดงค์กลืนน้ำลาย ก็ปรากฏว่า ท่านก็ถามบอกว่า “หลวงพ่ออยู่ในป่า จะไปเอาต้มยำปลาทูมาจากที่ไหน” ท่านบอกว่าท่านจะไปเอาให้ที่จังหวัดสมุทรสาครและท่านก็หายไป หลวงพ่อก็บอกว่า “เอาล่ะครับ ท่านข้าพระเดชพระคุณ หลวงพ่อจะเอามาให้พวกท่านฉันได้ ก็จะเป็นบุญเป็นพระคุณอย่างสูง” ปรากฏท่านหายไปครึ่งชั่วโมงและท่านก็กลับมาพร้อมกับหม้อเคลือบสีเขียวขนาดกลาง มีปลาทูต้มยำกำลังร้อนๆ ฉุยเลย และท่านก็บอกว่า “นี่ โยมอุปฐาก คุณน่ะ เขาสั่งมา บอกว่าเขาคิดถึงนะ เดี๋ยวพรุ่งนี้ เขาจะหาข้าวตอก น้ำกะทิมาให้ฉัน” 
นี่ก็เป็นความมหัศจรรย์ อยู่ธุดงค์แถวพม่า ใช้เวลาครึ่งชั่วโมง ไปเอาปลาทูต้มยำมาให้ฉันได้ก็เป็นเรื่องมหัศจรรย์ และที่สำคัญก็คือมีการพูดกัน ท่านผู้เฒ่าที่แสดงปาฏิหาริย์รูปนี้ ท่านได้พูดถึงเรื่องนิพพาน ได้มีการหยิบมาพูดคุยกันป่า ท่านก็บอกว่า นิพพาน มันเป็นความเข้าใจผิดกัน ที่คิดว่านิพพานสูญ แต่จริงๆ แล้ว นิพพานไม่สูญ ที่น่าแปลกก็คือท่านไปพูดนิพพานที่เป็นแดน บอกมันเป็นสถานที่ พอพูดเรื่องนี้แล้ว ฝ่ายเถรวาทไม่ค่อยยอมรับกัน เพราะว่านิพพาน ถ้าเป็นแดนเป็นสถานที่ มันก็หมายความว่า สถานที่นั้น เป็นภพ เป็นภูมิ เมื่อมีคำว่าภพ คำว่าภูมิ สิ่งอะไรมันจะต้องตามมา มันก็ต้องมีชาติคือความเกิดในภพภูมินั้น เมื่อเกิดแล้วมันก็ต้องชราคือความแก่ มีพยาธิคือความเจ็บ มีมรณะคือความตาย เพราะฉะนั้น ถ้านิพพานใช้คำว่าสถานที่ก็ดี ภพก็ดี ภูมิก็ดี พุทธศาสนานิกายเถรวาทไม่ยอมรับ แต่ในที่นี้ พระป่าที่ท่านมีฤทธิ์ มีเดช ใช้เวลาครึ่งชั่วโมงจากแม่สายไปเอาปลาทูต้มยำมาจากสมุทรสาครยืนยันด้วยประสบการณ์ ท่านบอกว่านิพพานมันไม่สูญและก็เป็นแดนวิเศษ อยู่เหนือเทวดา อยู่เหนือพรหม เทวดามี 6 ชั้น สูงขึ้นไปจากเทวดาก็เป็นพรหม 20 ชั้น และมีสภาพที่สวยสดงดงามมากกว่าเทวดาและพรหมอีก มีความสุข ละเอียดกว่า สุขุมกว่า
หลวงพ่อมหาวีระ ท่านก็เลยเป็นคนชอบสงสัย ชอบลองของอยู่แล้ว ท่านก็เลยถามว่า “แล้วหลวงพ่อเคยพบนิพพานแล้วหรือครับ” ท่านก็บอก “พบมาแล้ว เพราะพบนิพพานสิ ถึงต้องออกจากวัดมาอยู่ป่า และท่านก็แนะนำว่าถ้าอยากรู้จักนิพพาน ให้ไปดูพระสูตร สูตรหนึ่งที่มีชื่อว่าอุทุมพริกา
สูตร เมื่อวานผมก็อดไม่ได้ กลับไปดู พอไปดูสูตร พอดีไม่มีเวลา ก็เลยไปดูพระไตรปิฎก ฉบับประชาชนของอาจารย์สุชีพ บุญญานุภาพ ท่านก็ย่อๆ ไว้ ย่อมากเหลือเกิน ย่อจนบางทีต้องไปดูว่าตัวต้นฉบับว่าอย่างไร 
สรุปอย่างนี้ว่าพระพุทธเจ้าได้คุยกับพวกวณิพาชกว่าอะไรชื่อว่าเป็นความดีในระดับสะเก็ด แล้วอะไรชื่อว่าเป็นความดีในระดับเปลือก ในระดับกระพี้ แล้วอะไรคือความดีที่เป็นแก่นในพระพุทธศาสนา แล้วถ้ามีเวลาจะค่อยหยิบมาคุยละเอียดอีกทีหนึ่ง แล้วในนั้นยังมีเรื่องทิพจักษุญาณด้วย ทิพจักษุญาณคือตาทิพย์ ตาทิพย์ถ้าเราอยากจะเห็นนรก เห็นสวรรค์ อยากจะทำตาเราให้เป็นกล้องจุลทรรศน์ มองเห็นสิ่งที่ละเอียด มันก็ต้องฝึกสมาธิด้วยกสิณ มีกสิณอยู่ประมาณ 3 กอง ที่เป็นตัวทำให้เกิดทิพจักษุญาณ คือตาทิพย์ ก็คือเตโชกสิณ การเพ่งไฟ แล้วก็อาโลกกสิณ กสิณแสงสว่าง แล้วก็โอธาตกสิณ กสิณสีขาว  3 กองนี้ ฝึกจนกระทั่งได้ญาณสี่ แล้วจะทำให้เห็นนรก เห็นสวรรค์ เห็นภาพที่มันละเอียดที่ตามนุษย์มองไม่เห็น และในที่นี้พระผู้เฒ่าท่านนี้ได้อธิบายว่าการเห็นมีหลายชั้น มนุษย์ก็เห็นได้ในระดับหนึ่ง แต่ตาของมนุษย์จะสู้สัตว์เดรัจฉานไม่ได้ เพราะสัตว์เดรัจฉานอย่างสุนัข มันก็มองเห็นอะไรได้ดีกว่ามนุษย์มาก 
เพราะฉะนั้นการจะเห็นไอ้พวกสัตว์นรกก็ดี เปรตก็ดี อสูรกาย เทวดา พรหม ต้องอาศัยดวงตาวิเศษที่เรียกว่าทิพจักษุญาณ และตรงนี้ มีข้อน่าสังเกตนิดนึง คือคำอธิบายว่า ถ้าฝึกจิตให้ได้อุปจารฌานหรือฌานที่หนึ่ง ที่สอง ก็พอเห็นผี เห็นเทวดาได้ แต่จะไม่ชัดนัก แต่จะไม่สามารถเห็นกายทิพย์ของพระพรหมได้ ถ้าอยากจะเห็นพรหมต้องได้ฌานสี่ ต้องทำทิพจักษุญาณคือตาทิพย์ให้ละเอียดแจ่มชัด จึงจะเห็นพระพรหมได้ แต่จะเห็นนิพพานไม่ได้ แต่ถ้าอยากจะเห็นนิพพานต้องเจริญวิปัสสนาญาณให้ได้บรรลุพระโสดาบันเป็นอย่างต่ำ อาศัยญาณที่ได้ไว้สมัยโลกียฌาน พอได้บรรลุมรรคผลเป็นอริยะ ฌานนี้ก็จะกลายเป็นโลกุตตรฌาน และอาศัยผลที่เป็นพระอริยะ ท่านเรียกญาณที่ได้ว่าวิมุตติญาณทัสสนะ แปลว่า หลุดพ้นจากกิเลสพร้อมด้วยญาณเป็นเครื่องรู้ ท่านบอกว่าแค่นี้แหละนิพพานก็ปรากฏชัดแก่ญาณจักษุ พระโสดาบันนี้ได้แต่เห็นนิพพาน ยังอาศัยนิพพานเป็นที่พักผ่อนไม่ได้ แต่ถ้าสำเร็จอรหันตผล แล้วท่านก็ไปนอนค้างบนนิพพานอันเป็นที่อยู่สำหรับตนได้เลย แล้วท่านพระผู้เฒ่าก็ได้บอกว่า บนนิพพานก็จะคล้ายๆ กับพรหม มีวิมาน แต่วิจิตร พิสดารมากกว่า แล้วร่างของท่านที่เข้านิพพาน หมายถึงตายแล้วหรือไม่ตายก็ตามพอเข้าสู่นิพพาน จะเป็นกายที่เป็นทิพย์ละเอียด ใสสะอาด ใสคล้ายแก้วประกายพรึก มีรัศมีสว่างมาก มากกว่าพวกกายของพรหมอย่างเทียบกันไม่ได้ อันนี้ไม่มีในพระไตรปิฎก เป็นประสบการณ์ที่ท่านอธิบาย เป็นประสบการณ์ส่วนตัว ลองไปดูในคัมภีร์พระไตรปิฎกฝ่ายเถรวาทจะไม่เจอเลยคำสอนแบบนี้ เป็นประสบการณ์ที่นำมาเล่าให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง ว่าท่านที่ปฏิบัติจนกระทั่งจิตละเอียดแล้วสามารถไปนิพพานได้ ท่านจะสามารถบอกได้ว่านิพพานมีสภาพอย่างไร จิตของนิพพานมีความสุขอย่างที่สุด ไม่มีอะไรเปรียบ เพราะความรู้สึกอย่างอื่นไม่มี ไม่มีรัก โลภ โกรธ หลง มีแต่ความสุขอย่างเดียว แล้วก็มีแต่จิตที่คิดจะสงเคราะห์ อนุเคราะห์ เกื้อกูลคนอื่น 
หลวงพ่อพระมหาวีระก็เลยถามต่อว่า แล้วพระที่เข้านิพพานไปแล้วอย่างพระอรหันต์หรือพระพุทธเจ้า ท่านจะมาโปรดพวกที่ยังไม่บรรลุได้ไหม ท่านก็ตอบว่าได้ (ถ้าเป็นเถรวาท พระพุทธเจ้านิพพานไปแล้วก็นิพพานไปเลย เรื่องที่จะกลับมาเทศน์มาสอน ไม่เคยปรากฏ แต่ในที่นี้ ท่านยืนยันชัดเจน) ท่านบอกว่า แม้จะนิพพานไปแล้วก็ไม่ได้หายไป ท่านก็ไปอยู่ในแดนนิพพาน แล้วท่านก็สามารถมาโปรด มาเทศน์ให้ฟังได้ แล้วเราก็สามารถได้ยินท่านพูด ท่านเทศน์ได้เมื่อจิตเข้าสู่อุปจารฌาน อันนี้เราก็ต้องทำจิตของเราให้เป็นเครื่องรับให้ได้ด้วย ถ้าจิตเรามันยังเป็นจิตคนมีกิเลส วอกแวก วอกแวกอย่างนี้ เครื่องรับเราก็รับไม่ได้แม้ว่าเครื่องส่งจะแรงขนาดไหน 

ท่านบอกต่อไปว่าถ้าต้องการให้ได้ยินเสียงเมื่อจิตเข้าสู่อุปจารฌาน จะเห็นท่านได้เมื่อมีอารมณ์จิตอยู่ในอุปจารฌานแต่เห็นไม่ชัด ถ้ามีอารมณ์ถึงจตุรฌาน ก็คือฌานสี่และส่งฌานจนชำนาญก็จะเห็นชัด และได้ยินคำสอนเหมือนเห็น เหมือนที่คุณเห็นฉันนั่งอยู่ แล้วก็พูดอยู่อย่างนี้ และท่านผู้เฒ่ารูปนี้ก็สรุปว่าการเห็นมีเป็นลำดับ อย่าไปเถียงกันเรื่องนิพพาน ทำตัวให้ถึงเสียก่อนแล้วจะเห็นเอง เวลานี้เธอทั้งสาม (หลวงพ่อพระมหาวีระ และเพื่อนท่านอีกสองรูปที่ออกธุดงค์ด้วยกัน) เวลานี้เธอทั้งสามยังเป็นโลกียฌานอยู่ ได้ฌานโลกี คือฌานที่หนึ่งถึงฌานที่แปด ทุกคนมีสิทธิ์ฝึกปฏิบัติจนกระทั่งเข้าถึงได้ ไม่ได้มีข้อห้าม ฌานที่หนึ่งถึงฌานที่แปด รูปฌาน อรูปฌาน แต่ถ้าวันใดตัดกิเลสได้ เขาไม่เรียกโลกียฌาน (ฌานที่มีกิเลส) แต่เขาจะเรียกโลกุตตรฌาน แปลว่าฌานของผู้ที่บรรลุแล้ว ส่วนจะเป็นอะไรก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง 
เวลานี้เธอทั้งสามยังเป็นโลกียฌานอยู่ อย่าไปคิดว่าดีแล้ว วิเศษแล้ว ยังไกลต่อความดี ความวิเศษมากนัก คนที่รู้ว่าตัวเองดี คิดว่าตัวเองดี คนนั้นยังไม่ถึงความวิเศษ คนใดที่เห็นว่าไม่ว่าอะไรทั้งหมดในโลกนี้ เทวดา พรหมโลกไม่มีอะไรดี อะไรวิเศษ สิ้นความรักความพอใจทุกสิ่งทุกอย่าง ยอมรับนับถือกฎธรรมดา ผู้นั้นแหละ จึงจะถึงความดี ถึงความวิเศษ ท่านเล่นเอาอารมณ์อรหันต์มาสอนเลยนะ เธอทั้งสามถ้าต้องการฉัน ฉันจะมาสอนเธอทุกคืนที่เธอต้องการ เมื่อต้องการฉัน ขอให้คิดถึงฉัน เรียกฉันว่าอาจารย์ใหญ่ แล้วฉันจะมาพบเธอเสมอแต่ต้องเวลาดึกสงัด แล้วพอฉันข้าวเสร็จ ท่านก็ลากลับไป (คงจะฉันต้มยำปลาทู ไปเอามาให้ แล้วก็คุยกัน) ในที่นี้ผู้เขียนก็บอกว่าเรื่องนิพพานท่านก็ว่าของท่านอย่างนี้ ขอท่านผู้อ่านอ่าน แล้วก็ฟังหูไว้หู อย่าเพิ่งเชื่อเกินไปแล้วก็อย่าเพิ่งปฏิเสธ จนกว่าจะเข้าถึงวิมุตติญาณทัสสนะ เมื่อนั้นท่านเอาความบริสุทธิ์ของท่านและญาณเป็นเครื่องรู้มาพิสูจน์ ท่านจะทราบจริงว่าท่านอาจารย์ใหญ่พูดนี้ ถูกต้องตามความเป็นจริง หรือคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง เรื่องนิพพานผม (อาจารย์ชัชวาลย์) เอง ผมก็สงสัยนะ โดยเฉพาะคำพูดที่ว่านิพพาน พระโสดาบันสามารถเสพความสุขได้ 3 สุข คือ โลกียสุขก็เสพได้ กามสุขก็เสพได้ ฌานสุขก็เสพได้ นิพพานสุขก็เสพได้ เหมือนกับดื่มโอวัลติน ดื่มกาแฟพวก 3 in 1เลย เป็นโสดาบัน สกิทาคามีเสพสุขได้ทั้งสามสุขพูดได้ว่ามีลูก มีเมีย ยังนอนกับสามี ภรรยาก็ได้ คือเสพกามสุขได้และในขณะเดียวกันบางเวลานึกอยากจะเข้าฌานก็เข้าได้ บางเวลานึกถึงพระนิพพานหน่วงเหนี่ยวนิพพานสุขเป็นอารมณ์ก็ได้ 
ผมก็เลยเกิดความสงสัยว่า ถ้าอย่างนี้พระโสดาบันก็ดีที่สุดนะสิ เพราะว่าเสพสุขได้ทั้งสามสุข ส่วนพระอนาคามีกับพระอรหันต์เสพสุขได้แค่สองสุข คือฌานสุข กับนิพพานสุข ก็เลยเอาปัญหานี้ไปถามนิสิตว่า ถ้าให้พวกเธอเลือก พวกเธอจะเลือกเป็นโสดาบัน สกิทาคามีหรือจะเป็นอนาคามี อรหันต์เพราะว่าโสดาบันกับสกิทาคามีเสพสุขได้ 3 สุขแต่อรหันต์กับอนาคามีเสพสุขได้ 2 สุข เชื่อไหมเด็กร้อยละ 99.99 บอกว่ายังไง บอกขอเป็นโสดาบันเป็นสกิทาคามี เพราะว่าเสพสุขได้ทั้ง 3 สุข มีความสุขมากกว่าเพราะมันได้ชิมหลายๆ รสชาติ 
เราก็เลยบอกว่าสมัยพุทธกาลเคยมีพระโสดาบันร้องห่มร้องไห้ไปหาพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าก็ถามว่าเป็นอะไร ทำไมถึงได้ร้องไห้ เขาก็บอกว่าเมียไปมีชู้พระเจ้าข้า เพราะฉะนั้น ถ้าเป็นอย่างนี้ มันไม่ปลอดภัยเลยนะ ยิ่งเดี๋ยวนี้โรคเอดส์ระบาด เกิดถ้าเกิดว่าผัวเป็นโสดาบัน ยายเมียเป็นคนมักมากในกาม ไม่อิ่มในกาม เที่ยวไปนอนกับคนนั้น คนนี้ไปเรื่อย แล้วเอาโรคเอดส์มาติดสามี คงขายขี้หน้าพิลึก เป็นพระโสดาบันแล้วติดเอดส์จากภรรยา 
นี่คือเหตุผลว่า ผู้ที่หมกมุ่น เสพอยู่ในกามก็ยังไม่ปลอดภัยจากกาม ยังเอาตัวไม่รอด เพราะฉะนั้นผู้ที่เสพฌานสุขกับนิพพานสุขย่อมปลอดภัยกว่าพระโสดาบันกับสกิทาคามีที่เสพสุขทั้งสามสุข มีอยู่ครั้งหนึ่งเคยไปกราบเรียนครูบาอาจารย์ที่สอนกรรมฐาน ว่าผมนึกภาพไม่ออกเลย (เพราะเราก็ยังไม่ได้เป็นโสดาบัน) ว่าตกลงนี่จิตของพระโสดาบันจะไปอยู่ตรงไหน เวลานอนกับภรรยา นอนกับสามีตัวเองก็นอนได้ พอถึงเวลาอยากจะเข้าฌานก็เข้าฌานได้ พอถึงเวลาจะหน่วงเหนี่ยวนิพพานเป็นอารมณ์ให้เกิดความสุขก็ทำได้ แล้วตกลงจิตของโสดาบันจะอยู่ตรงไหนเป็นหลัก ท่านอธิบายแปลกมากเลย พอท่านอธิบายเราเข้าใจ เหมือนกับคนรู้ เหมือนคนเป็นแล้วอธิบาย เป็นคนนัด รู้เรื่องของตัวเองว่าอย่างนั้นเถอะ ท่านก็บอกว่าโสดาบันโดยเฉพาะฆราวาส เวลาเขาเห็นหน้าสามีตัวเอง เขาเห็นหน้าภรรยาตัวเอง จิตเขาก็ยินดี เขาก็พอใจว่านี่คือ สามีสุดที่รักของฉัน นี่คือภรรยาสุดที่รักของฉันและเขาก็ทำหน้าที่กันไปตามปกติ ตามวิสัยของชาวโลก แต่พอเวลาละจากครองจักษุ หมายถึงว่าพอเวลารูปร่างสามีหรือภรรยาพ้นออกไปจากดวงตาของเขา เดินมาในลักษณะเข้ามาครองสู่ในจักษุก็พอใจยินดี แต่พอเวลาเขาเดินลับสายตาไป จิตของพระโสดาบันก็จะไปจับอยู่ที่ฌานสุข และก็นิพพานสุขแทน พออธิบายอย่างนี้ เราฟ้าแจ้งจางปางเลย เราเข้าใจเลย ไม่ถามต่อ บอกท่านอาจารย์ “โอ้ ผมถามคนมาเยอะแล้วนะ ไม่เคยมีใครอธิบายเหมือนท่านอาจารย์เลย” อธิบายได้งดงามมาก ฟังแล้วเข้าใจ ชัดเจนทุกอย่าง ก็เป็นอันว่า นี่คือข้อดีของพระโสดาบัน แต่ก็ยังเป็นความไม่ปลอดภัยเหตุที่ไม่ปลอดภัย ก็เพราะว่า ถ้าสามี ภรรยาเป็นโสดาบันทั้งคู่ก็สบายใจเพราะทั้งคู่ก็จะเป็นผู้ที่ซื่อสัตย์ จริงใจต่อกัน แต่ถ้านอกนั้นเราก็ไม่ไว้ใจ มันมีกิ๊กกันเยอะแยะไปหมด 
ด้วยเหตุฉะนี้ ก็เป็นอันว่าเรื่องของนิพพานยังมีอีกเยอะ ก็จะมีเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยนำมาเล่าให้ฟัง ในวันนี้ก็คงพอสมควรแก่เวลา ก็ขอให้นักปฏิบัติทุกท่าน จงหน่วงเหนี่ยวเอาพระนิพพานมาเป็นอารมณ์ไว้แล้วกัน ให้คิดว่าในบรรดาความสุขทั้งหลายในโลกนี้ ไม่มีความสุขอะไรที่จะเทียบเท่ากับนิพพานคือความหมดจรดจากกิเลส ก็ปฏิบัติไปจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา.






