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ครั้งที่  ๑๐๕
อุปสมานุสติ (๗)

จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐานครั้งนี้ เป็นการบันทึกเทป ครั้งที่ ๑๐๕  ประจำวันอังคารที่ ๗ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๔๙ ก็ยังอยู่ในโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เสด็จขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐  ปี  โครงการนี้จะไปสิ้นสุดในสิ้นเดือนธันวาคม ๒๕๔๙  แล้วจากนั้นเราก็จะเริ่มโครงการเฉลิมฉลอง  ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ มีพระชนมายุครบ ๖๐ พรรษา โดยเป็นโครงการต่อเนื่อง ๒ ปี 
โดยเป็นการน้อมนำเอาส่วนของ สมถกรรมฐาน คือกรรมฐานที่ทำจิตให้สงบ  และวิปัสสนากรรมฐานมาอธิบายอย่างละะเอียด  วันนี้จะได้อธิบายอุปสมานุสติ ซึ่งเป็นอนุสติข้อที่๑๐ในวิสุทธิมรรคที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ ที่ผ่านมาได้นำเอาอุปสมานุสติ ซึ่งเป็นลีลาการอธิบายของพระพุทธโฆษาจารย์ ซึ่งได้วิจารย์ไปแล้วว่า ท่านอธิบายย่อมาก
 ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ที่พระอรหันต์อุปติสะ อธิบายก็ มีจุดเด่นอยู่ตรงที่ อธิบายความสงบเป็นระดับชั้น ที่ทำให้ละกิเลสได้เป็นลำดับชั้นเช่นกัน จึงได้นำเอาลีลาการอธิบายอุปสมานุสติในระดับเกจิอาจารย์ ซึ่งเป็นพระร่วมสมัยกับพวกเรา ( หมายถึงมีชีวิตอยู่ พวกเราได้ทันเห็นท่าน)ดังกล่าววมาอธิบาย

โดยได้นำมาจากข้อเขียนของพระมหาธีรถาวโร เจ้าอาวาสวัดท่าซุง จ. อุทัยทานี  ซึ่งได้นำประสบการณ์ตรงของท่านตั้งแต่สมัยที่ท่านยังเป็นหนุ่มๆ ปีพุทธศักราช ๒๕๔๐ - ๒๕๔๒   ท่านได้มีโอกาสออกธุดงค์ไปตามป่าเขา จนกระทั่งได้พบพระเถรผู้ใหญ่รูปหนึ่ง  ซึ่งพระรูปนี้แสดงธรรมปฎิหารให้ท่านได้เห็นเป็นที่ประจักษ์ และพูดยืนยันให้ท่านให้เข้าใจว่า นิพพานที่เข้าใจว่าเป็นของศูนย์นั้น  ที่จริงแล้วนิพพานไม่ใช่ศูนย์ และท่านจึงสอนวิธีการปฏิบัติ โดยการยกพระสูติ ที่มาในอุทุมมะวิการสูตร  ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสกับปริพาชก ถึงเรื่องของความดีในพระพุทธศาสนา การทำดีในระดับนี้แบบนี้    ถือว่าเป็นแก่นของพระพุทธศาสนาหรือยัง เมื่อปริพาชก คือ นักบุญนอกศาสนาตอบว่าถือว่าเป็นความดีแล้ว แต่พระพุทธเจ้าบอกว่ายังไม่ถือความดี เป็นแค่เปลือก เป็นแค่สะเก็ดความดี ยังเป็นกระพี้ ในทางพระพุทธศาสนา  เป็นต้น ซึ่งการอธิบายของพระเถระผู้ใหญ่รูปนี้ ที่ได้สอนแก่หลวงพ่อพระมหาธีร และเพื่อน  เท่าที่อ่านดูก็ ดำเนินไปตามแนวอุสุมปริกาสูตรดังนี้
ขอเข้าเรื่อง ในหน้า   ๑๕๓   ของคู่มือปฏิบัติพระธรรมกรรมฐาน    ท่านพระมหาธีรถาวโร ( ผู้เขียน ) ท่านกล่าวไว้ดังนี้  ในวันรุ่งขึ้นที่ผู้เขียนและเพื่อนที่มาธุดงค์ด้วยกัน เกิดความติดใจในเรื่องพระนิพพาน อยากเห็นพระนิพพานเหลือเกิน ที่ว่าพระนิพพานศูนย์นั้นเป็นอย่างไร มีพระมหาเถระผู้ใหญ่กล่าวว่าไม่ศูนย์ เลยต้องการจะเห็นหน้าตาว่านิพพานเป็นอย่างไร พอตกกลางคืนก็ทำวัดสวดมนต์ แล้วก็เริ่มทำสมาธิตามแบบโบราณซึ่งมิได้อธิบายว่าเป็นอย่างไร  พออารมณ์ ( จิต ) เข้าถึงอุปจาระสมาธิก็นึกถึงท่านอาจารย์ใหญ่  ( ถ้าจิตต่ำกว่าอุปจาระสมาธิ จนถึงขั้นขณิกสมาธิ ก็จะไม่เห็นภาพ  และหากจิตเลยไปถึงระดับฌาณก็จะไม่เห็นภาพเช่นกัน) สมาธิใช้งานนี้คือ สมาธิในระดับกลางๆ ได้แก่อุปจารสมาธิ   ปรากฏว่าเมื่อจิตถึงขั้นอุปจารสมาธิ จึงนึกถึงท่านอาจารย์ใหญ่ ปรากฎว่าเมื่อนึกถึงแล้ว ทำให้เห็นท่านเถระผู้ใหญ่ผู้นั้น พระเถระรูปดังกล่าวบอกกับท่านว่า  ท่านมารออยู่นานแล้วเพราะรู้ว่าตัวท่านต้องมาแน่ๆ  เพราะอย่างไรพวกคุณก็ต้องอยากเรียนรู้เรื่องพระนิพพาน จากนั้นท่านก็บอกซึ่งวิธีที่ผู้ต้องการจะนิพพานต้องปฏิบัติดังต่อไปนี้ ซึ่งท่านกล่าวเป็นข้อปฎิบัติที่เคร่งครัดซึ่งผู้ที่ต้องการพบพระนิพพาน ต้องปฎิบัติตามโดยไม่มีข้อแม้ ดังนี้ 
๑. การระงับอุปกิเลส 
 ซึ่งอุปกิเลสในคำสอนของพระพุทธเจ้า มีทั้งหมด ๑๖ อย่าง โดยเริ่มจากกิเลส ๓ ( โลภะ โมหะ โทสะ )  กิเลส ๕ ( กิเลสนิวรณ์ทั้ง ๕ )   กิเลส ๙ ( มลทินทั้ง ๙ )  กิเลส ๑๐ ( สังโยช ๑๐ )  กิเลส ๑๖ ( อุปกิเลส ๑๖ คือ กิเลส ๓ ตัวหลังที่แปลงไป กลายเป็นกิเลสพันห้าตัณหาร้อยแปด  )  ให้พยายามระงับอุปกิเลสให้หมดสิ้น อย่าใช้อารมณ์แม้แต่เพียงนิดหนึ่ง เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับเรื่องของผู้อื่น ถ้าจะพูดง่ายๆคือ อย่างไปสนใจเรื่องชาวบ้าน เขาจะดี เขาจะเลว แค่ไหน เขาจะวิเศษวิโสให้เป็นเรื่องของเขา ไม่ใช่เรื่องของเรา  เรื่องของเราคือตัวเรายังไม่พ้นนรก เมื่อยังไม่พ้นนรก ก็อย่าไปข้องเกี่ยวเรื่องของผู้อื่น  เช่น หนังสือซุบซิบดารา ที่ไปยุ่งกับเรื่องของผู้อื่นทำให้มีการ ฟ้องร้องตามมา อย่างนี้เป็นต้น  ท่านจึงบอกว่า อย่ายุ่งเรื่องชาวบ้านใครเขาจะรวย จะจน ดีเลศอย่างไร ใครเขาจะติอย่างไร ก็อย่าไปยุ่งกับเขา  เอาตัวเองเป็นสำคัญ ซึ่งในที่นี้คือให้ดูตัวเองพิจารณาตัวเอง ไม่ต้องคอยไปสอนคนอื่น ให้สอนตัวเอง  พยายามระมัดระวังตัวเองเป็นที่สุด อย่างสร้างความดีใจหรือเสียใจกับอารมณ์นั้นๆ  คือถ้าเกิดอารมณ์อะไรขึ้นมากับจิตก็อย่างไปดีใจหรือขณะเดียวกันก็อย่าไปเสียใจกับมัน 
ทั้งนี้เป็นสิ่งแรก ถ้าทำได้ดังนี้ท่านว่าจะเข้าถึงสะเก็ดของพระนิพพาน สรุปคือสามารถระงับกิเลสของตนและไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับเรื่องของชาวบ้าน ไม่ไปคอยสอดรู้สอดเห็นเรื่องชาวบ้าน และระงับอุปกิเลสให้ได้  
๒. ระวังเรื่องของศีล นิวรณ์ และการสร้างพรมวิหาร๔ 
ศีลเป็นอย่างไร ท่านอาจารย์ใหญ่อธิบายว่า ต้องรักษาศีลให้บริสุทธิ์ ในที่นี้ พระ ( ๒๒๗ ข้อ )  เณร  ( ศีล ๑๐ ) อุบาสก  อุบาสิกา เข้าวัดปฏิบัติธรรม  ( ศีล ๘ )  หรือคนทั่วไป ( ศีล ๕ ) ให้รักษาศีลของตนให้บริสุทธิ์   ทีนี้มาดูลีลาการรักษาศีล  การรักษาศีลมี ๓ ประการ คือ
๑) ไม่ทำลายศีลให้ขาดด้วยตัวเอง   เพราะหากเราทำให้ศีลเราขาด แสดงถึงคุณภาพจิตที่ไม่ดี เมื่อคุณภาพจิตเราไม่ดี เราจะไปฝึกสมาธิ ซึ่งเป็นของละเอียดกว่าศีลได้อย่าไร ศีลขาดแสดงถึงสภาพจิตที่ไม่ดี เมื่อจิตไม่ดี ก็เป็นการยากที่จะเข้าถึงสมาธิซึ่งเป็นของละเอียด
 ๒) ไม่ยุยงให้ผู้อื่นทำลายศีล อันนี้สำคัญ อย่างในศีลข้อที่ ๑ หรือข้อที่ ๒ ที่ห้ามฆ่าสัตว์ ห้ามลักทรัพย์ซึ่งตีความได้ลึกมาก เช่น ฆ่าเอง หรือให้บุคคลอื่นฆ่า    หรือลักทรัพย์ด้วยตัวเอง แต่สั่งให้ผู้อื่นไปลักทรัพย์ อย่างนี้ก็ถือว่าผิดศีล ไม่สามารถรักษาศีลไว้ให้บริสุทธิ์ได้
๓) ต้องไม่ยินดีเมื่อเห็นคนอื่นทำลายศีลแล้ว
นี่คือข้อว่าด้วยการรักษาศีล  ต่อไปเป็นการระงับนิวรณ์๕ ซึ่งเป็นกิเลสอย่างกลาง  กิเลสอย่างหยาบเป็น กิเลสที่แสดงออกมาทางกาย และวาจา  คือการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดเพ้อเจ้อ  แต่ถ้าเรามีศีล ศีลของแต่ละบุคคลจะถือเป็นเครื่องมือป้องกันกิเลศอย่างหยาบ  ต่อไปคือกิเลศอย่างกลาง  ซึ่งถ้าเราปฏิบัติสมาธิ สามารถขจัดกิเลสอย่างหยาบได้ เพราะว่าทุกคนจะนั่งนิ่ง ปากปิดสนิท สงบกาย  ไม่ได้ไม่ระรานคนอื่น  แต่มิได้หมายความว่าเราชนะกิเลสได้อย่างสมบูรณ์  เพราะยังมีกิเลสอย่างกลาง ซึ่งก็คือนิวรณ์ ที่คอยรุมทำร้ายจิตใจให้ฟุ้งซ่าน บางคนนั่งสมาธินิ่งสงบเป็นชั่วโมง เรามองก็คิดว่าคนนี้คงจะได้ฌาณแน่เลย นั่งนิ่งเป็นครึ่งชั่วโมง หนึ่งชั่วโมง  แต่ที่ไหนได้ เขานั่งสร้างบ้าน นั่งออกแบบบ้าน นั่งทำกับข้าวเสร็จเป็นสิบๆจาน  ซึ่งเขาเรีนกว่าเชี่ยวชาญในการนั่งก็เหมือนนักกีฬา  ฝึกบ่อยก็นั่งได้นาน แต่มิได้หมายความว่าจิตจะสงบไปด้วย จึงกลายเป็นการสร้างวิมารในอากาศ  เช่น พระมีลูกมีเมียได้ เป็นต้น นี่คือจิตที่ฟุ้งซ่าน 
จึงต้องหาทางระงับนิวรณ์ทั้ง ๕  นั่นคือ  การมีณาณนั่นเอง การเข้าถึงฌาณจะสามารถระงับนิวรณ์ทั้ง ๕ ได้  คือเมื่อได้ฌาณ จะสามารถระงับนิวรณ์ได้ เมื่อจิตเข้าถึงปฐมฌาณ  จะทำให้ไปสงบระงับ นิวรณ์ทั้ง ๕ ได้ เช่น คือการเจริญฌาณ  เมื่อจิตเข้าสู่ปฐมฌาณ สามารถระงับนิวรณ์ ๕ ได้  เช่น วิตกขจัดถีนมิทธะ คือความง่วง   วิจารขจัดวิจิตกิจฉา คือความลังเลสงสัย    ปิติก็ไปขจัดพยาบาท   สุขก็ไปขจัดอุทธัจจกุกกุจจะความคิดฟุ้งซ่านในใจ เป็นต้น นี่คือการเจริญฌาณระงับนิวรณ์ทั้ง ๕   เมื่อได้ญานก็ทำให้นิวรณ์สงบระงับได้ ท่านอาจารย์ใหญ่บอกว่า เรื่องนี้คงไม่ต้องสอนท่านมหาธีรและเพื่อนมาก เพราะพวกท่านก็ชำนาญกันอยู่แล้ว แต่ที่สำคัญคือต้องรักษาไว้ให้บริสุทธิ์ ไม่ให้เสื่อม เพราะพระธุดงค์ทั้ง ๓ รูปนั้นได้แต่ฌาณโลกีย์ ซึ่งต้องเข้าฌาณอยู่บ่อยครั้งทำให้เกิดความเบื่อหน่าย เมื่ออกจากฌาณจิตไปสัมผัสกับอารมณ์ต่างๆ ต้องรักษาไว้ให้บริสุทธิ์ จึงจะเป็นทางสู่นิพพานได้
ต่อไปคือเจริญเมตตาพรมวิหาร ๔  คำว่าเมตตาพรหมวิหารนั้น หมายความว่า เป็นองค์ธรรมที่ทำให้จิตได้เจริญทำให้จิตได้ฌาณ  ประกอบด้วย เมตตา คือ ความรักความปรารถนาดีไปยังบุคคลอื่นสัตว์อื่น ไม่โกรธไม่เกียจ และมีกรุณา คือ ความสงสารไม่คิดเบียดเบียน มุทิตา คือ ความพลอยนิยมยินดีในความดีของผู้อื่น ไม่ริษยาเขา  ข้อสุดท้าย อุเบกขา คือ การวางจิตให้เป็นกลาง ถ้าทำเต็มที่แล้วเกินวิสัยถือว่าทำจิตให้เป็นกลาง  ให้ถือว่าสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม และท่านก็สอนต่อไปว่าพรหมวิหาร4นี้ จะทำให้ ฌาณไม่เสื่อมและจะทำให้ศีลบริสุทธิ์ข้อนี้เป็นเรื่องจริง  ให้สังเกตการที่เราละเมิดศีล5 ซึ่งเกิดจากจิตเรามีอารมณ์เกิดขึ้น เกิดความพยาบาท ความคิดชั่วร้าย เช่น โกรธแล้วก็ฆ่า  ไม่พอใจ หรือโลภแล้วลักทรัพย์  เพราะฉะนั้นการมี พรมวิหาร๔ ทำให้เราเกิดความรักความสงสาร ไม่อยากทำชั่ว ไม่อยากทำร้ายผู้อื่น ทำให้ฌาญไม่เสื่อมและทำให้ศีลบริสุทธิ์   และท่านอาจารย์ใหญ่ก็ได้สอนต่อไปว่า พรมวิหาร4 เป็นปัจจัยที่ทำให้ได้วิปัสสนาฌานอย่างรวดเร็ว  ท่านอาจารย์ใหญ่ได้กล่าวว่า พวกคุณ ( หมายถึงพระมหาธีรถาวโร และเพื่อนของท่าน)  ก็ได้กันหมดแล้วนี่  ไม่เห็นมีอะไรที่ต้องหนักใจ 
สรุปได้ว่า คนที่สามารถฝึกสมาธิจนกระทั้งระงับนิวรณ์ได้  ฝึกจิตสมาธิให้ศีลบริสุทธิ์จนระงับนิวรณ์ทั้ง 5 ได้ ประกอบกับมีจิตเจริญพรมวิหาร ๔ ก็ถือว่าเข้าถึงเปลือกของนิพพาน ข้อที่ ๑ ระงับอุปกิเลสได้ เลิกยุ่งกับชาวบ้าน เป็นสะเก็ดของพระนิพพาน ต่อมามีศีลบริสุทธิ์ระงับนิวรณ์ คือมีจิตที่ทรงฌาณ และจิตมีพรมวิหาร ๔    ซึ่งขณะนี้พวกคุณก็มีความดีถึงเปลือกนิพพานแล้ว พูดง่ายๆ คือท่านเถระผู้ใหญ่รู้เท่าทันลูกศิษย์ คือสอนไปพยากรณ์ไป ท่านอาจารย์ใหญ่กล่าวต่อไปว่า เมื่อพวกคุณทำมาถึงข้อ ๒ แล้วให้ทำข้อ3ดังต่อไปนี้ 
๓. บุปเพนิวานสานนุสติญาน 
ท่านได้กล่าวว่า เมื่อทำตามข้อสองได้ครบ ต่อไปให้สร้าง บุปเพนิวานสานนุสติฌานให้ได้  หมายความว่า  ฌาณเป็นเครื่องเข้าไปทำให้ระลึกนึกถึง ภพที่เคยเข้าไปอยู่อาศัยในอดีตชาติ กล่าวคือ ระลึกชาติได้ พยายาม ฝึกสมาธิ เอามาสร้างเป็นกสิณ  แล้วเอามาสร้างให้เกิดฤทธิ์ทางใจ คือบุปเพนิวานสานนุสติฌาน การระลึกชาติได้   โดยปฏิบัติให้ เข้าฌานในกสิณให้ได้อย่างใดอย่างหนึ่ง ท่านพูดไว้ย่อมาก  คือเข้าฌาณในตัวกสิณทั้ง ๑๐  ข้อ  กสิณดิน น้ำ ลม ไฟ  กสิณสีแดง สีเขียว สีเหลือง สีขาว  กสิณแสงสว่าง แล้วก็อากาศกสิณ  ซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิดฤทธิ์ เราก็จับกสิณกองใดกองหนึ่ง จนเข้าถึงฌาณ ๔    เมื่อถึงฌาณ ๔ ให้ถอยจิตออกมาที่อุปจารฌาณ  ซึ่งเป็นสมาธิระดับกลาง โดยค่อยๆย้อนกลับไปถึงเหตุในอดีต   เริ่มตั้งแต่นาทีที่แล้ว   ครึ่งชั่วโมงที่แล้ว  หนึ่งชั่วโมงที่แล้ว เมื่อวานนี้ ๕วันที่แล้ว ๑๐ วันที่แล้ว เช่น เมื่อวานนี้กินอะไร เมื่อเช้านี้กินอะไร ถ้านึกไม่ออกก็ลองปฏิบัติตั้งแต่ต้น   ค่อยๆย้อนไป จนกระทั้ว ถึงก่อนที่จะเข้าท้องแม่ว่าเรามาจากไหน เป็นสิ่งใดมาเกิดมนุษย์ พรหม เปรต สัตว์นรก  ย้อนกลับไป ๒ ชาติ ๓ ชาติ จนถึง ๑๐๐ ชาติ ๑๐๐๐ชาติ  นี่คือการสอนให้ระลึกชาติ ท่านบอกให้ฝึกให้คล่องแล้วท่านจะมาสอนอีกในอีก ๒-๓ วันข้างหน้า และบอกต่อว่า ถ้าทำได้ดังนี้ถือว่าเป็นกระพี้ของนิพพานและจากนั้นท่านก็กลับปล่อยให้พระธุดงค์ทั้ง ๓ ฝึกสมาธิเจาะเวลาหาอดีตต่อไป  ซึ่งกระสินทำให้เกิดตาทิพย์ ระลึกชาติได้  นิยมอยู่  ๓  กอง คือ อาโนตะกะสิน คือ กะสินแสงสว่าง กระสินเรโช คือ กระสินไฟ โอทะตะกะสิน คือ กะสินสีขาวเป็นหลัก  จากนั้นก็เข้าสู่ข้อ ๔ คือ จุตตูประปาตะญาณ
๔. จุตตุปะปาตะฌาน
 คือ การรู้การจุติ หมายถึง การตายและการเกิดของสัตว์  เช่น ตอนที่เทวดาลงมาเกิดท่านได้ตายลงมาจากสวรรค์  มีตาทิพย์รู้การเกิดและการตายของคน คือเห็นหน้าคนๆนี้ก็รู้ว่าก่อนเกิดเขามาจากไหน เกิดมาแล้วจะอยู่ได้นานเท่าใด หลังจากตายแล้วจะไปที่แห่งใด เรียกได้ว่าพวกได้ตาทิพย์
สำหรับวันนี้คงพักไว้เท่านี้ต่อและจะมาต่อในวันพรุ่งนี้จะมาต่อ เหลืออีก ๒ หน้ากว่าๆ คิดว่าในวันพรุ่งนี้คงจบ อุปสมานุสติพูดมา ๘ ครั้ง เป็นเทป ๔ ม้วน ปกติครึ่งหรือหนึ่งชั่วโมงก็คงจะจบ แต่เข้าในรายละเอียดเยอะ เพื่อให้เกิดความเข้าใจ เนื่องจากนิพพานเป็นเรื่องสำคัญ หากผู้ปฎิบัติจึงควรทำความเข้าใจ  เกิดมีกำลังใจมานะอุตสาหะเข้าถึงนิพพานให้ได้  
ปุตุชนเรียกว่าจิตยังเหินห่างนิพพาน หากเป็นอริยาบุคล ระดับพระโสดาบันจะถือว่า เป็นกระแสพระนิพพาน คือถ้าเปรียบนิพพานเป็นพลังงานแม่เหล็ก โสดาบันก็ถือว่าเป็นแร่เหล็กที่จะถูกนิพพานดูดเข้าไปในสนามแม่เหล็ก  เข้าใกล้นิพพานเข้าไป  แต่ถ้าเป็นคนทั่วไปจะถือว่ายังห่างไกล เลยวิสัยที่จะถูกดูด เนื่องจากยังมีความดีไม่พอ 
อันนี้ก็ขอให้ท่านทั้งหลายเอานิพพานเป็นอารมณ์   ถือว่านิพพานเป็นความสุขอย่างยิ่ง เป็นสภาพที่ว่างเปล่าตัดจกากิเลสไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิด ยึดไว้ถือเป็นความสุขอย่างแท้จริง
