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ครั้งที่ ๑๐๖
อุปสมานุสติ (๘)
ต่อจากนี้ไป ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน ครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๑๐๖  ประจำวันพุธที่ ๘ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๔๙  ก็จะได้น้อมนำเอาอุปสมานุสติ คือ การระลึกนึกถึงพระนิพพานเป็นอารมณ์ อันเป็นครั้งที่ ๘ ตั้งใจว่าจะให้จบในครั้งนี้  จากนั้นก็จะเอาพรหมวิหารนิเทศ หัวข้อว่าด้วยพรหมวิหารมาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังกันต่อ 

ในเรื่องของอุปสมานุสติ  คือ การระลึกนึกถึงพระนิพพานเป็นอารมณ์ เมื่อวานนี้ได้นำเอาการสอนพระนิพพานของท่านอาจารย์ใหญ่ ซึ่งเป็นพระมหาเถระที่ทรงอภิญญา คำว่าอภิญญาก็คือ มีฤทธิ์มีเดช แล้วก็ได้มาสอนหลวงพ่อพระมหาวีระ  เจ้าอาวาสวัดท่าซุง ในสมัยปี ๒๔๘๐ - ๒๔๘๒ ในขณะที่ท่านกับเพื่อนอีก ๒ รูปกำลังออกธุดงค์ ไปในแถบกาญจนบุรีบ้าง จนกระทั่งถึงทางเหนือ ที่สำคัญก็คือท่านสามารถแสดงฤทธิ์เดชต่างๆ และที่สำคัญก็คือหัวข้อประเด็นที่ท่านนำมาสอนนี้ เกี่ยวข้องกับเรื่องนิพพาน แล้วท่านก็ได้พูดเกริ่น ให้ฟังว่า การปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงพระนิพพานนั้น มีแนวทางการปฏิบัติตามแนวอุทุมพริกาสูตร ซึ่งเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า ในอุทุมพริกาสูตรนั้น พระพุทธเจ้าจะแสดงให้เห็นเกี่ยวกับ ความดีของพระพุทธศาสนาที่ค่อยๆพัฒนาขึ้นไปเป็นขั้นๆ  เริ่มตั้งแต่ 

ข้อที่ ๑  ถ้าใช้คำว่าระงับอุปกิเลส ความหมายข้อนี้  จริงๆก็คือ การไม่สนในกิริยาของคนอื่น คำว่าไม่สนใจกิริยาของคนอื่นนี้หมายความว่า คนอื่นเขาจะเป็นอย่างไร ก็เป็นเรื่องของเขา เขาจะดีหรือเขาจะเลวอย่างไรก็เป็นเรื่องของเขา ไม่ใช่เรื่องของเรา เรื่องของเราก็คือการทำตัวของเราให้พ้นจากนรก การที่เราจะไปข้องแว้งกับคนอื่น ไม่ว่าในกรณีใดๆก็ตาม ในการที่จะไปสนใจคนอื่นเขาทั้งๆที่ตัวเราเองก็ยังเอาตัวไม่รอด มันก็ไม่ใช่ในสิ่งที่คนที่เป็นบัณฑิตพึงกระทำ ชอบไปมองคนอื่น โดยเฉพาะการไปมองกิริยาของคนอื่นในลักษณะของปุถุชน จะเป็นในรูปแบบของการไปสนใจในความไม่ดีของคนอื่นมากกว่า ทำไมคนนั้นเป็นอย่างนี้ ทำไมคนนี้เป็นอย่างนั้น ทำไมคนนี้ทำไม่ได้ดังใจ อะไรต่างๆ เลยสุดท้ายก็ ลืมมองตัวเองว่า ที่เรามองคนอื่นแล้วขัดอารมณ์นั้น สาเหตุจริงๆก็มาจากใจของเรานั้นเอง ใจของเราขุ่นมัว เศร้าหมอง มันก็เลยกลายเป็นมองคนอื่นไปในทางที่ขัดอารมณ์

 ถ้าสมมุติ เราทำจิตจนเข้าถึงภาวะแห่งความสูงสุดของอารมณ์ คือ ไม่มีโลภ ไม่มีโกรธ ไม่มีหลง  สภาพจิตที่เรามองคนอื่นจะไม่มีความขุ่นมัว แต่จะมองในรูปแบบของคำว่าน่าสงสารมากกว่า คนดูข่าวทางหน้าหนังสือพิมพ์ เค้าเมาขับรถไปชน ตัวเองก็ตาย คนอื่นก็ตาย ถ้าเป็นสมัยก่อนก็สมน้ำหน้ามัน มันอยากโง่ สมควรตายแล้ว นี่คือสภาพจิตสมัยก่อน แต่ถ้ามาปฏิบัติธรรมจนที่สุดของอารมณ์ก็คือ จะมีแต่คำว่าน่าสงสาร ว่าสัตว์โลกนี้หนอ ไม่มีปัญญา เมื่อไม่มีปัญญาก็เหมือนแมลงเม่าบินเข้ากองไฟ เขายังไม่รู้ว่าอะไรคือความดี ความไม่ดี ชีวิตก็คือการเกิดขึ้นมาแล้วก็ดิ้นรนไปตามยะถากรรม สุดท้ายก็จบลงด้วยความโง่เขลา ด้วยอวิชชาอย่างนี้เป็นต้น  หรืออย่างไปดูข่าวพิศวาสฆาตกรรม ชู้สาว การฆ่ากัน อะไรต่างๆ ก็สงสารเข้าอีกว่า ชีวิตนี้หนอ กว่าจะเรียนรู้ กว่าจะเข้าใจ กว่าจะหลุดพ้นจากสิ่งเหล่านี้ไม่ใช่เรื่องง่ายๆ     มันก็วนเวียนกันเป็นหนังซ้ำซากจนฟิล์มเหลืองไปหมดแล้ว  เปลี่ยนชื่อ  เปลี่ยนบุคคล เปลี่ยนสถานที่ แล้วนอกนั้นก็เรื่องเดิมๆ หึงกัน หวงกัน แล้วก็ฆ่ากัน ทำลายกัน แต่เวลาตายนี้ไม่ต้องการ รังเกียจ เวลายังมีชีวิตอยู่นี่ หึงกัน หวงกัน ขนาดอายุกัน ๔๐ -  ๕๐ แล้ว ไม่ต้องไปเอ่ยชื่อตัวบุคคลก็ยังหึงกัน ภรรยาก็ต้องไปตามสามี สามีก็เมาอยู่ เดินมาระหว่างทางก็ด่ากันไป ทำไมไม่กลับบ้าน กลับบ้านทำไมไม่ตรงเวลา ไปมัวติดเจ้าของร้านเหล้าอยู่ใช่ไหม อะไรต่างๆ (อันนี้พูดจากประสบการณ์ )  บุคคลที่เข้าไปเกี่ยวข้องก็นั่งสมเพศเวทนาว่าอายุ ๔๐ -  ๕๐ มีลูกกันตั้งเยอะแล้ว  ก็ยังไม่รู้จักหน้าที่ เดือดร้อนลูกเดือดร้อนหลาน กลับมาก็ตบกันตีกัน อย่างนี้เป็นต้น มันก็เป็นเรื่องที่น่าสมเพสเวทนาว่า 

มนุษย์เกิดจากกิเลส หมุนไปเพราะกิเลส  แล้วก็จบลงก็เพราะกิเลส พอเวลาสามีตายเพราะเหล้า ฝ่ายทางแม่ก็สั่งลูกสั่งหลานล้อมเตียง ลูกหลานก็ถามว่าทำไมล่ะแม่ กลัวพ่อเอ็ง เดี๋ยวพ่อเอ็งจะมาหาแม่ เอ็งมานอนล้อมเตียงแม่ไว้ อย่างนี้เป็นต้น มันก็น่าแปลก ที่นี้เวลาเรามองในแง่ธรรมะ บุคคลเหล่านี้ก็มีแต่ความน่าสงสาร น่าสมเพสเวทนา เพราะเขายังอยู่ในวังวนแห่งกิเลส  ก็เหมือนนักมวยที่ชกกัน นักมวยที่ชกกันก็มีบางทีที่เลือดมันเข้าตา มันมองไม่ออกหรอกว่ามันจะหมัดฮุกยังไง  อัพเปอร์คัทยังไง สอยดาวยังไง แต่พี่เลี้ยงกับคนดูรู้ 

นี่ก็คือหัวข้อที่ ๑  ก็คือการระงับอุปปกิเลส ระงับอุปปกิเลสความชั่วทั้งหมด วิธีการก็คือ การอย่าไปสนใจเรื่องชาวบ้านเขา ปล่อยเขา เขาจะดีจะเลวก็เรื่องของเขา นับจากนี้ไปเราไม่สนใจแล้ว เพราะว่าตัวเรา เราก็ยังเอาตัวไม่รอด ตายเราก็ยังไม่พ้นนรก ทำไมเราจะยังไปต้องสนใจคนอื่นเขา ในที่นี้ไม่ได้หมายถึงให้เห็นแก่ตัว แต่หมายถึงในการปฏิบัติธรรม 

เริ่มแรกให้เลิกยุ่งเรื่องของชาวบ้าน และโดยเฉพาะไปยุ่งในเรื่องที่ไม่ดีของเขา การนินทาคนอื่น การมองคนอื่นในแง่ร้าย อะไรต่างๆ  ตัดให้หมด วันไหนถ้ายังไม่ได้เป็นโสดาบันจะไม่มองคนอื่นเด็ดขาด เพราะว่าถ้ายังไปมองคนอื่นอยู่ เราก็ยังเป็นปุถุชนอยู่ มันไม่ได้ดีเลิศประเสริฐศรีไปกว่าคนอื่น อีแร้งอย่าไปเหม็นสาบอีแร้งด้วยกัน มันไม่ถูกหลัก นี่คือข้อที่ ๑ ระงับอุปปกิเลส 

ต่อไปข้อที่ ๒  ก็คือ เมื่อเลิกสนใจเรื่องชาวบ้านแล้ว สิ่งสำคัญก็คือ ก็ต้องมาตรวจสอบตัวเอง อัตตนา  โจทยัตตานัง จงกล่าวโทษโจทย์ความผิดของตนเอง 


ตนเตือนตนของตนให้พ้นผิด 
ตนเตือนจิตตนได้ใครจะเหมือน 

ตนเตือนตนไม่ได้แล้วใครจะเตือน 
อย่าแชเชือนเตือนตนให้พ้นภัย 

เลิกยุ่งเรื่องชาวบ้านแล้วก็มามองตนเอง เมื่อมามองดูตัวเองก็ต้องตัดความรักเรื่องตัวเองออกไป บางทีถ้ามันรักตัวเองมากๆ   มันก็อดเข้าข้างตัวเองไม่ได้ ทำดีทำชั่วมันก็เชียร์ตัวเองอยู่ตลอดเวลา ก็ต้องมาพิพากษาตัวเองแบบตุลาการที่เที่ยงธรรม ผิดว่าไปตามผิด ถูกว่าไปตามถูก ก็ต้องมามองตัวเองว่าเราเป็นใคร มีฐานะอะไร ในฐานะอุบาสก อุบาสิกาที่เป็นชาวพุทธ รักษาศีล ๕ บริสุทธิ ถามตัวเองว่าศีล ๕ เราบริสุทธิหรือยัง  ถ้าศีล ๕ ยังไม่บริสุทธิก็จบ สอบตกความเป็นชาวพุทธ 

ศีลบริสุทธิในที่นี้ก็หมายความว่า ศีล 5  ให้เป็นภาวะของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ถ้าเรามีศีล ๕ ที่ไม่บริสุทธิ์นี่ ก็ถือว่าเราเป็นมนุษย์ที่ผิดปกติ เป็นมนุษย์บ้าๆบอๆ บ๊องๆบวบๆ  นอกจากจะไม่ทำลายศีลให้ขาดด้วยตนเองแล้ว ก็ต้องไม่ยุยงคนอื่นให้ทำลายศีลด้วย ไม่ฆ่าเองก็ต้องไม่จ้างวานให้คนอื่นฆ่า ไม่ลักทรัพย์เองก็ต้องไม่จ้างวานคนอื่นให้ลักทรัพย์ อย่างนี้เป็นต้น ไม่ทำลายศีลให้ขาดด้วยตนเอง ไม่ยุยงให้คนอื่นทำลายศีล และก็ไม่ดีใจเมื่อตัวเราหรือบุคคลอื่นทำลายศีลไปแล้ว นี่คือหัวข้อที่ ๒

การไม่สนใจเรื่องชาวบ้านนี้  ถือว่าเป็นสะเก็ดของนิพพาน ส่วนการมีศีล ๕ บริสุทธิ แล้วก็ฝึกสมาธิจนกระทั้ง ได้ขั้นปฐมฌาน แล้วก็ระงับนิวรณ์ทั้ง ๕ รวมทั้งการเจริญพรหมวิหารซึ่งจะได้พูดต่อไปหลังจากจบหัวข้อนี้ การเจริญพรหมวิหารทั้ง ๔ประการ ด้วยการที่จะไม่โกรธไม่เกลียด มีความรักความหวังดีต่อผู้อื่น ไม่คิดเบียดเบียนใคร มีแต่ความสงสารอยากจะช่วยเหลือคนอื่น ไม่ริษยาใคร  แต่ ชื่นชมในคุณงามความดีของผู้อื่น แล้วก็พยายามวางจิตให้เป็นปกติ ด้วยคิดว่าสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม  การทำได้อย่างนี้  ชื่อว่าเป็นได้อะไรของนิพพาน คำคอบนั้นเป็นได้แค่เพียงเปลือกของนิพพานเท่านั้น มีศีล ๕ บริสุทธิ์ ระงับนิวรณ์ ๕ ได้ด้วยการได้ฌาณที่ ๑ แล้วก็เจริญพรหมวิหาร 4 เข้าได้แค่เพียงเปลือกของนิพพานเท่านั้นเอง จากนั้นก็เจริญปุพเพนิวาสนานุสสติญาณ อันนี้ก็คือการที่ท่านอาจารย์ใหญ่ได้สอนพระธุดงค์ทั้ง ๓ รูป และท่านเป็นผู้มีฤทธิ์มีเดช ท่านมาในสมาธิมาสอน ต่อไปท่านบอกว่าให้เข้าปุพเพนิวาสนานุสสติญาณ

ปุพเพนิวาสนานุสสติญาณ ก็คือการเจริญเอากสินกองใดกองหนึ่ง ได้แก่ การเพ่งกสินไฟหรือเพ่งอาโลกกสิน กสินแสงสว่าง เพ่งโอทาตกสิน กสินสีขาว กสินทั้ง ๓ กองนี้มันเป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดฌาน ๔ และก็ทำให้เกิดฤทธิ์ด้วย เพราะฉะนั้นก็เล่นกสินทั้ง ๓ กอง เลือกเอากองใดกองหนึ่ง ทำจิตให้ถึงฌาน ๔    เมื่อถึงฌาน ๔ แล้วก็ถอยจิตออกมาที่ระดับอุปปจารสมาธิ แล้วค่อยๆนึกย้อนหลังไป

เมื่อเช้านี้ เมื่อวานนี้ เมื่อวานรืนนี้ เมื่อ ๕ ปีที่แล้ว เมื่อ ๑๐ ปีที่แล้ว ขณะที่คิดอยู่นั้น  ถ้าจิตมันฟุ้งก็หลบเข้าฌานที่ ๔ ใหม่ แล้วก็ค่อยๆถอยมาแล้วก็ค่อยๆคิดต่อไป จนกระทั่งถึงขนาดว่า เวลาเข้ามาถึงท้องแม่มาจากไหน ชาติที่แล้วเป็นใคร เมื่อ ๕๐ ชาติที่แล้วเป็นอะไร อย่างนี้เป็นต้น

การนึกถึงปุพเพนิวาสนานุสสติญาณเนี่ย มันทำให้จิตเกิดวิปัสสนาญาณที่ดี ที่ว่าเกิดวิปัสสนาญาณที่ดี  เพราะว่าตัวปุพเพนิวาสนานุสสติญาณที่ถือว่าการระลึกชาติได้ทำให้เกิดความเบื่อหน่าย เรานึกย้อนกลับไปเราก็ไปเห็นภาพต่างๆหมดทุกอย่าง เมื่อก่อนเคยเห็นสุนัขขี้เรื้อน เคยนึกรังเกียจมัน มันเหม็นเหลือเกิน เลือดก็ไหล ขนก็ไม่มี นึกรังเกียจนึกขยะแขยง พอระลึกไปในอดีตชาติ เราคือต้นตระกูลสุนัขขี้เรื้อนนั่นเอง เราเกิดมาไม่รู้เท่าไหร่ เป็นหนักกว่าไอ้ตัวนี้อีก ไอ้ตัวนี้มันลูกเรา มันหลานเรา จิตก็จะเกิดความเมตตา จิตเกิดกรุณา เวลาไปเห็นคนที่เลวๆ คนที่ฆ่าพ่อฆ่าแม่ คนที่เมาแล้วเที่ยวข่มขืนผู้อื่น เมื่อก่อนก็เกิดความโกรธ อย่างนี้น่าเอาไปประหารชีวิต เอาไปยิงเป้า พอระลึกย้อนหลังไปในอดีตชาติตัวเองแล้ว  โอ้โห เรานี่เป็นต้นตระกูลแห่งความเลว ไอ้ที่เลวๆกันมานี่เราผ่านมาหมดแล้ว นรกทั้ง 8 ขุมนี่ โดยเฉพาะขุมหนักที่สุด คือ อเวจีมหานรกนี่เป็นที่อยู่ของเราอย่างดี ไม่มีที่ไหนที่เราไม่เคยไปเกิด พอคิดเช่นนี้จิตมันก็จะเบา จิตมันก็จะโปร่ง มันมีแต่ความเย็นสบาย เยือกเย็น แล้วก็รู้สึกเกิดเมตตากรุณาขึ้นมา อย่างนี้เป็นต้น นี่คือปุพเพนิวาสนานุสสติญาณ

แล้วจากนั้นก็มาสู่จุตูปปาตญาณ จุตูปปาตญาณนี้ท่านบอกว่าให้เข้ากสิน ท่านอาจารย์ใหญ่ท่านสอนพระธุดงค์ ๓ รูปบอกว่า ท่านให้เข้ากสินจนกระทั่งไปอยู่ในฌาน ๔ แล้วจากนั้นก็คลายจิตออกมาในระดับอุปปจารสมาธิ แล้วก็เพิกกสินซะ   เพิกกสิน ก็คือ ให้ภาพกสินที่เราเข้าหายไป แล้วก็อธิฐานจิตขอให้ภาพนรกปรากฏขึ้นมา จุตูปปาตญาน ก็แปลว่า ตาทิพย์ พวกที่มีตาทิพย์เห็นมิติต่างๆ  ที่พวกตาธรรมดามองไม่เห็น แล้วก็ขอให้อเวจีมหานรกปรากฏขึ้นมา ภาพของอเวจีมหานรกก็จะเกิดขึ้น บางที่เราก็อาจจะไปเยี่ยมหลวงพี่เทวทัตที่กระทำอนันตริยกรรม  ๒ ข้อ คือ ทำให้สงฆ์ต้องแตกกัน ทำร้ายพระพุทธเจ้าให้ห้อเลือด ก็จะเห็นพระเทวทัตยืนกางแขนกางขา แล้วก็มีหอกเหล็กลุกโชนด้วยไฟร้อนแรงเสียบไปทางซ้ายทะลุออกทางขวา เสียบมาข้างบนลงไปข้างล่างและท่านก็ทุกข์ทรมาน  อย่างนี้เป็นต้น นี่คือการดูนรก

การดูสวรรค์ก็เหมือนกัน ด้วยการเข้าฌาน ๔  ด้วยกสิน แล้วก็เพิกกสิน อธิษฐานจิตขอให้ภาพสวรรค์มาปรากฏ  ก็จะเห็นภาพนางฟ้า เห็นภาพเทวดา เห็นภาพจุฬามณีเทวีสถาน เห็นภาพทุกอย่างที่มันงดงามตา  ซึ่งมันจะทำให้เกิดความเพลิดเพลิน พอเกิดความเพลิดเพลินเราก็ทำจิตให้เห็นว่าเทวโลกก็ตามยมโลกก็ตาม หรืออะไรก็ตามจริงๆแล้วก็คือวัฏตะ วัฏตะก็คือการเวียนวน การเวียนวนก็ไม่ต่างอะไรกับหลุมภูต หลุมอุจจาระ หรือหลุมปัสสาวะ ที่น่ารังเกียจเพราะเมื่อหมุนกลับไปกลับมาไม่มีอะไรดี ด้วยเหตุฉะนี้เราก็ควรถอดความรักความยินดี แม้แต่ในเทวโลก เทวโลกนี้เราก็ไปเกิดมาแล้ว สวรรค์ชั้นไหนที่เราไม่เคยเกิดก็ไม่มี อย่างนี้เป็นต้น

เข้าไปดูพรหม พรหมก็ต้องดีกว่าเทวดาหกชั้น เพราะว่าเรือนร่างทุกอย่างดูปราณีตไปหมด ไปดูแล้วก็ต้องถอนความพึงพอใจเหล่านั้น ในความยึดมั่นเหล่านั้น เพราะสิ่งเหล่านี้มันจะมีความละเอียด ความประณีต ความน่าพอใจ ยิ่งในพรหมโลกนี้จะไม่เสพกาม ไม่ต้องกินอาหารทิพย์อย่างเทวดา มีชายเป็นภักษาเป็นอาหาร มีชีวิตอยู่โดยการเสพสุขทางจิต อย่างนี้เป็นต้น นี่คือการที่ท่านอาจารย์ใหญ่ท่านมาสอนพระธุดงค์ทั้ง ๓ รูป ให้เกิดการเข้าฌาน- ออกฌาน การเล่นกสิน การทำให้เกิดฤทธิ์เกิดเดชและการทำให้เกิดตาทิพย์ การระลึกชาติได้ อะไรต่างๆ 


ที่สำคัญก็คือท่านจะเติมวิปัสสนาอยู่ตลอดเวลา ท่านจะบอกว่าขณะที่คุณเห็นนรก ก็ให้เกิดความเบื่อหน่าย และในขณะที่คุณเห็นสวรรค์  คุณก็ต้องเกิดความเบื่อหน่ายเช่นกัน เพราะว่าสวรรค์มันก็ไม่ได้ต่างอะไรกับนรก เพราะว่ามันก็คือที่จองจำทำให้สัตว์ต้องเวียนว่ายตายเกิด มันไม่มีอะไรดี  พวกสวรรค์ก็มีลักษณะคล้ายๆกับคนรวยๆ คนรวยมีเงินเป็นพันล้านหมื่นล้าน พวกนี้ไม่อยากตายเพราะว่ากลัวตายไปแล้วเกิดใหม่ จะไม่รวยอย่างนี้อีก 

พวกเทวดาก็มีลักษณะเหมือนกัน วันหนึ่งเทวดาจะจุติ เขาจะเศร้าหมองมาก  จิตเขาจะเกิดความรู้สึกที่หดหู่ใจเศร้าใจ เหมือนเศรษฐีกำลังจะตายแล้วต้องทิ้งมรดกพันล้านหมื่นล้าน อย่างนี้เป็นต้น ท่านก็สอนของท่านไป แล้วสุดท้ายท่านก็บอกว่าถ้าทำได้อย่างนี้อยู่บ่อยๆ เจริญวิปัสสนาญาณ ต่อไปก็จะทำให้คุณเข้าถึงแก่นของพระนิพพาน แก่นของพระนิพพานในที่นี้ท่านหมายถึงการบรรลุมรรคผล  คือบรรลุความเป็นอริยะบุคคล ท่านบอกว่าถ้ามีบารมีแก่กล้า คุณก็จะบรรลุมรรคผลนิพพานภายใน ๗ วัน แต่ถ้ามีบารมีอย่างกลาง คุณก็จะบรรลุมรรคผลนิพพานอย่างช้าก็ภายใน ๗ เดือนโดยประมาณ   แต่ถ้าคุณขี้เกียจ ทำบ้างไม่ทำบ้าง   คุณก็จะบรรลุมรรคผลนิพพานภายใน ๗ ปี  ๗ วัน ๗ เดือน ๗  ปี อันนี้ก็คิดว่าท่านคงจะเลียนแบบการเจริญสติปัตฐานนั้นแหละ  ต่อจากนี้ท่านก็บอกว่า เจริญวิปัสสนาให้หนักๆ  แล้วก็ให้เวลา ๗ วันในการฝึกซ้อมอารมณ์แล้วก็จะมาสอนวิปัสสนาใหม่และท่านก็หายวับไป 

อันนี้ก็เป็นลีลาการสอนของพระป่าท่าน มาสอนเพื่อให้เห็นนิพพาน ซึ่งท่านผู้เขียนท่านก็บอกว่า นี่เป็นประสบการณ์ของท่านที่ได้ออกไปธุดงค์ แล้วก็ได้ไปพบพระผู้เฒ่า ที่มาสอนท่านเรื่องของนิพพาน เพราะฉะนั้นในเรื่องของนิพพาน ท่านบอกว่าอย่าไปเถียงกันเลย ไม่มีประโยชน์ที่จะมาเถียง เพราะนิพพานมันเป็นปรมัตถธรรม เป็นธรรมะขั้นสูง และไม่ใช่เรื่องของการมาอ่าน มาฟัง แล้วก็มาเขียนกัน แต่มันจะต้องเป็นเรื่องของการปฏิบัติ ยกตัวอย่างเช่น พอเวลาปฏิบัติเป็นโสดาบัน อริยะบุคคลขั้นที่ ๑  ขั้นแรกจิตก็จะหน่วงเหนียวเอานิพพานได้มาเป็นอารมณ์ เคยพูดให้ฟังมาแล้วว่า พระโสดาบันหรือพระสถิตาคามี   พระอริยะบุคคล ๒ ขั้นแรก สามารถเสพสุขได้ทั้ง ๓ สุข    ก็คือ ๑. กามสุข  ๒. ฌานสุข   ๓. นิพพานสุข 

ตัวกามสุขนั้น ยกตัวอย่างสามีภรรยา เวลามาเห็นหน้ากันก็เกิดความยินดีในรูปร่างของกันและกัน และก็ทำหน้าที่ในทางโลกกันไปตามปกติ แต่พอเวลาลับไปจากพรหมจากสุข ทางสายตา เขาก็จะหน่วงเหนี่ยวเอาฌานสุขและนิพพานสุข นี่คืออริยะบุคคล ๒ ขั้นแรก แต่ถ้าเป็นพระอนาคามีกับพระอรหันต์ท่านก็จะหน่วงเหนี่ยวเอาฌานสุขกับนิพพานสุข  จะไม่ยุ่งเกี่ยวกับกามแล้ว  เพราะว่ากามเป็นต้นเหตุแห่งการเกิดทุกข์ทรมาน  เป็นโสดาบัน อุตส่าห์เป็นโสดาบันมีเกียรติน่าดู ตายแล้วไม่ต้องตกนรก ไปเกิดอีก  ๗ ชาติ  ๓ ชาติก็นิพพาน แต่ไปได้คู่ครองไม่ดี ได้คู่ครองไม่รู้จักอิ่มในกามไปมั่วชาย มั่วหญิง แล้วเอาโรคเอดส์มาติดพระโสดาบันขายขี้หน้า ไม่ใช่สิ่งที่น่าภาคภูมิใจ เป็นอนาคามีเป็นอรหันต์มันจึงปลอดภัย ไม่ต้องยุ่งเกี่ยวกับกาม เมื่อไม่ยุ่งเกี่ยวกับกามก็ไม่ต้องโดนกามคือไฟมาแผดเผา นี่คืออนาคามีกับอรหันต์ ที่สามารถหน่วงเหนี่ยวฌานสุขและก็นิพพานสุขมาเป็นอารมณ์ โสดาบันเกิดอีก ๗ ชาติ  ๓ ชาติ  ๑ ชาติแล้วก็เข้านิพพาน ขึ้นอยู่กับเกรดของท่านว่าท่านจะมีเกรดเอ เกรดบี เกรดซี แต่ถ้าเป็นสกทาคามีก็กลับมาเกิดในโลกนี้อีก ๑ ครั้งแล้วก็เข้านิพพาน ส่วนถ้าเป็นอนาคามีก็ไม่ต้องมาเกิดในโลกนี้อีก เพราะคำว่าอนาคามีแปลว่าผู้ไม่กลับมาเกิดในโลกนี้ หมายความว่า พอตายจากโลกนี้ก็ไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุธาวาสที่มีอยู่ ๕ ชั้น ได้แก่ อวิหา อกัปปา อสุขสา สุทธศรี และอกนิกพรหม และท่านก็ตีตั๋วต่อพรหมโลกนั้นเข้านิพพาน แต่ถ้าเป็นอรหันต์พอตายจากโลกนี้ไป   ก็ไม่ต้องเข้าไปสู่ภพภูมิไหนอีก  เข้านิพพานหมดความทุกข์อีกต่อไป 

ขึ้นชื่อว่าการเกิดแม้แต่เพียงนิดเดียวมันไม่ดี มันเป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดความทุกข์ พระพุทธเจ้ายังเคยตำหนิพระภิกษุรูปหนึ่งที่เป็นพระอนาคามี ท่านบรรลุอนาคามีแล้วท่านก็วางจิตผิด ท่านบอกว่าเราเป็นอนาคามีก็ยังดีกว่าโสดาบัน สติทาคามี  ตายจากโลกนี้ก็ไปเกิดในพรหมโลกและนอนตีพุง สุดท้ายเราก็เข้านิพพาน พระพุทธเจ้าท่านก็บอกว่า  ภิกษุ เธอทำจิตอย่างนี้ไม่ถูกหรอกขึ้นชื่อว่าการเกิดแม้แต่เพียงนิดเดียวมันก็เป็นความทุกข์ มันก็เหมือนกับอุจจาระ อุจจาระแม้แต่เพียงนิดเดียวมันก็เหม็น การเกิดบ่อยๆก็เป็นทุกข์ร่ำไป  หน้าที่ของเราก็คือ ทำอย่างไรเราถึงจะตัดการเวียนว่ายตายเกิดให้ได้และก็เอานิพพานเป็นอารมณ์อยู่ตลอดเวลา อันนี้เป็นเรื่องของอุปสมานุสติในภาคปฏิบัติ เพราะว่าที่พูดมาจะเชิงปริญัติมากไป จึงประยุกต์มาเป็นเชิงปฏิบัติ 

แล้วก็เอาแนวคำสอนของเกจิอาจารย์ พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระมหาธีระ ถาวโร  ที่ท่านเอาประสบการณ์ตรงของท่านมาเล่าให้ฟัง แล้วก็ประยุกต์เข้าไปอีกนิดหนึ่งในเชิงปฏิบัติ ก็เป็นอันว่าอุปสมานุสติที่บรรยายมา ๘  ครั้งในเทปคาสเซ็ต ๔  ม้วนนี้ ก็คงจะยุติลงอย่างสมบูรณ์ ในคราวหน้าก็จะได้เอาพรหมวิหารนิเทศน์ หัวข้อว่าด้วยการเจริญพรหมวิหารมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังกันต่อ จากนี้ก็ขอให้ท่านยึดเอานิพพานเป็นอารมณ์จนกว่าจะได้ยินสัญญาณหมดเวลา

