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ครั้งที่  ๑๐๘
เมตตาพรหมวิหาร (๒)
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน วันนี้เป็นการบันทึกเทปครั้งที่ ๑๐๘ ประจำวันพุธที่ ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๔๙ จะได้นำเอาเมตตาพรหมวิหาร ที่บรรยายค้างไว้เมื่อวานมาอธิบายคำตอบ 
บุคคลที่เป็นโทษแห่งการเจริญเมตตาภาวนา ๖ ประเภท ที่ไม่ควรเจริญเมตตาภาวนาให้ ก็คือ ๑.บุคคลที่เกลียดกัน  ๒.คนที่รักกันมาก  ๓.คนที่ไม่รักไม่เกลียด เป็นกลางๆ  ๔.บุคคลที่เป็นศัตรูกัน  ๕.บุคคลที่มีเพศเป็นฆ่าศึกกัน คือ บุคคลที่มีเพศคนละเพศกับเรา ถ้าผู้เจริญเมตตาภาวนาเป็นผู้หญิง ผู้ชายก็เป็นข้าศึก ถ้าเราเป็นผู้ชายผู้หญิงก็เป็นข้าศึก ถ้าเกิดว่าเป็นเพศเดียวกันถ้าเป็นฆ่าศึกก็คือพวกชอบเพศเดียวกัน คงจะไม่ตีกรอบว่าข้าศึกแบบประเภทว่าเพศตรงกันข้าม แล้วก็ไม่ควรเจริญเมตตาให้กับบุคคลที่ตายไปแล้ว
เหตุที่ไม่ควรเจริญแก่บุคคลเหล่านี้เป็นเพราะ เมื่อพระโยคาวจรก็คือพวกเราผู้เจริญเมตตาภาวนา เริ่มแผ่เมตตาโดยการนึกถึงคนที่เกลียดกันไม่ชอบขี้หน้ากัน นึกรักเค้า ฉันจะรักเธอ  ต่อไปฉันจะไม่เกลียดเธออีกแล้วเป็นสิ่งที่ทำใจได้ยาก ทำใจได้ลำบาก คนที่เกลียดกันอยู่ๆจะให้มารักกันไม่ได้ทำได้ง่ายๆ ใจคนไม่ใช่สูตรสำเร็จที่จะได้สั่งซ้ายหันขวาหันได้ ใจคนที่มันเป็นใจอ่อนๆ มันมีเจ็บมีจำ เพราะฉะนั้นเมื่อเค้าทำให้เกลียดมันก็ต้องจำ เวลาจำจะให้เปลี่ยนความจำว่าเกลียดมาเป็นรักมันทำไม่ได้ มันทำใจได้ลำบาก 
จากนั้นเมื่อแผ่เมตตาให้ทำคนที่รักไว้ในฐานะคนกลางๆ ต่อไปนี้ฉันจะไม่รักไม่หลงเธออีกแล้ว เวลาฉันเห็นหน้าเธอ ฉันก็จะทำให้เธอเหมือนกับคนทั่วไปที่แค่ไม่รักไม่เกลียดกันก็ทำใจได้ยาก ก็เพราะว่าเวลารักกันแม้ความทุกข์แค่เพียงเล็กน้อยเกิดขึ้นมาแก่คนที่เรารัก บางครั้งเราเองก็ถึงกับสงสารจนแทบยากจะร้องไห้นี่คือเหตุผลว่าทำไมจึงทำได้ยาก จะเอาคนที่รักมาเป็นคนที่ไม่รักไม่เกลียดก็ทำใจได้ยาก จะเอาคนที่เกลียดมาเป็นคนที่รักก็ทำใจลำบาก คนที่เราไม่ได้ผูกพันด้วย ไม่ได้รักไม่ได้เกลียดเลย เห็นหน้ากันเฉยๆ อยู่ๆจะเอามาให้กลายเป็นคนที่เราเคารพรักเหมือนดังครูบาอาจารย์ หรือเอาบุคคลนั้นมาตั้งไว้ในฐานะแห่งบุคคลที่รักก็ทำได้ยาก เมื่อระลึกนึกถึงคนที่เป็นศัตรูกันความโกรธก็ย่อมเกิดขึ้น กำลังเจริญกรรมฐานอยู่กำลังแผ่เมตตาอยู่ อยู่ๆก็นึกถึงหน้าคนที่เป็นศัตรูกัน มันเคยเผาบ้านเรา มันเคยลักรถเรา มันเคยแย่งผัวเรา มันเคยมาแย่งเมียเรา ก็เกิดความโกรธ  นั่งกรรมฐานไปในใจนึกอยากล้างแค้น ตบมันซะทีดีไหม สาดน้ำกรดให้เสียโฉมเลยดีไหม มันก็ยาก นี่คือเหตุผลที่บอกว่าบุคคล ๔ ประเภทแรกนี้เป็นโทษแก่การเจริญเมตตาภาวนา ไม่ควรเจริญให้แก่บุคคลเหล่านี้ คือ บุคคลที่เราเกลียด บุคคลที่เรารักมากๆ บุคคลที่ไม่รักไม่เกลียด และบุคคลที่เป็นศัตรูคู่อาฆาต นี่เป็นจิตวิทยาในทางพระพุทธศาสนา 
ต่อมาผู้ปฏิบัติไม่ควรเจริญเมตตาให้แก่บุคคลที่มีเพศเป็นข้าศึกกัน เป็นข้าศึกกันในที่นี้ไม่ได้หมายถึงเป็นศัตรูที่ต้องฆ่ากัน แต่หมายถึงเป็นเนื้อคู่  คือคนที่เห็นแล้วมันดึงดูดกัน การเจริญเมตตาโดยการแผ่ความรักความหวังดีไปในคู่รักนั้นทำให้เกิดตัณหา ปัญหาที่เกิดขึ้นก็คือมันไม่ได้เป็นความเมตตา เมตตานั้นมีไว้สู้กับความโกรธ ศัตรูของเมตตาในระยะไกลคือความโกรธ ในขณะที่ราคะซึ่งหมายถึงความกำหนัดยินดีก็เป็นศัตรูใกล้ๆที่คอยทำลายเมตตาให้ไม่บริสุทธิ์ 
ท่านพระพุทธโฆษาจารย์ เล่าเรื่องประกอบไว้ว่ามีบุตรขุนนางผู้หนึ่งไม่ได้บอกชื่อเสียงเรียงนาม ไปถามพระเถระผู้เป็นอาจารย์ว่า “ท่านขอรับเมตตาควรเจริญในบุคคลเช่นไร” 
อาจารย์ก็บอกโดยไม่มีเงื่อนไขใดๆทั้งสิ้นว่า “เมตตาก็ต้องเจริญในคนที่รักสิโยม” 
ทีนี้บุตรขุนนางก็คิดว่าใครกันหนอที่เป็นที่รักของเรา ก็นึกถึงภรรยาสุดที่รักก็นึกเจริญเมตตาขอให้เธอเป็นสุขเป็นสุขเถิดจงมีความเจริญ พอเจริญเมตตาให้แก่ภรรยา บุตรขุนนางจึงต้องทำการรบกับฝาคืนยันรุ่ง นี่เป็นสำนวน  คำบาลี  คือ  ภิตติยุทธ 
รบกับฝาต้องทำการรบกับฝาคืนยันรุ่ง มีเชิงอรรถในคัมภีร์มหาฎีกาที่อธิบายวิสุทธิมรรคมีชื่อปรมัตถมัญชุสา (เวลาอ่านวิสุทธิมรรคไม่เข้าใจก็ต้องไปดูมหาฎีกาปรมัตถมัญชุสาประกอบไปด้วย) ในมหาฎีกาอธิบายไว้ว่าบุตรขุนนางคนนี้เมื่ออธิษฐานศีลแล้ว อธิษฐานศีลก็คือสมาทานศีล จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ ก็ได้ แล้วก็นั่งบนเตียงนอนบนห้องปิดประตูเจริญเมตตาแผ่เมตตาให้ภรรยา ก็ปรากฏว่าถูกราคะ ราคะก็คือความกำหนัดยินดี  ซึ่งในที่นี้หมายถึงอารมณ์ทางเพศ ถูกราคะที่มาในหน้าของเมตตาทำให้หน้ามืดไปใคร่จะไปหาภรรยาแต่คลำหาประตูไม่เจอจึงรบกับฝาคือทุบฝาด้วยอยากไปหาภรรยาซึ่งสมัยก่อน คงจะใช้ไต้ใช้คบเพลิง พอเวลาดับไต้ดับคบเพลิงเสร็จ แล้วก็ปิดห้องเจริญเมตตาพอเวลาคิดถึงภรรยามันคงหาไต้หาคบเพลิงไม่เจอ ก็เลยคลำไปคลำมาทุบหาประตูเพื่อจะออกไปหาภรรยาทั้งคืน 
นี่คือเหตุผลที่ไม่ควรเจริญเมตตาโดยตรงไปยังบุคคลที่เพศเป็นข้าศึก  ได้แก่  คนที่เรารัก ผัวรักเมีย เมียรักผัว ชายหนุ่มรักหญิงสาว หญิงสาวรักชายหนุ่ม ถ้าแผ่เมตตา เมตตาก็จะกลายเป็นราคะไป 
บุคคลอีกประเภทหนึ่งซึ่งไม่ควรแผ่เมตตา คือ คนที่ทำกาลกิริยา หรือ คนที่ตายไป เพราะจะทำให้จิตไม่แน่วแน่ และทำให้ไม่ถึงอุปจารสมาธิด้วย  มีเรื่องเล่าประกอบว่า
มีภิกษุรูปหนึ่งได้ทำเมตตาภาวนา คือแผ่เมตตาไปในตัวของอาจารย์ที่ตัวเองเคารพรักแต่ปรากฏว่าเมตตาที่แผ่ไปนั้นติดๆ ขัดๆ ไม่เดินหน้า  ภิกษุผู้นั้นจึงเข้าไปหาพระมหาเถระรูปหนึ่งซึ่งเป็นพระอาจารย์กรรมฐานให้ท่านแก้อารมณ์แล้วก็เรียนให้ท่านทราบว่า “ท่านผู้เจริญสมัยก่อนการเข้าเมตตาฌาน คือ เข้าฌานด้วยอำนาจเมตตาของผม มันคล่องแคล่วคิดจะเข้าก็เข้าได้อย่างรวดเร็วแต่ทำไมเวลานี้ผมไม่สามารถที่จะเข้าเมตตาฌานได้เลยมันเป็นเพราะอะไรขอรับ”

พระเถระก็แก้อารมณ์ให้ว่า “เธอจงหานิมิตดูเถิด” (ปรมัตถมัญชุสามหาฎีกา ได้แก้ว่านิมิตในที่นี้หมายถึงอารมณ์ หมายถึงภาพที่ปรากฏในใจของผู้ที่เพ่งตรวจดู ก็คือนั่งทางในตรวจดู) 
เมื่อภิกษุรูปนั้นนั่งทางในตรวจดูจึงได้รู้ว่าพระอาจารย์ท่านมรณภาพไปแล้ว จึงได้แผ่เมตตาถึงคนอื่นต่อไป เมตตาทานก็ได้บังเกิดขึ้นใหม่ เพราะเหตุนี้จึงไม่ควรแผ่เมตตาไปยังคนที่ตายไปแล้ว เรื่องนี้ยังหาเหตุผลไม่ได้ว่าทำไมเมื่อแผ่เมตตาไปยังคนที่ตายจิตจึงไม่แน่วแน่ 
เริ่มแรกในการเจริญเมตตาควรเจริญให้แก่ตัวเองบ่อยๆ เอาตัวเองเป็นหลักก่อน ก่อนจะแผ่ให้คนอื่นต้องแผ่ให้ตัวเองก่อน ในการแผ่เมตตาจึงมีบทสวดว่าขอให้ข้าพเจ้าจงเป็นสุขเป็นสุขเถิด ขอให้ข้าพเจ้าอย่าได้มีความทุกข์ หมายความว่า  ขอให้เราจงเป็นผู้ถึงซึ่งความสุขไม่มีความทุกข์เถิด  นี่คือการแผ่เมตตาหรือขอให้เราจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน มีความสุข นี่คือการแผ่เมตตาให้ตัวเอง 
พระพุทธเจ้าเคยตรัสเอาไว้ในคัมภีร์วิภังค์ว่าดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุมีใจกับเมตตาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่อย่างไร เปรียบเหมือนบุคคลเห็นบุคคลผู้หนึ่งซึ่งเป็นที่รักที่เจริญใจแล้วพึงเสดงความรักออกไปฉันใด  ภิกษุย่อมแผ่เมตตาไปถึงสัตว์ทั้งปวงฉันนั้นแล นี่คือเหตุผลว่าทำไมต้องแผ่เมตตาให้ตัวเองก่อน ในคัมภีร์อภิธรรมวิภังค์เล่มที่ ๓๕ หน้าที่ ๓๗๐
ต่อไปมีคำที่พระสารีบุตรได้กล่าวไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทา เล่มที่ ๓๑ หน้าที่ ๔๘๓ พระสารีบุตรได้กล่าวไว้ว่า  เมตตาเจโตวิมุตติ ก็คือการหลุดพ้นทางใจด้วยอำนาจแห่งเมตตาที่แผ่ไปโดยไม่เจาะจง ไม่เจาะจงคือไม่ตีกรอบ ถ้าตีกรอบก็คือแผ่เมตตาเฉพาะกิจ ให้คนนั้นคนนี้  แผ่เมตตาให้พ่อ  ให้แม่ พี่ป้า น้า  อา  ญาติ พี่น้อง แต่ถ้าแผ่ไม่เจาะจงด้วยอาการ ๕ อย่าง คือ สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียน ไม่มีความทุกข์มีความสุขบริหารตนไปเถิด สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงภูตทั้งหลายทั้งปวง บุคคลทั้งหลายทั้งปวง บุคคลผู้เนื่องอยู่ในอัตภาพทั้งหลายทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียน ไม่มีความทุกข์มีความสุขบริหารตนไปเถิด ดังนี้ อันที่หนึ่งก็แผ่ให้คนอื่น  อันที่สองก็แผ่ให้คนอื่น 
มีพระพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในเมตตาสูตรว่า สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงจงเป็นผู้มีความสุขความเกษมจงเป็นผู้มีตนถึงแล้วซึ่งความสำราญดังนี้เป็นต้นก็ดี 
ถ้าสูตรที่ยกมาทั้งหมด ๓ สูตรเป็นเรื่องจริง ธรรมในวิภังค์ก็จะต้องผิดใช่หรือไม่  เพราะในธรรมวิภังค์ไม่ได้มีการกล่าวการเจริญเมตตาในตัวเองไว้เลย 
ท่านพระพุทธโฆษาจารย์ก็ตอบว่าธรรมในวิภังค์นั้นไม่ผิด  เพราะคำนั้นท่านตรัสโดยเป็นภาวนาถึงอัปนา  ส่วนคำแผ่เมตตาในตนมีคำว่าขอเราจงเป็นผู้ถึงความสุขเป็นต้นนี้  พระพุทธโฆษาจารย์กล่าวโดยความทำตัวเองให้เป็นพยาน  จริงอยู่ถ้าบุคคลเจริญเมตตาโดยการแผ่ในตัวเองโดยคำว่าขอเราจงเป็นผู้ถึงความสุขดังนี้เป็นต้น แผ่ไปหนึ่งร้อยปีหรือพันปี อัปนาสมาธิคือจิตที่แน่วแน่ ก็ไม่สามารถเกิดขึ้นแก่เค้าได้เลย แต่เมื่อเจริญเมตตาในตัวเองว่าขอให้เราจงเป็นผู้ถึงซึ่งความสุขดังนี้เป็นต้นไป  ความเป็นผู้ปรารถนาสุขในสัตว์อื่นๆ ก็ย่อมเกิดขึ้น  โดยการทำตัวเองให้เป็นพยานว่าเราเป็นผู้รักสุขเกลียดทุกข์และอยากเป็นอยู่ไม่อยากตายฉันใด  แม้สัตว์อื่นๆก็ฉันนั้น 
อีกประการหนึ่งแม้ตัวพระผู้มีพระภาคเจ้า ก็ตรัสเอาไว้ว่าบุคคลตามค้นไปด้วยใจไปตลอดทุกทิศก็มิได้พบผู้เป็นที่รักยิ่งกว่าตนที่ไหนเลยฉันใด  ตนของคนอื่นๆ ก็ย่อมเป็นที่รักมากฉันนั้น  เพราะฉะนั้นผู้รักตนจึงไม่ควรเบียดเบียนผู้อื่น นี้คือเหตุผลว่าทำไมต้องแผ่เมตตาให้ตัวเองก็เพราะจะพบความจริงว่าเราเท่านั้นที่รักตัวของเราในขณะเดียวกันผู้อื่นก็ย่อมรักตัวเค้ามากฉันนั้นเหมือนกันเพราะฉะนั้นเมื่อเราเอาตัวเองเข้ามาเปรียบเทียบแล้วก็ไม่ควรไปเบียดเบียนผู้อื่นนี่คือเหตุผลที่เค้าให้เริ่มแผ่เมตตาให้ตัวเองก่อน โดยเอาตัวเราเข้ามาเปรียบเทียบเหมือนกับสโลแกนของมหาวิทยาลัยมหิดล อตฺตานํ  อุปมํ กเร  แปลว่า  พึงกระทำซึ่งตัวเองให้เข้าไปเปรียบเทียบ ก็คือเอาใจเค้ามาใส่ใจเราเรารักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด  ผู้อื่นก็รักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้นเมื่อเป็นเช่นนั้นก็ไม่ควรที่ไปเบียดเบียนกัน นี่คือสโลแกนของมหิดลที่จะเน้นหนักในเรื่องแพทย์ พยาบาลบุคลากรที่จะช่วยเหลือผู้อื่น 
เพราะเหตุนั้นพระโยคาวจร คือพวกเราปฏิบัติคนที่ขยันควรที่จะแผ่เมตตาให้ตัวเองเป็นเบื้องแรก เพื่อเป็นพยาน ในลำดับนั้นเพื่อจะทำเมตตาภาวนาให้เป็นไปโดยสะดวกท่านผู้ใดเป็นที่รักที่เจริญใจ  เป็นที่เคารพเชิดชูเป็นอาจารย์หรืออาจาริยมัติก็คือบุคคลที่มีวัยขนาดอาจารย์  เป็นอุปัชฌายมัติ ก็คือภิกษุที่มีวัยขนาดอุปัชฌาย์ ก็พึงระลึกถึงเหตุแห่งความเป็นที่รักที่เจริญใจ หมายความว่านอกจากเมตตาจะเป็นคุณสมบัติที่เจริญอยู่ภายในใจที่จะไม่โกรธไม่เกลียดใครแล้ว เมตตายังแสดงออกมาด้วยกายกรรมและวจีกรรม กายกรรมก็คือการให้ปัน อยากให้ของของเราแก่คนอื่น ในขณะเดียวกันวจีกรรมก็เป็นการพูดที่ไพเราะ และเหตุแห่งความเป็นที่เคารพและเป็นที่เชิดชูมีศีลนสุตตะเป็นต้นแห่งท่านผู้นั้นแล้วเจริญเมตตาไปโดยนัยว่าขอท่านสัตบุรุษขอคนดีคนนั้นจงเป็นผู้ถึงซึ่งความสุขไม่มีความทุกข์เถิดดังนี้เป็นต้น 
เมื่อเจริญไปในบุคคลเห็นขณะนี้อัปนาคือความที่จิตแน่วแน่ก็จะสำเร็จอย่างแน่แท้ แต่ภิกษุหรือบุคคลผู้เจริญเมตตาเป็นผู้ไม่ถึงซึ่งความพอใจจึงถึงความสำเร็จแค่นั้นหมายความว่า ในการเจริญเมตตามีอยู่ ๒ ประเภท ประเภทที่แรกเรียกว่าแผ่ไปแบบเจาะจง เราจะไม่รักไม่เกลียดไม่โกรธบุคคลคนนี้นับจากนี้เราจะรักเขาเราจะหวังดีต่อเขาเช่นนี้เรียกว่าเป็นการแผ่เมตตาแบบเจาะจง อีกประเภทหนึ่งก็คือการแผ่เมตตาแบบไม่เจาะจง 
คำว่าไม่พอใจในความสำเร็จในการแผ่เมตตาต้องการให้จิตใจกว้างขวางกว่านั้น ก็ใคร่ที่จะทำสีมาสัมเภท มี ๒ คำ อีกอันหนึ่งเรียกว่าสีมาภินทะ ซึ่งแปลว่าการทำลายเขตแดน สีมะหรือสีมา  แปลว่าเขตแดน สัมเภท แปลว่า ทำลาย ในที่นี้หมายถึงไม่มีการแบ่งเขาแบ่งเราว่านี้คือคนที่รัก  นี่คือคนที่เฉยๆเวลาเห็นหน้าไม่ได้รักไม่ได้เกลียด หรือ  นี่คือคนที่เป็นศัตรูกัน พอเวลาเจริญเมตตาให้เกิดสีมาสัมเภท จิตจะกว้างขวางจะไม่มีจอร์ชบุช จะไม่มีซัดดัมอุดเซน ไม่มีอาหรับ ไม่มีอิสราเอล ทำลายเขตแดนออกไปได้หมดและมีแต่มนุษย์เพื่อนเกิดเพื่อนแก่เพื่อนเจ็บเพื่อนตาย เหมือนกับการนึกถึงภาพเวลาล่องเรือสำราญเรือไททานิค ตอนแรกก็มีพวกคนจนและไฮโซบุคคลชั้นสูง แต่เวลาตายก็ไม่มี มีแต่เพื่อนร่วมชะตากรรมเดียวกัน ในความแก่ ความเจ็บ ความตาย นี่เรียกว่าการแผ่เมตตาแบบไม่เจาะจงคือแผ่ให้มันกว้างออกไป
ต่อมาในลำดับนั้นก็พึงเจริญเมตตาไปในบุคคลผู้เป็นสหายรักกันมากๆแล้วก็ให้เจริญไปในบุคคลที่เป็นกลางๆ ไม่รักไม่เกลียด เริ่มแรกจากตัวเอง พอจากตัวเองก็แผ่ไปคนที่รัก แล้วก็แผ่ไปคนที่เฉยๆ แล้วจากนั้นจึงแผ่ไปในบุคคลที่เป็นศัตรูกัน และเมื่อเจริญเมตตาไปก็พึงทำจิตให้อ่อนควรแก่การในแต่ละส่วนนำภาวนาจิตไปในลำดับ ตรงนี้ต้องทำความเข้าใจให้ดีเริ่มจากตัวเองก่อนหาเหตุผลให้ตัวเองก่อน เรารักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด ผู้อื่นก็รักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้น เมื่อเอาใจเค้ามาใส่ใจเราเรียบร้อยก็ขยับไปบุคคลที่รัก เพื่อนเราที่เรารักเค้า เค้ารักเรา เค้าก็เหมือนกับเรารักสุขเกลียดทุกข์จิตเราไม่ค่อยมีปัญหา จากนั้นก็ค่อยๆขยับไปในบุคคลที่เฉยๆไม่รักไม่เกลียดก็แผ่เมตตาให้เค้าแม้กระทั่งในบุคคลที่เป็นศัตรูกัน ให้ท่องคาถาที่ว่า  โกรธคือโง่  โมโหคือบ้า  โกรธเค้าแล้วก็เหมือนจุดไฟเผาตัวเราเอง ถ้าไม่โกรธก็ไม่โง่ไม่บ้า 
