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ครั้งที่ ๑๑๐
เมตตาพรหมวิหาร (๔)
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๑๑๐ ในโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติ ตรงกับวันพุธที่ ๒๒ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๔๙ วันนี้ก็จะได้น้อมนำเอาชุดการเจริญเมตตาพรหมวิหาร ตั้งชื่อหัวเรื่องว่าเมตตาพรหมวิหารในครั้งที่ ๔ ตอนนี้ก็มาถึงวิธีในการเจริญเมตตา ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่า ในเบื้องแรกต้องพิจารณาโทษของความโกรธ ซึ่งมีอยู่ ๔ ลักษณะ
ลักษณะที่ ๑ นึกถึงโจรป่าที่จับเรามัดมือ มัดเท้า แล้วเอาเลื่อยมาเลื่อยตรงกลางลำตัวของเรา   ถ้าเรามีจิตโกรธในโจรก็จะไม่ได้ชื่อว่าปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า 
ประการที่ ๒ คือ เมื่อเขาโกรธ ก็อย่าไปโกรธตอบ เพราะว่าถ้าไปโกรธตอบเราก็เลวกว่าเขา ในเมื่อเรารู้ว่าตัวเขาเป็นไฟ แล้วเรายังจะเป็นไฟอีกตามเขา อย่างนี้เป็นต้น
ประการที่ ๓ ซึ่งเมื่อวานพูดค้างไว้ก็คือ คนที่เขาเป็นศัตรูกัน เขาจะปรารถนาให้อีกฝ่ายหนึ่งพบกับความพินาศ โดยการนึกอันมีลักษณะ๗ ประการตามที่พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ลักษณะ ๗ ประการดังต่อไปนี้ จากอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เล่มที่ ๒๓ หน้าที่ ๙๘ ฉบับสยามรัฐ (ภาษาบาลี) พระพุทธเจ้าท่านตรัสเอาไว้สรุปย่อๆ ดังนี้ คนที่เป็นศัตรูกันเขาย่อมคิดในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อศัตรูด้วยกัน เป็นต้นว่า
๑. ขอให้แกอย่าได้มีผิวพรรณงดงามเลย คือการขอให้แกอัปลักษณ์ อย่าได้หล่อ อย่าได้สวยเลย
๒. ขอให้แกจงยากจน อย่าได้ร่ำรวยเลย
๓. ขอให้แกจงอดอยาก ยากจนนี้มันยังพอมีพอกิน อดยากนี้มันลำบากมากกว่า 
๔. ขอให้แกจงเป็นผู้ที่อัปยศ อย่าได้มียศ มีตำแหน่งเลย
๕. ขอให้แกจงเป็นผู้ที่ไร้ญาติ ขาดมิตร
๖. ขอให้แกจงลงนรก 
๗. เมื่อตายจากโลกนี้ไปแล้ว ขอให้ไปชดใช้กรรมในนรก อย่าได้ผุดอย่าได้เกิดเลย
อันนี้ก็คือลักษณะของคนที่ไม่พอใจกัน ก็จะคิดดังต่อไปนี้ที่ได้พูดไปแล้ว ข้อนั้นเป็นเพราะเหตุใดภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะว่าศัตรูนั้นย่อมไม่ยินดีด้วยความไปสู่สุคติของผู้ที่เป็นศัตรูด้วยกัน
ภิกษุทั้งหลาย  บุรุษ บุคคลผู้มักโกรธนี้ ถูกความโกรธครอบงำแล้ว โกรธเต็มที่แล้วย่อมประพฤติชั่ว ด้วยกาย ประพฤติชั่วด้วยวาจา ประพฤติชั่วด้วยใจ  ตัวเขาเมื่อถูกความโกรธครอบงำแล้วครั้นประพฤติชั่วด้วยกาย วาจา ใจ แล้ว เมื่อตายแตกกายทำลายขันธ์จากโลกนี้ไปย่อมเข้าถึงอบายภูมิทั้ง ๔ คือ นรก, เปรต, อสุรกายและสัตว์เดรัจฉาน นี่คือหัวข้อที่สามว่าด้วยสิ่งที่ศัตรูเขาจะคิดต่อกันมีทั้งหมด ๗ ข้อ
ต่อมาประการที่ ๔   พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เล่มที่ ๒๑ หน้าที่ ๑๒๔ ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ดุ้นฟืนที่เผาศพ ถูกไฟไหม้ทั้งสองข้างตรงกลางก็เปื้อนอุจจาระ ใช้ประโยชน์เป็นเครื่องไม้ในบ้านก็ไม่ได้ จะเอาไปเป็นฟืนในป่าก็ไม่ได้ฉันท์ใด เรากล่าวบุคคลนี้ว่ามีอุปมาฉันท์นั้น หมายถึงคนโกรธ เมื่อโกรธแล้วมันก็ไม่ได้มีอะไรดี  
อุปมาคนโกรธก็เหมือนกับดุ้นฟืนเผาศพ ไฟก็กำลังลุกไหม้อยู่ทั้งสองข้างก็คือที่สุดด้านปลายทั้งสองข้างถูกไฟลุกไหม้อยู่แล้วตรงกลางเปื้อนด้วยอุจจาระ  เวลาจะหยิบเอาไปใช้งานก็ใช้ไม่ได้ จะจับตรงปลายสุดสองด้านก็กำลังโดนไฟไหม้ จะจับตรงกลางมันก็เหม็นสกปรกใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้  คนที่โกรธมันก็มีลักษณะอย่างนั้น  
นี่คือหัวข้อที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้หยิบยกมาพูดในหัวข้อที่ ๑ ใหญ่ ว่าด้วยการพิจารณาโทษของความโกรธซึ่งมีอยู่ ๔ ลักษณะ ดังนั้นท่านจึงสรุปว่า บัดนี้ (นี่คือการกล่าวสอนตัวเองให้เจริญเมตตา)  บัดนี้ตัวเจ้านั้นผู้มัวโกรธอยู่อย่างนี้ ก็จะมิได้ชื่อว่าปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า เช่น
๑) ในหัวข้อว่าด้วยการถูกโจรมัดแขนขาทั้งสอง แล้วเอาเลื่อย เลื่อยกลางลำตัว เราต้องมีจิตแผ่ความรักไปให้โจรนั้น ถ้าทำไม่ได้ก็ได้ชื่อว่า ไม่ได้ปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า 
๒) แล้วถ้าเรามัวโกรธตอบบุคคลที่มาโกรธเรา เราจะได้ชื่อว่าเป็นคนที่เลวกว่าเขาอีก แล้วเราก็จะไม่ชื่อว่าจะชนะสงครามที่ชนะได้ยาก
๓) ศัตรู ๗ ข้อที่พูดมา ที่ศัตรูมุ่งหวังในสิ่งไม่เป็นประโยชน์ต่อศัตรูด้วยกัน   ตั้งแต่ ขอให้แกจงรูปร่างอัปลักษณ์จนกระทั่งถึงเมื่อแกตายไปแล้วขอให้อย่าได้ผุดได้เกิด
๔) คนที่เหมือนดุ้นฟืนเผาศพ ไม่มีค่าอะไร ก็คือคนโกรธ
นี่คือจบหัวข้อที่ว่าด้วยการระลึกนึกถึง คนโกรธ เมื่อเราระลึกได้อย่างนี้ ความโกรธก็น่าจะสามารถบรรเทาเบาบางลงได้ท่านอุตส่าห์ยกวิธีการคิด การนึกมาตั้ง ๔ แบบ ที่นี้ถ้าสมมติว่า อุตส่าห์พิจารณาอย่างนี้แล้ว ความโกรธ ก็ยังไม่สามารถระงับได้ มันก็ยังโกรธอยู่เพราะว่าศัตรูนี้มันทำร้ายรุนแรงเหลือเกินจนให้อภัยยาก ท่านบอกว่า ต่อมาก็เอาอย่างนี้เราจึงควรปฏิบัติตามข้อต่อไป
หัวข้อที่ ๑   ให้ระลึกนึกถึงความดีของเขา อันดับแรกนี้ระลึกนึกถึงโทษของความโกรธ ต่อมาให้ระลึกนึกถึง ความดีในของเขา ท่านอธิบายอย่างนี้ว่า เมื่อพระโยคาวจร คือ ผู้เจริญเมตตาเพียรพยายามสอนตัวเองแบบนี้ถ้าความโกรธระงับลงได้ก็เป็นการดี แต่ถ้ายังไม่สามารถระงับได้ ให้ลองพิจารณาใหม่ ก็คือลองนึกถึงความดีของเขาเพื่อที่จะขจัดความอาฆาตออกไป แล้วท่านก็ได้อธิบายว่า 
๑) บุคลิกของคนๆ หนึ่งที่เกิดขึ้นมาบนโลก ท่านอธิบายว่าบุคคลคนหนึ่งกายสมาจารอย่างเดียวเป็นที่เรียบร้อยก็หมายถึงความประพฤติทางกายมีความประพฤติทางกายเรียบร้อย เมื่อเค้าทำอะไรก็ตาม เขาเรียกว่า วัตรปฏิบัติ คนทั้งปวงสามารถรู้ได้ในพฤติกรรมทางกายที่เขาแสดงออก แต่วจีสมาจาร และมโนสมาจาร ก็คือคำพูดและความคิด อาจไม่ค่อยเรียบร้อย พระโยคาวจร คือพวกเรานักปฏิบัติ ผู้แผ่เมตตา ก็อย่าไปคิดถึงวจีสมาจารและมโนสมาจารที่ไม่ค่อยเรียบร้อยของเขา ให้ระลึกนึกถึงแต่ข้อดี คือความประพฤติดีของเขาก็พอแล้ว 
๒) สำหรับบางคนที่มีวจีสมาจารอย่างเดียวเป็นส่วนที่เรียบร้อย เพราะว่าเขาเป็นคนที่พูดไพเราะ แล้วคนทั้งปวงก็รู้ว่าคนๆ นี้พูดจาไพเราะ เพราะว่าเขาเป็นคนที่ฉลาดในการทักทาย พูดก็พูดจาอ่อนหวาน พูดแล้วทำให้คนอื่นเกิดความบันเทิงใจ มีใบหน้าที่ชื่นบาน เจอหน้าก็ทักก่อนเป็นอย่างไรค่ะ เป็นอย่างไรครับ สวดธรรมะด้วยเสียงอันไพเราะ เวลาทำวัตรสวดมนต์ก็เสียงดัง ฟังชัด กล่าวกรรมฐานด้วยบทพยัญชนะอันกลมกล่อม ก็คือเทศน์ให้คนทั้งหลายฟัง งดงามทั้งเบื้องต้น ท่อนกลาง และที่สุด  ส่วนกายสมาจารและมโนสมาจารของเขาไม่ค่อยเรียบร้อย เราก็อย่าไปสนใจ  อย่าไปมองในส่วนที่ไม่ดี คือความประพฤติทางกายและความประพฤติทางใจ 
๓) ต่อไปในบางคน อันนี้น่าสนใจ บางคนมโนสมาจารเพียงอย่างเดียวที่เรียบร้อย คือมีจิตที่เรียบร้อย น่าสงสัยว่าท่านจะอธิบายอย่างไร เรียบร้อยอย่างเดียวคือใจ  แต่กายและวาจาไม่ค่อยเรียบร้อย แล้วชาวบ้านหรือว่าพระภิกษุ สามเณร เขาสังเกตว่าคนนี้มีใจเรียบร้อย ด้วยการสังเกตเวลาที่เขาแสดงออก เช่น มีการไหว้พระเจดีย์เป็นต้น เพราะคนที่มีไม่ใจเรียบร้อย เวลาจะไหว้พระเจดีย์ก็ตาม ต้นโพธิ์ก็ตาม ไหว้พระเถระ ย่อมไหว้ด้วยความไม่เคารพ นั่งใจลอย โงกง่วงบ้าง  
ส่วนผู้ที่มีใจเรียบร้อยย่อมไหว้ด้วยความเคารพ ฟังธรรมด้วยความเคารพ ทำความเลื่อมใสแห่งจิตให้แสดงออกมาทางกายบ้าง วาจาบ้าง  นี่คือคนที่มีใจเรียบร้อย แค่เขาอาจบกพร่องทางกายและวาจา   เพราะฉะนั้น เรามิควรไปสนใจในข้อบกพร่องตรงนั้นของพวกเขา นี่แสดงว่าท่านพุทธทาสได้ศึกษาตรงนี้ ท่านเลยเอาไปประพันธ์เป็นคำกลอนว่า
เขามีส่วนเลวบ้างช่างหัวเขา

จงเลือกเอาส่วนดีเขามีอยู่
เป็นประโยชน์โลกบ้างยังน่าดู

ส่วนที่ชั่วอย่าไปรู้ของเขาเลย
จะหาคนมีดีโดยส่วนเดียว


อย่ามัวเที่ยวค้นหาสหายเอ๋ย
เหมือนเที่ยวหาหนวดเต่าตายเปล่าเอย
ฝึกให้เคยมองแต่ดีมีคุณจริง
จากกลอนนี้แสดงว่า คนเราไม่ได้มีส่วนที่เลวไปหมด บางคนก็บกพร่องทางกาย แต่ก็มีดีตรงที่พูดเพราะ    บางคนพูดไม่เพราะแต่พฤติกรรมทางกายอาจจะเรียบร้อย อะไรต่างๆ ก็อย่างที่เคยพูดไว้คนๆหนึ่งไม่ได้เป็นสีดำหมดแต่ก็ไม่ได้เป็นสีขาวหมด  คนๆหนึ่งก็ออกเป็นสีเทาๆกันทั้งนั้น
ถ้าหากว่าเราไปเจอคนประเภทที่เลวบริสุทธิ์  คือชั่วในส่วนเดียว ไม่เรียบร้อยหมดเลย กายก็แย่ พฤติกรรมทางกายก็แย่  วาจาก็แย่ มีคำพูดที่เป็นคนปากเหม็น คือ มีวจีทุจริตตลอดเวลา พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดคำหยาบ พูดเพ้อเจ้อ  จิตใจก็อำมหิต จิตใจไม่งดงาม ถ้าเจอคนแบบนี้ให้เข้าไปตั้งจิตด้วยความปรารถนาดี  สงสารเขา  ด้วยการคิดว่า
 คนๆนี้ในขณะนี้ที่เขายังอยู่ในโลกแห่งความเป็นมนุษย์อยู่ ต่อมาไม่นานเขาก็ต้องจากโลกนี้ไป  แล้วเขาต้องกลายไปเป็นสมาชิกในนรกทั้ง ๘ ขุม สงสัยนรกจะต้องเต็มเพราะคนคนนี้ นี่ก็คือการสงสารเขา อย่าไปเกลียดเขา เพราะรู้นี้ว่าชีวิต เพราะเรารู้ว่าชีวิตในโลกนี้ไม่ยั่งยืน แกจะทำชั่วก็อีกไม่นาน เมื่อตายไปแกก็หนีไม่พ้นนรก นรกทั้ง ๘ ขุม คงจะเปิดต้อนรับแกไปเป็นสมาชิก 
เพราะฉะนั้นถ้าคิดได้อย่างนี้ก็จะเกิดความมีเมตตาขึ้นมา สงสารเขา อยู่ในโลกก็มีแต่คนเกลียด มีแต่คนชังเต็มไปหมด แกตายจากโลกนี้ไปก็ยังต้องทุกข์อีก พอคิดได้แบบนี้ความโกรธ ความเกลียด ก็จะบรรเทาแต่สำหรับบางคนเขามีทุกสิ่งทุกอย่างดีหมด กาย วาจา ใจ เรียบร้อยหมด ทีนี้ก็คงไม่ยากในการมองส่วนไหนเขาก็ดีหมด มีเมตตาหมด มีความประพฤติที่ดี น่าลอกเลียนแบบ พูดก็เพราะ คิดก็งดงาม 
ต่อมาท่านบอกว่าการเจริญเมตตาไม่ใช่เป็นการที่บุคคลทั้งหลายจะกระทำได้ยาก  โดยท่านยกตัวอย่างในอาฆาตปฏิวินยสูตรในปัญจกนิบาต  อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต เล่มที่ ๒๒ หน้าที่ ๒๐๗ ฉบับสยามรัฐ  ดูก่อนอาวุโส อาฆาตปฏิวินัย ๕  นี้ ซึ่งเป็นที่ที่ความอาฆาตได้เกิดขึ้นกับภิกษุแล้วพึงถูกขจัดเสียได้โดยประการทั้งปวง  อันนี้ท่านยกมาอย่างย่อๆ ไม่ได้อธิบายอะไรต่างๆ ท่านบอกว่าเพื่อที่จะเป็นการย้ำข้อความที่ว่า การเจริญเมตตานี้ไม่ใช่เป็นการที่บุคคลทั้งหลายจะกระทำได้อย่าง ดังนี้ให้กระจ่าง แล้วก็ บัณฑิตพึงนำมาอธิบายให้พิสดาร ก็คือการขจัดความอาฆาต ๕ ประการ 
ต่อมาท่านก็บอกว่า นี่จบหมวดที่สองแล้ว คือ ให้คิดถึงความดีของเขา คนๆหนึ่งในโลกที่เกิดมา มันไม่ได้มีเลวหมด เขามีส่วนดีตรงไหนเราก็เอาแต่ส่วนที่ดีของเขา  ถ้าสมมติว่ามันยังโกรธอยู่ ให้นึกว่าไอ้ตัวเราเองมันก็ยังไม่ได้ดีไปกว่าคนอื่นเมื่อเราไม่ดี เราจะไปโกรธเขาทำไม ทำไมอีแร้งจะไปเหม็นสาบกับอีแร้งด้วยกันเอง เขาก็มีศีลไม่บริสุทธิ์ เราก็มีศีลไม่บริสุทธิ์ ต่างคนต่างก็เลวพอๆกัน ดีไม่ดีเราอาจจะเลวมากกว่าเขา เพราะฉะนั้นก็มองแต่ความดีเขาดีกว่า เราจะได้สบายใจ นี้เป็นหมวดที่สอง หมวดที่หนึ่งก็คือ พิจารณาโทษของความโกรธ หมวดที่สองก็คือ พิจารณาความดีในตัวศัตรู
คราวนี้ก็มาหัวข้อ ๓ หัวข้อที่สามนี้ท่านยกไว้ว่า เมื่อโกรธเขา คือการทำทุกข์ให้กับตัวเอง ยังที่ได้กล่าวไว้ว่าที่บุคคลที่เจริญเมตตาต้องบริกรรมไว้เสมอก็คือ โกรธคือโง่ โมโหคือบ้า โกรธเขาก็เหมือนการจุดไฟเผาตัวเราเอง ถ้าไม่โกรธ ก็คือไม่โง่ ไม่บ้า แล้วเราจะเลือกอะไร 
อุตสาห์โกรธแทบเป็นแทบตาย เรากินไม่ได้นอนไม่หลับ เหมือนกับมีไฟเผาทั้งวันทั้งคืน  แต่ไอ้คนที่เราโกรธอาจจะไม่ได้รู้สึกอะไรเลย นอนกลิ้งไปกลิ้งมามีความสุข แล้วเรื่องอะไรเราจะโง่ไปโกรธทำไม  นี่ก็คือในหัวข้อที่สาม ประเด็นใหญ่ก็คือ โกรธคือการทำทุกข์ให้กับตัวเอง ท่านอธิบายไว้อย่างนี้ว่า  ถ้าเราทำตามทั้งสองหมวดแล้วความอาฆาตก็ยังคงเกิดขึ้นอยู่  ที่นี้เราควรพึงสอนตัวเองว่า นี่คงเป็นการโกรธรุนแรง ขนาดใช้กลยุทธ์ต่างๆ ยังไม่หายโกรธแสดงว่า  คงเป็นคนที่มีความโกรธรุนแรงมาก ท่านจึงสอนว่า
๑) ถ้าศัตรูทำทุกข์ให้แก่เจ้าในสิ่งอันเป็นวิสัยของตนไซร้ ไฉนเจ้าจึงยังปรารถนาทำทุกข์ในใจของตนเอง ซึ่งมิใช่วิสัยของเขาเล่า
หมายความว่า โกรธและคิดอาฆาตจะทำทุกข์ให้แก่เขา แต่เขาก็ไม่รับรู้  เมื่อเขาไม่รับรู้ ตัวเองก็ทุกข์เอง
๒)  ตัวของเจ้า(เหมือนสอนพระ) บวชมาเป็นพระเป็นเจ้าแล้วทำไมยังเที่ยวโกรธชาวบ้านหรือเพื่อนอยู่ เมื่อออกบวช ยังสามารถละบิดา มารดาผู้มีพระคุณมาก และหมู่ญาติๆที่ร้องไห้น้ำตานองหน้าออกมาได้ แล้วทำไมจึงละความโกรธอันเป็นศัตรูที่ทำให้เกิดความพินาศใหญ่ไม่ได้เล่า
หมายความว่า ต้องเสียสละมากขนาดไหน กว่าจะมาออกบวช ต้องละทิ้งทั้งพ่อแม่ ญาติพี่น้อง เพื่อที่จะมาตัดความโกรธ  ตัดกิเลส ทำไมยังมานอนกอดกิเลสอันเป็นเหมือนระเบิดอีกเล่า แสดงว่าเรากำลังทำผิดวัตถุประสงค์ในการออกบวชใช่ไหม ตั้งใจออกบวชเพื่อตัดกิเลส แต่ยังเป็นทาสของกิเลส เข้าข่ายตำราที่ว่า “คุยเสียดี ที่แท้แพ้กิเลส” เหมือนเป็นการตอกย้ำตัวเอง
๓) ตัวเจ้าจะไปพะเน้าพะนอความโกรธ อันเป็นตัวตัดมูลรากของศีลทั้งหลายที่เจ้ารักษาเสีย ขอถามหน่อยใครจะโง่เหมือนกับเจ้าเล่า
หมายความว่า ทำไมต้องไปยอมให้กับความโกรธ ต้องเอาอกเอาใจอะไรกันนักหนา ความโกรธเป็นตัวตัดรากของศีลทั้งหลาย หมายความว่า เวลาโกรธขึ้นมาศีลมันก็ขาด เรามักจะทำการต่างๆ บางทีโกรธไม่พอใจก็ฆ่า ลักทรัพย์มันเลย เผาบ้านมันเลย เมื่อเราโกรธมากๆก็เอาภรรยามันมาซะเลย ฉุดลูกสาวมันมาซะเลย โกหก ปรักปรำจนมันติดคุกติดตะราง จนกระทั่งถูกประหาร เราก็สะใจ นี่เขาเรียกว่าการพะเน้าพะนอความโกรธ ซึ่งเป็นต้นเหตุทำให้ศีลขาด การที่เราไปเอาอกเอาใจความโกรธถึงขนาดนี้ ขอถามหน่อยในโลกนี้ใครจะโง่เหมือนกับเจ้าบางเล่า โง่มากๆเลยคนแบบนี้ 
๔) เจ้าโกรธ แล้วหาว่าคนอื่น ทำกรรมที่ป่าเถื่อนได้อย่างไรหนอ
หมายความว่า เวลาเราเห็นคนอื่นเขาทำในสิ่งที่ไม่ดี เราก็ด่าว่าเขา แล้วทำไมไม่มองดูตัวเองบ้างว่าตัวเจ้าเองเวลาเราโกรธ เจ้า ก็ปรารถนาที่จะทำพฤติกรรมเหมือนอย่างคนๆนั้น เวลาด่าคนอื่นสามารถทำได้ดีทั้งนั้น ดูสิเวลาโกรธหน้าตาไม่ดีเลย พูดจาก็ไม่ไพเราะ ลืมตัวชกต่อยกัน ฆ่ากัน น่าสังเวชจริงๆ สุดท้ายก็หนังม้วนเดิม เราก็เป็นตัวละคร พอถึงเวลาโกรธขึ้นมาก็ด่าเหมือนกับเขา ชกเหมือนกับเขา ฆ่าเหมือนกับเขา  ท่านจึงบอกว่าเวลาโกรธก็ไปว่าคนอื่น ว่า ทำกรรมที่ไม่เหมาะสม ป่าเถื่อน แล้วทำไมตัวเราก็ยังอยากไปทำตัวเหมือนกับเขา
๕) ถ้าคนอื่นอยากให้เจ้าโกรธ จึงทำความไม่พอใจให้ ทำไมเจ้าจึงช่วยทำมโนรสของเขาให้สำเร็จ โดยปล่อยให้ความโกรธเกิดขึ้นอีกเล่า
หมายความว่า 
1. คนอื่นอยากให้เราโกรธ เขาเลยยั่วให้โกรธ เมื่อเวลาที่เราโกรธเราจะน่าเกลียดมากในสายตาเขา เขาเห็นเราสงบเสงี่ยมเจียมตัว เขาก็เลยมาทดสอบตบะว่าเรามีจริงรึเปล่า ก็เลยมายั่วให้ตบะแตก เมื่อเขาเห็นเราตบะแตก เขาก็จะสะใจ เหมือนกับแม่ชีคนหนึ่งปฏิบัติธรรมจนกิเลสสงบระงับ แม่ชีก็คุยฟุ้งว่าตัวเองหมดกิเลสแล้ว วันหนึ่งแม่ชีก็ไปเรียนให้หลวงพ่อทราบ หลวงพ่อท่านก็ยิ้ม ท่านก็ไม่ได้ว่าอะไร วันหนึ่งหลวงพ่อรอทีเผลอ เวลาที่แม่ชีคุยว่า สามารถตัดกิเลสตัณหาได้หมดสิ้นแล้ว หลวงพ่อปั้นหน้าบูดบึ้งแล้วพูดว่า “ตอแหล” เมื่อแม่ชีได้ยินดังนั้น จึงลุกขึ้นมาแล้วชี้หน้าด่าหลวงพ่อ หลวงพ่อจึงบอกว่า พูดเล่นไมได้เหรอ แล้วไหนท่านบอกว่าท่านหมดความโกรธแล้วไง เป็นต้น
2. แม่ไปปฏิบัติธรรม กลับบ้านไปเจอคู่ปรับคือลูกสาว เมื่อกลับมาที่บ้านลูกก็เลยอยากทดสอบ ก็เลยยั่วให้โกรธ แม่ก็ด่าใหญ่เลย ลูกสาวก็เลยย้อนนี้เหรอ นักปฏิบัติธรรม
ก็คงจะพักไว้ในหัวข้อที่สามว่าด้วยความโกรธทำทุกข์ให้กับตัวเองไว้ในข้อที่๕ แล้วเราคงจะมาว่ากันต่อ เรื่องเมตตาเป็นเรื่องที่ยาวมากคงต้องใช้เวลาเป็นสิบๆม้วนในการพูดเรื่องนี้จนจบ เพราะว่าตั้งใจว่าจะบันทึกเทปเป็นการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องในปีที่พระองค์ทรงครองราชย์ครบ ๖๐ ปี และพระองค์ก็ทรงโปรดในเรื่องการปฏิบัติธรรม เลยตั้งใจจะนำเอากรรมฐานมาบรรยาย อย่างละเอียดเป็นการบูชาพระคุณท่านที่ได้ทรงปฏิบัติภารกิจเพื่อมหาชนมาอย่างยาวนาน นับแต่นี้ไปขอให้ท่านทั้งหลาย จงพากันเจริญเมตตาจิตไปยัง สรรพสัตว์ทั้งหลาย ไปยังทุกทิศ อย่างไม่เจาะจง จนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา






